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yayinlanabilir.

Tasarim: Fatih Yilmaz

BASKANIMIZDAN

Sevgili Gliney Egitim Vakfi Génulluleri,

Hepinizin bildigi gibi Glney Egitim Vakfi Genel
Kurulu tarafindan 2018-2020 yillari Yénetim

Kurulu Baskanhgrna seg¢ilmis bulunuyorum.
Gorevimizi yerine getirmek amaciyla elimizden
gelenin eniyisini yapmaya gayret edecegiz. Bu
vesile ile vakfimizin basta Kurucular Kurulu olmak
Uzere 6nceki donem tim Ydnetim Kurulu bagkan ve
Uyelerine vakfimiza bugtine kadar yaptiklari katkidan
dolay1 tesekkir ederim.

Gulney Egitim Vakfi bugln yirmi dért yasinda. Neredeyse ¢eyrek asirdir,
maddi olanaklardan yoksun Universite 6grencilerine burs veren bir vakiftan
s0z ediyoruz. Siyaset ve dini 6gelerin disinda kalarak tek amaci tniversite
6grencilerine burs vermeyi amag edinmis vakif, Gyeleri ve gonulll destekgileri
sayesinde bugun gucli bir kurum haline gelmistir.

Gulney Egitim Vakfi basta siz degerli génulliler olmak tGizere Yénetim Kurulu,
Kadin ve Genglik Kollari ile faaliyetlerinden kivang duydugumuz komisyonlari
sayesinde kurumsal bir yapiya kavusmustur. Bugiin Adana’da yaklasik bes
yliz 6grenciye burs verebilen bir vakif olmanin takdire sayan bir is oldugunu
dlsunlyoruz. Giney Egitim VakfI'nin basarisi tim géndllilerin Glney Egitim
Vakfr'na sagladigi maddi ve manevi katkilar sayesindedir.

Gulney Egitim Vakfi maddi olanaklardan yoksun basaril 6grencilerin daha
cok egitime ulasma imkanini elde etmesini amaglayan herkese ait bir vakiftir.
Bu sebeple bu amacta bulunan herkesi vakfa maddi veya manevi katkida
bulunmaya cagiriyoruz.

Ulu Onderimiz Mustafa Kemal Atatiirk’iin de dedigi gibi; egitimde feda edilecek
fert yoktur. Bu s6zden hareketle vakif olarak, ihtiyag sahibi 6grencilerimize

el uzatma gayretimiz artarak strecektir. Vakfimizin bu konudaki ¢cabasi
durmaksizin sirerken, Gyelerimizin saglayacagi her katki bizler icin cok bliyk
destek ve motivasyon anlamina gelmektedir.

Bizler her bir bireyin, yarinlarin kurucusu olarak yetismesi icin calisiyoruz. lyi
niyetliinsanlarin, kisisel menfaatlerin 6tesinde ortak kazanim ve fayda arayisina
iten bu bilingtir, bireyi buytten de bu arayistir. Blyik bir insaniyet duygusu
icinde, gonulllilik esasina bagli kalarak vakfimizi ileriye tasiyan ve bu ugurda
emek veren tum tyelerimize bir kez daha stkranlarimi sunuyorum.

Bu yil altincisi dizenlenen Portakal Cicegi Festivali'nde Kadin Kollarimizin
tasarladigi kostimu vakfimiz bursiyeri Merve BAYIK giydi. Basta Anadolu
Ajansi ve CNN Tirk olmak Gzere pek ¢ok ulusal basin yayin organinda
vakfimizin kostiimi ve ismi konusuldu. Yine vakfimizin kostimi Portakal
Cicegi Karnavalinda en iyi ikinci bireysel kostim secilerek édule layik gorilda.
Vakfimiza deg@erli katkilarindan dolayi Kadin Kollarimiza ve Genglik Kollarimiza
gonulden tesekkdrd borg bilirim.

Hepinizin bildigi gibi vakfimizin her yil iki ana etkinligi oluyor.6 Mayis 2018
tarihinde Adana Atli Spor Kulubiinde Bahar Senligi gerceklesecek. Festivaller
sehriolan Adana’nin Portakal Cigegi Karnavali sonrasi en giizel etkinligi Gliney
Egitim Vakfinin Bahar Senligi olmaktadir sanirim. Konserler, Blylksehir
Belediyesi Bando Takimi, yarismalar ve ¢gesitli etkinliklerle dolu Bahar Senligimiz
hakkinda ¢ok konusulmaktadir. Kurulug balosu ise 3 Kasim 2018 tarihinde
Adana Sheraton otelinde gergeklesecek. Vakfimizin kurulus balosunda

vermis oldugumuz “Giineyin incisi“ 8diilleri vasitasiyla vakfimiza birbirinden
degerli sanatcilarin katkisi ile cogku dolu balo etkinligi dizenlemekteyiz. Her iki
etkinligimize sizleri bekliyoruz

Unutmayin “Biz biiyiik BiR aileyiz, siz yoksaniz BiR eksigiz”
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GENCLIK KOLLAR

Genclik Kollar e Can Fikir-Merve Bayik
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Giney Egitim Vakfi Genglik Kollar ola-
rak elimize aldigimiz mesaleyi buylk bir
Ozveriyle tasimaya devam ediyoruz. Bu
dénemde de buyik bir aile olmanin verdi-
gi heyecanla etkinliklerimizi gerceklestiri-
yoruz. Kasim ayinin ilk etkinligi Acibadem
Hastanesinde yatan I6semili kardeslerimi-
zi ziyaret etmek oldu. 9 Kasim’da Géndlli
Palyacolar ile gerceklestirdigimiz bu ziya-
retimizde 16semili kardeslerimizin karsisina
sevimli kostimlerimizle ¢iktik. Birlikte dans-
lar ederek mutlu oldugumuz bu ziyaretimiz
de amacimiz onlari bir nebze de olsa mutlu
etmek ve hayata karsi motivasyonlarini ar-
tirmakti. Etkinlige godsterilen yogun ilgiyle
birlikte icimizde umut 1511 bir kez daha ye-
serdi.

Her sene Kasim ayinda yapilan Kurulus Ba-
lomuza bu sene Sunay Akin, Nebil Ozgen-
tiirk katildi. Nebil Ozgentiirk bursiyerlerimi-
zin kitaplarini imzalarken sevgi dolu anlar
yasandi ve Genglik kolu Uyelerimiz kitap-
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larin satisina destek oldu. Yénetim Kurulu-
muza ve Nebil Ozgentiirk ‘ e bu etkinlikten
dolayi tesekkirlerimizi sunuyoruz.

Aralik ayinda Nigde'ye gerceklestirdigi-
miz ziyarete Vakif Koordinatérii Muyesser
Mumcuoglu, Genglik Kolu Baskani Can Fi-
kir ve Bagkan Yrd. Merve Bayik ile birlikte
gidildi. Oradaki bursiyerlerimizle uzun soh-
betler ederek eglenceli dakikalar gegirdik.
Bu ziyaret sirasinda bursiyerlerimiz bize
Nigde Kalesini ve Ak Medreseyi gezdirdi-
ler. Ziyaretimiz sirasinda bursiyerlerimizin
sicak ve samimi tavirlari vakifimiza besle-
dikleri sevgiyi bize gosterdi. Gin sonunda
ddnus vakti geldiginde bursiyerlerimizle ve-
dalagmak zor oldu. Bize gésterdikleri misa-
firperverlik icin bir kez daha tesekkurlerimizi
sunuyoruz.

Finallerin de araya girmesiyle durgun gecen
ocak ayinin sonuna yaklastigimizda heye-
canla bekledigimiz yeni bursiyerlerimizin

aramiza katiimalarinin sevincini yasadik.
27 Ocak tarihinde Seyhan Belediyesi’nde
gerceklesen tanisma toplantisiyla resmi
tanismamiz gergeklesti. Yénetim kurulu
Uyelerimizin kendilerini ve vakfi tanittigi
toplantimizda bursiyerlerimiz ve vakfimiz
arasindaki ilk géniil baglari olustu. ilerleyen
dakikalarda mikrofonu eline alan genclik ko-
lu Uyelerinin yaptigi konusmalarla beraber
kurulan baglarin giiglenmesini sagladi. Bu
guzel etkinligimizde yeni bursiyerler Guney
Egitim Vakfi ailesine katilmanin heyecanini
yasadilar.

Yireg@imizde buylmenin verdigi heyecanla
hizli girdigimiz Subat ayinda yeni bursiyer-
lerimizle kaynasmak amaciyla bir sosyal
sorumluluk projesi gerceklestirildi. Bu proje
gectigimiz senelerde de vakfimizin yardim-
larini esirgemedigi Kékliice ilkokulunda ya-
pildi. Okulun gerek sinif icleri gerekse lava-
bolari minik 6grencilerine hijyenik olmayan,
rutubetli ve kétl bir ortam sunuyordu.



Genclik Kollari e Can Fikir-Merve Bayik

Guney Egitim Vakfi olarak sinif igleri, lava-
bolar ve gesmeler olmak Gzere okulun bir-
cok tadilatini gergeklestirdik. Biz genglerin
eline de firgalari almak ve miniklerimizi egi-
tim yuvalarini renklendirmek kaldi. Okulun
tadilatinin yani sira ailemize yeni katilan
bursiyerlerimiz ile oryantasyon oyunlari oy-
nayarak hem Kkisilerin birbirleriyle kaynas-
masi saglandi hem de keyifli anlar yasan-
di. Gerek 6grencilere sundugu yenilenmis
egitim ortamindan gerekse bu etkinlikte
bizi bulusturup bu ¢orbada tuzumuz olma-
sini saglayan vakfimiza tesekkurlerimizi
sunuyoruz. Ailemize yeni katilan bursiyer-
lerimizin vakfa ilgi ve heyecanla yaklasma-
lari Gzerine sémestr tatili sona ermeden bir
kaynasma etkinligi daha dizenledik. Sanat
Kahvesinde gergeklestirdigimiz bu etkinli-
gimizde bekledigimizin Ustlinde bir saylyi
agirladik. Bol sohbet ve bol eglence ile ge-
¢en bu bulusmamizda bize meyvesini verdi
ve eski yeni bltun bursiyerlerimiz kaynasti.

“Milletimiz gicli bir millet olmaya az-
metmistir. Bunun gereklerinden biri de
kadinlarimizin her konuda yiikselmele-
rini saglamaktir. Bundan dolay! kadin-
larimiz ilim ve fen sahibi olacaklar ve
erkeklerin gectikleri biitiin 6gretim basa-
maklarindan gececeklerdir.“




Genclik Kollari e Can Fikir-Merve Bayik

Mustafa Kemal Atatirk’dn bu sézlyle yola
¢ikan Genglik Kolu 8 Mart Diinya Kadinlar
GUlnlnde de bos durmadi ve ellerinde ka-
ranfillerle sokaklara giktilar. Ug farkli nok-
tada bitun kadinlarimiza cicek dagittik ve
kadinlar ginund kutladik.

Mart ayini 31 Mart'ta vakifta yaptigimiz film
etkinligimizle sonlandirdik. Bursiyerlerimiz-
le insult filmini izledik. Vakif merkezinde
misir patlatildi, sinema salonu aratmayacak
bir ortam sunuldu. Hem bursiyerlerimizle bir
araya geldik hem de bursiyerlerimizin vize
sonrasi stres atmasina vesile olduk.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bay-
rami nedeniyle Balcall Hastanesi'nde Lése-
mi tedavisi géren cocuklari ziyaret eden G-
ney Egitim Vakfi (GEV) gengleri, yanlarinda
getirdikleri hediyeleri verip onlarla oyunlar
oynayarak bu anlamli giinde mutlu olmala-
rini sagladilar.

Dinya ¢ocuklarina armagan edilen bu 6zel
glnde, kiclk de olsa mutluluklarina ortak
olmak, onlarla vakit gecirmek, gézlerindeki
mutlulugu gérmek bizleri de mutlu etti. Et-
kinlik gitar dinletisi ile son buldu.

Bir kez daha hepsine acil sifalar diliyor, GEV
Genclik Kolu olarak bu tarz etkinliklerimizin
devam edecegini bildiriyoruz.

Bu sene 6.s1 dizenlenen Portakal Cigegi
Karnavali renkli gérintilere sahne oldu.
Bursiyerlerimiz standimiza ziyarette bulun-
du, kortejde vakfimizi ve kadinlar kolumu-
zu yalniz birakmadilar. Giney Egitim Vakfi
Genglik Kolu olarak unutulmayacak bir giin

yasand..

© GEv| KULTUR
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KADIN KOLLARI AKTIVITELER

Kadin Kollari e Sireyya Cicektakan

Kasim ayinda gergeklesen balomuzun
ardindan bizler, GEV kadinlari olarak kol-

lari sivadik. Oniimiizde yogun bir giindem
vardi. Aralik ayi, geleneksel hale getirdigi-
miz kultlr-sanat etkinlik ayimiz. 7 Aralik’ta
yogun bir katilimla “Aile Arasinda” filmini

izledik. Aramizda olan tim konuklarimiza

tesekkdrler.

© GEv| KULTUR




Subat ayi, bizim ve dostlarimiz igin &dul
ayl. 13-16 Subat'ta Afyon Akrones Termal
Otel’'de konuklarimizi agirladik. Hep birlikte
eglendik, dinlendik ve sifa bulduk.

Bu keyifli kisa dinlence sonunda égrencileri-
miz icin kayda deger bir gelir elde ettik. Kat-
kisi olan herkese minnettariz. Bagka etkin-

liklerde beraber olmay dileyerek ayrildik.

8 Mart Dlinya Emekgi Kadinlar GUni’'nt her
yil oldugu gibi, bu yilda yiginsal olarak an-
dik. Arkadaslarin hafta boyuncu degisik et-
kinliklere katilacagini distinerek, 1 Mart'ta
Turgut Ozal Mado'da bir araya geldik.
Yonetici Kogu Sn. Eylem Aktay Sayilgan
“Tirkiye’de Kadin Olmak” konulu bir su-
num yapti. Kendilerine vakfimiz kadinlari
adina tesekkir ederiz.

e -
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Ve Nisan’da Adana’da... Portakal Cice-
gi Karnavali igin yogun bir hazirlik dénemi
gegirdik. Portakal regeli, cantalar, konsepte
uygun maskotlar, anahtarliklar, kurabiyeler,
taclar oldukga zengin ve renkli bir standimiz
vardi. 3 glin boyunca satis yaptik, eglendik,
eglendirdik. YUksek enerjimiz, heyecanimiz
yolu Toros Caddesine dusen tum konukla-
rin ilgisini cekti. Ozellikle yurtdisindan ve
diger sehirlerden gelen karnaval izleyicileri
nesemize ortak oldu. Birlikte dans ettik, sar-
ki sdyledik ve tabi onlara drinlerimizi tanit-
tik. Tim hazirladigimiz trtnler tikendi.

@ GEv| KULTUR

Kadin Kollari e Sireyya Cicektakan

Ozellikle bu yil aramiza yeni katilan géniil-
ltlerimize hos geldiniz diyoruz. GEV'de
gonilli olmak ayricalktir, sevgidir, sorum-
luluktur, paylasmanin huzurudur. Bu bilincle
bir araya geliyor, 6greniyor, 6gretiyor, treti-
yor ve paylasiyoruz.

Bu sosyal sorumluluk duygusuyla; 6 Ma-
yis'ta Atl Spor Kulibinde gerceklesecek
geleneksel “Bahar Senligi”’ne hazirlaniyo-
ruz. Ayni heves ve ayni enerjiyle. Surprizle-
rimizi gérmek ve heyecanimiza ortak olmak
icin herkesi senligimize bekliyoruz.
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23.KURULUS BALOMUZ

Kasim ayinda gergeklesen Geleneksel
Kurulus Balosu bu yil da katilimcilarina
unutulmayacak bir gece yasatti. Bu
gbrkemli gecede yaptigi isin dogrulu-
guna inanan vakif Gyeleri bir basarili
yili daha geride birakmanin guru-

ruyla bir araya geldi.

18 Kasim’'da Sheraton Otel'de
gerceklesen geceye yaklasik
650 kisi katildi. Konuklarin ve tim de-
gerli katihmcilarin 6zenle agirlandig
bu gece Giiney Egitim Vakfi Yonetim
Kurulu Baskani Sn. Sadi Alyeni’nin
konusmasiyla basladi.

@ GEV | KULTUR

Kurulus Balosu
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Muiyesser Mumcuoglu

“Burs vererek ogrencilerin hayati-

na dokunabilirsiniz. Yasayacaklar

hayati daha 6nemli daha anlam-

h kilabilirsiniz. Turku, Kirdd,

Alevisi, Sunnisi, Cerkezi,

Zazasi tim herkes esit, bir-

likte kardesce yasasin is-

tiyoruz. Bu yuzden biz dinyada

goérmek istedigimiz degisimi kendi-
mize uyguluyoruz”
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Alyeni “Burs vererek égrencilerin ha-
yatina dokunabilirsiniz. Yasayacak-
lar1 hayati daha énemli daha anlamli
kilabilirsiniz. Tirki, Kirdi, Alevisi,
Sunnisi, Cerkezi, Zazasi tim herkes
esit, birlikte kardesce yasasin istiyo-
ruz. Bu yiuzden biz diinyada gérmek
istedigimiz degisimi kendimize uygu-
luyoruz” diyerek tim konuklari bu kut-
sal gbreve katkida bulunmasi igin ¢agri-
dabulundu.

Konusmanin ardindan gecemize spon-
sor olan tum katilimcilar plaketlerini al-
mak Uzere sahneye davet edildi. Geceye
katkida bulunan tim kisi ve kuruluslara
Yénetim Kurulu tarafindan plaketleri
takdim edildi. Hurriyet Gazetesi Yazi
isleri Mudiri Erdal Fernergiz, Kam-
beton, Dértler DNMK, Sepas Plastik
A.S. ,ERAL Okullari, Diba Organi-
zasyon, Hyundai Noyaner, 4K Group,
Unsal Cicekgilik, La Noche, Aydogan
Reklam, Tirkmenbasi Tip Merkezi,
Cantek Miihendislik, AL-DE Kimya,
Biiyliksehir Belediyesi, Seyhan Bele-
diyesi, Yiiregir Belediyesi, Cukurova
Belediyesi’'ne katkilarindan dolay tek-
rar tesekkdrlerimizi sunuyoruz.




Glney Egitim Vakfrna yillardir destek
veren arastirmaci, yazar, gazeteci ve
belgesel yapimcisi Sn. Nebil Ozgentiirk
gecenin onur konuguydu. Her yil veri-
len “Giiney’in incisi Odili” bu yil, Sn.
Nebil OzgentUrk tarafindan sair, yazar,-
gazeteci, arastirmaci, tiyatro oyuncusu
Sunay Akina verildi. Odilu aldiktan
sonrakisa bir séylesi yapan Sunay Akin,
“ Adana’nin kendisi icin énemini ve bu
6nemli sehrin glizide bir kurumundan
béyle anlamli bir édtile layik gérilmenin
gurur ve onur verdigini” s6yledi.

Uzun, kizil saglari ile génillerimizde taht

kuran unld sanat¢i Leman Sam, sarkila-
riyla gecemize renk katti. Soyledigi sar-
kilarla misafirlerimizi yerinde oturtma-
yan Leman Sam bu 6zel glinde egitime
bir mum da siz yakin diyerek katihmcila-
ri burs yapmaya ¢agirdi.

Gecenin sUrpriziise Sunay Akin, Leman
Sam ve Nebil Ozgentiirk’iin diieti oldu.
Bu duet ile misafirlerimiz adeta buyU-
lendi ve hep bir agizdan bu diete eslik
edildi. Bu arada konuklar masalara bi-
rakilan burs formlarini degerlendirerek
burs bagisina katkida bulundular.

Biz dostlarimizi runumuzia SEVEriz,

o ne durur, ne uhutur.
\
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Kurulus Balosu e Miyesser Mumcuoglu

CUKUROVA
BELEDIVES

1
e——— .

Leman Sam sahneden indikten sonra
geceyi bitirmek istemeyen konuklar Ha-
san Boga'yl sahneye davet etti. Misa-
firlerimizi kirmayan Hasan Boga, udunu
eline alarak misafirlerimize muzik séle-
ni yasatti. Gecenin ilerleyen saatlerine
ragmen salondan ayrilmayan konukla-
rin mutlulugu gézlerinden okunuyordu.

Vakif igin bu ¢ok 6zel ve unutulmayacak
gecede, aylarca titiz calismalarla gece-
nin kusursuz ge¢mesini saglayan de-

gerli Yénetim Kurulu Uyelerine, vakfin

degerli personellerine, gecemize katilan
degerli sanatcilarin gelmesine vesile
olan Nebil Ozgentiirk’e, organizasyonu-
muzu emin ellere teslim ettigimiz Diba
Organizsyon ismail Onatca’ya, hafta-

TURKMENBASI + o= , .
TP M .._,;,- . |  larca servis ve salon duzeni konusun-

da yardimlarini esirgemeyen Sheraton
Oteli Y6netici ve degerli personellerine,
gecemize sponsor olan tim kurumlara
ve gecemize katilarak, burs bagislari ile
dgrencilerin egitimine katkida bulunan
misafirlerimize tegekkirlerimizi sunuyo-

ruz.
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Bir sehir duslniln; butin caddeleri, bitun
sokaklari, park ve bahceleri bir ay boyunca
mis gibi koksun. Bu koku sizi alip bambagka
yerlere gétursin.

Bu ayricaligi yasayan Adana sevdalilari gcok
guzel bir fikre imza attilar. “Portakal Cigegi
Karnaval” bu fikrin Griinaddr.

Bu yil 6. si yapilan karnavalimiz, kokulari,
renkleri, sarkilari, cok degisik sanatsal et-
kinlikleri, inaniimaz tasarimlarin olustur-
dugu korteji ile Adana’y bir masal kentine
déndstirdu.

Sehir icinden ve sehir disindan on binlerce
insan sokaklara akti. Elele, omuz omuza
halay cekti, eglendi, costu. Hi¢ kimse elini
tuttugu kisinin diliyle, diniyle, rengiyle ilgi-
lenmedi. Koca sehri boydan boya saran bir
sevgi ve cosku seli olustu. Mizigin evrensel
diliinsanlari birlestirdi.

Karnavalin, kent ekonomisine katkisi bir ya-
na, disaridan gelen tim konuklar, yerli, ya-
banci basin gercek Adana’yi tanidi.

@ GEV | KULTUR

Kadin Kollari e Sireyya Cicektakan




Emniyete yansiyan en kigik bir olumsuz-
lugun olusmamasi gurur verici. insanlarin
negatif olaylardan ne kadar sikildig, birlikte
olmaya ve eglenmeye ne kadar ihtiya¢ duy-
dugu goéraldu.

Dinyanin en blyUk bes karnavall arasina
girmeyi hak eden karnavalimiz, hem (lke-
miz, hem Adana’'miz i¢in paha bigilmez bir
tanitim sagladi.

Kadinlar Kolumuzun a¢gmis oldugu stant
Toros Caddesi'ndeki yerini aldi. Kadinlari-
mizin hazirlamis oldugu Urlnler kisa slre-
de tikendi. Yurt i¢i ve yurt disindan gelen
misafirlerimizi en giizel sekilde agirlamanin
gururunu yasadik.

Kadinlar Kolumuzun hazirlamis oldugu
kortej kostiimii, bireysel tasarim katego-
risinde 2. lik 6diiltine layik géruldii.

iki ay boyunca bilyiik bir 6zveri ve emekle
hazirlanan kostim icin karsilik bekleme-
den yalnizca goénillilik esasiyla calisan

Kadin Kollari e Sireyya Cicektakan

Kostum Yari
_IKINCI
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Kadin Kollari e Sireyya Cicektakan

vakfimizin “Kanatsiz Melekleri” ne sonsuz
tesekkurlerimizi sunuyoruz.

T r' 07 Misan 2018
Bireysel 2.'lik Odiilii

KORTEJ KOSTUM TASARIM YARISMASI
Bireysel 2.'lik Odiilli: 2.000 TL
Singy Cugitime Ve

En bliyiik tesekkiirlerimizden biri de kos-
timin tasarlanmasinda, elbisenin temi-
nin de emegdi gecen Giilnaz Alsancak’a
dir.

Kostiimu kortej esnasinda buyuk bir 6zveri

ile tasiyan bursiyerlerimizden Merve Ba- 2018 UL}JS,E-‘?IHHHAST i

yik’a da ayrica tesekkir ediyoruz. ?;'EHTMAL G|i[t"E'3l KAHHMM—'__

s DUSH,
Sars Kot Mg [Colmslisiy sl

Amacimiz karnavala coskusuyla olusan bu
glzel atmosfere canh renkler ve modern
desenler ile katki koymakti. Derece almakta
bizi gelecek yillara motive etmis oldu.

Bu muhtesem ortami kagiranlar inanin gok
sey kaybettiniz. Ama tGzilmeyin; seneye yi-
ne Nisan’da Adana’dayiz.

Tum Glkemiz i¢in huzurlu, neseli nice etkin-
liklerde beraber olmak dilegi ile saglikli guin-
ler dileriz.
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ALICAN YAMANYIL

-SASU SU URUNLERI GENEL MUDURU-

Roportaj e Miyesser Mumcuoglu
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GEV: Bize kendinizden bahseder mi-
siniz? Alican Yamanyilmaz kimdir?
Sizi taniyabilir miyiz?

A.Y: Alican Yamanyilmaz mitesebbis,
yatinmci, iki dénemdir ihracatlar Bir-
liginde Su-Hayvansal Mamulleri ihra-
catcihgi Birligi Baskanligi yapiyorum.
Ayrica Tirkiye ihracatcilar Meclisinde
Su ve Hayvansal Mamulleri Sektér Ku-
rulu Baskaniyim. Bulundugum kurum
itibariyle iki ddnemdir Birlik Baskanligi
yapiyorum. Sasu Su Uriinlerinin de sa-
hibiyim. Sasu Su Uriinleri kim diyecek
olursak, 18 yildir Su Uriinleri ve Konser-
ve Uretimi yapmaktayiz. Tirkiye'nin ilk
lgteki firmalarindan biriyiz. Yaptigimiz
drdnleri daha ¢ok diinya piyasasinda ih-
racat yapmaktayiz. Dinyanin birgok Ul-
kesinde bizim Urtnlerimiz tercih ediliyor,
tiketiliyor. Kendi tGlkemizin ve yéremizin
bdlgesel lezzetlerini harmanlayarak, ka-
liteden 6din vermeyerek bu lezzetleri
dlinya pazarina sunuyoruz.

GEV: Baba meslegi tekstil ile is haya-
tina baslamis, sonrasinda motosiklet
ithalati, daha sonra sektér degistire-
rek narenciye isleme ve paketleme,
2000 yilinda da su urtinleri sektériine
gecis. Bu kadar farkli alanlarda basa-
ri ile ilerliyorsunuz. Bu basar grafigi
hangi prensiplere dayaniyor?

A.Y: Birincisi arastirmam yani ARGE’ye
énem vermem. ikincisi siirekli yenilige
kileri sicak tutmaktayiz. Birebir temasla
bu basariyi elde ettigimizi dustniyo-
rum. Herkese de bunu tavsiye ediyorum.
Yakin markaj ve ARGE basari grafigimi
Ustlere ¢ikarmigtir diyebilirim.

GEV: Bolgemizde gérdiigiiniz eksik-
ler nelerdir ve bununla paralel iilke ve
bélge ekonomisine katki saglayacak
bircok projeniz var. Bunlari sizden
dinleyebilir miyiz?

A.Y: Bdlgemizde STK’larda ve diger bo-
limlerde gegmigteki etkin yapimizi ma-
alesef kaybetmis bulunmaktayiz. Ada-
na’mizdaki STK’lara mimkiin olduk¢a
gbrev ve sorumluluklarini yerine getire-
cek kisilerin hizmet edebilecek, yonete-

Haftada U¢ Giin

~ Balik
Omiir Boyu Saglik

bilecek ve mevki makam i¢in basa gel-
memeli. Bunun igin mevcut ve eskimig
olan yapilanmanin yenilenmesini isti-
yoruz. Her seyin bagsi degisim. Degisim
oldukga daha guizel yerlere gelece@imizi
disindyorum.

Dinya geligiyor, diinya gelistikge de biz-
lerin bir rol almasi gerektigini disinuyo-
rum. Bélgemizde maalesef bir biyime
yok. Hatta bir atalet oldugunu séyleye-

biliriz. Biyume istenilen seviyede olma-
didi icin hepimize dlsen goérev bdlgede
ki Ureticinin, sanayicinin, is adaminin,
esnafin sorunlar ¢cdzecek, alt yapisini
olusturacak Uretim odakli galismamiz
gerektigini  duslntyorum. Birligimize
bagli alti sehir vardir. Bunlar; Adana,
Mersin, Hatay, Konya, Karaman, Kay-
seri’dir. Boélgemizde Tarim ve Gida
ihtisas Organize Sanayi Bélgesi olma-
masindan dolay! Tarim ve Gida ihtisas

GEV | KULTUR @
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Organize Sanayi Bodlgesi olusturmak
istedik. Bunun icin de en uygun bdlge
Adana’y sectik. Adana’nin Sarigam il-
¢esinin Géztepe mevkiinde 2400 donim
araziyi devletten tahsis etme islemleri
hemen hemen bitmek tzere. Proje suan
ete-kemige burinmeye basladi.

Suanicin altmisin Uzerinde bir talep var.
Gorlinen su ki bdlgede ki ureticiler ve
sanayicilerin béyle bir talebi var. Onlarin
bu heyecanini paylasmakta beni de he-
yecanlandinyor. Gida ve Tarimlailgili bu
Organize Sanayi Bolgesinin bir an énce
isleve baslayarak yatirrm olusmasini
bekliyoruz.

Bu proje tamamlandigi zaman Ada-
na’ya biyilk bir yatirnrm gelecegini
dislinlilyoruz. Saniyorum ki bu proje
tamamlandiginda 3000 4000kisi ara-
si istihdam saglamis olaca@iz. Bu da
demek oluyor ki 80 ile 90 arasinda
fabrika faaliyete girecektir. Bu proje
ile Adana’miza daha biiyiik bir deger
katmis olacagiz.

ikinci projemize gelecek olursak; o da
tarla balik¢iligr projemiz. Bu projemiz
Karatas ile Yumurtalik arasinda Adal
Kéyl mevkiinde 34000 dénUmlik bir
arazi var. Iki yildir siiren bu proje icin

"'\.\ £

IS A S U)

Su lrunlerid

Ly
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Tarim Bakanligi ile gérustik ve orada
ki madur ve yetkili kisiler de gelip alanin
uygunlugu i¢in onay verdiler. Bu bélge-
de toprak havuzlarda deniz baligi, kari-
des ve tatli su balik¢ihgr yapmak lzere
otuzun lzerinde bir talep var.

Su an bu projenin Mitesebbis Heyetini
olusturuyoruz. Adana’da bu isle ugra-
sanlarda ugrasmayanlarda bu projede
yer almak istiyorlar. Bu proje tamamlan-
diginda bélgeye 250 ile 300 milyon dolar
arasinda bir gelir elde edilecek. Bu ure-
timin santyorum ki 200 milyon dolari da
ihracat olacak. Hepsinin de miisterisi su
anigin hazir.

Ayni zamanda bu projeye ek olarak
Yumurtalikta karadan 5 mil agiklarinda
kafes balik¢iliginda hayata gecirecegiz.
Bu projeler gerceklestiginde bdlgedeki
su urdnleri ihracat miktarimiz 500 mil-
yon dolarlik katkida bulunacaktir. Hem
bdlgeyi zenginlestirecek hem de yeni
Adana’ya yatinmlar saglanacak.

GEV: Ug tarafi denizlerle cevrili olma-
sina ragmen balik tiiketimimizin diin-
ya standartlarinin gerisinde olmasi-
nin nedenleri nelerdir?

A.Y: Bunun en buylk sebebi etcil bir
toplum olmamizdan kaynaklanmakta-
dir. Sabah kahvaltisinda ciger yiyen bir
topluma nasil balik yedireceksiniz? Su
an yeni gelen jenerasyonla birlikte daha
bilingli bir nesil yetismekte.

Saglikli yasama dikkat eden bu nesil
bizim umudumuz. Oniimiizdeki yillar-
da balik tiiketiminin daha da artacagini
umuyorum. Su an icin diinya ortalama-
sinin ¢cok altindayiz.

GEV: Tuketimi arttirmak adina bildigi-
miz kadariyla Milli Egitim Bakanligiile
de bir projeniz var. Bu projelerinizden
bahseder misiniz?

A.Y: Bizim sloganimiz “Haftada Uc
Giin Balik Omiir Boyu Saghk?” di-
yerek yola ¢iktik. Bazi okullara ton ba-
Ikl sandvi¢ dagitimi gergeklestiriyoruz.
Boylelikle gcocuklara balik tiiketimini agi-
lamaya calisiyoruz.

GEV: Et iriinlerinde kendine yeteme-
yen lilkeyiz ama su riinlerinde Tiir-
kiye son 10 yilda biiyilik bir sicrama
yapti. Bu durumu neye bagliyorsu-
nuz?

A.Y: Su an i¢in Kisi basi balik tiketimi
yilda 8 kg civarinda. Biz bunu 10 kg ci-
varina ¢ikardigimiz takdirde 1 milyar do-
larlik ihracatimizi yapamayacagiz anla-
mina gelir. Bunun igin de su urinlerinin
daha ¢ok Uretilmesi saglanmaldir.

GEV: Ton baligina aci katip ‘Acili Ada-
na Ton Baligr uriininizid Ortado-
gu’ya ihrac ediyorsunuz. Baliga aci
katmak nasil akliniza geldi?

A.Y: Benim yasam bicimlerimden biride
degisimdir. inovasyona ayak uydurmaz-
sak belli bir yere gelemeyecegimizi di-
stinmekteyim.

Acili Adana Ton Baligini Adana Kebap-
tan esinlenerek ¢ikardik. 2017 yilinda
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Avrupa Birligi 131 sef as¢inin katildigi
yarismasinda “En lyi Ton Baligi” 6di-
lin0 aldik. Béylelikle Adana’mizi diinya-

ya tanitmig olduk.

GEV: Arapca, Rusca ve ingilizce dil-
lerini biliyorsunuz... Bu kadar dil egi-
timini hangi zamanlarda aldiniz? Bu
konuda genclere tavsiyeleriniz neler-
dir?

A.Y: Ben dil egitimi almadim. ingilizceyi
okuldaki egitimimden sonra kendim c¢a-
hsarak ilerlettim. Uzun yillar Rusya’da
sirketimiz vardi. Is iliskilerimle Ruscay!
da 6grenmis oldum.

Daha 6nce ki sorularda da belirttigim
gibi bire bir iletisimi saglamak igin araya
aracl koymadan, baska birinin sizge-
cinden gegmeden iletisimin daha ikna
edici oldugunu disiniyorum. Bu saye-
de Ruscay! da 6grenmis oldum. Uzun
yillardan beri Ortadogu ile calistigim igin
Arapcayi da bu sayede 6grendim. Bir dil
6grendikten sonra diger dilleri grenme-
nin daha kolay oldugunu dusintyorum.

Genclere tavsiyem de ne kadar
dil 6grenirlerse o kadar diinya-
ya acilacaklarimi diisiiniiyorum.
Her ogrendikleri dil ufuklarini
acacak, onlerine yeni avantajlar
sunacaktir. Diinya globallesiyor,
biz de buna ayak uydurmak zo-
rundayiz.

GEV: “Deneyim insanin basina gelen
sey degil, basa gelenile ne yaptigidir”
diyor Huxley, genclere yol géstermek
adina bir deneyiminizi bizlerle payla-
sir misiniz ve genclere tavsiyeleriniz
nelerdir?

A.Y: insan yasaminda inigli gikisl anlar
vardir. Yasaminizda miicadele ruhunuz
ve deneyiminiz varsa herseyin Ustesin-
den geliriz.
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"Z\&aﬁg"‘ veme
dostlukl tatlarini zaten
soylemeye gerek yok.H

haliyle-sicak, hel
lezzetlidir Adana il€
her sey benim'ig




GEV: Adana’da bebek dogdugunda
‘Adi ile biyiistin’ derler. Yeni baba
oldunuz géziiniiz aydin, adi ile biyii-
slin. Bu sevincin arasinda bizimle r6-
portaji kabul ettiginiz icin ¢ok tesek-
kirler.

M.G: Guzel dilekleriniz i¢in asil ben ¢ok
tesekkdiir ederim. Bana verdiginiz bu gu-
zelfirsat igin ayrica tesekklr ederim.

GEV: 29 Eylul 1980 Adana dogum-
lusunuz, lise egitiminizi Adana’da
tamamladiniz, hatta konservatuar
egitiminize de Adana’da basladiniz.
Simdilerde istanbul’dasiniz ama co-
cuklugunuzun gectigi sehir Adana
size ne ifade ediyor?

M.G: Adana ile ilgili aklimda olan aklim-
da kalan her sey, ¢cok sicak yaz gunle-
rinin disinda, cok anlamli ve giizel... ilk
sarki sdyledigim, ilk asik oldugum, ilk

hayal kurmaya basladigim gizel mem-

leketim... En sevdigim zamanlari Eylil
ve Nisan aylariydi. Nisan yazin haber-
cisi, EyliI’de yeni dénemin, yeni dinya-
larin, yeni maceralarin baslangici gibi
gelirdi hep ¢cocukluk yillarimda.

istanbul’un o hizli hayat kosusturmacasi
ve karmakarisikligindan sonra Adana
yillarimi hep daha bir 6zler oldum zaman
icerisinde. Bir de konservatuvar yillarimi
hi¢ unutamam. Ben yari zamanli olarak
konservatuvara devam ediyordum. Yani
tim giin bagka bir okulda egitimden son-
ra saat 17.00 civari Cukurova Universi-
tesi’'nin icinde yer alan konservatuvar
yolculugu bashyordu benim igin.

O yesilliklerin arasindaki binanin igi-
ne girmek, birbiriyle karisan tarlt tarlu
enstriiman seslerini duymak hep blyu-
[0 bir diinyaya kagmak gibi geliyordu o
zamanlar... Kemanini akort edenlerden
gelen sol-re-la-mi sesleri, piyano ses-
leri, Uflemeli sazlar ve birbirine karisan

ama asla karmasa yaratmayan seslerin
havada dolagmasi... Digsardaki diinya-
dan kopup bagka bir alemin perdesini
aralamak gibiydi...

Adana’nin yemeklerinin, dostluklarinin
tatlarini zaten sdéylemeye gerek yok. Her
haliyle sicak, her haliyle lezzetlidir Ada-
na ile ilgili olan her sey benimigin.

GEV: Egitim hayatiniza baktigimiz-
da bircok alanda egitim aldiginizi
goriiyoruz. Adana Bilfen Koleji’'nde
okurken devlet konservatuarinda
yari zamanl keman egitimi aldiniz.
Universite egitimini Yeditepe Univer-
sitesi’nde Sistem Endistri Miihen-
disligi bolimiinde tamamladiniz, ar-
dindan yiiksek lisansinizi Marmara
Universitesi’nde Yonetim ve Pazar-
lama dalinda; doktoranizi da Yedite-
pe Universitesi’nde Siyaset Bilimi ve
Uluslararasi iligkiler alaninda yapt-
niz. Ayrica modernlesme, iletisim ve

GEV | KULTUR €




Roéportaj e SeylaCicekgi

goc alanlar lizerine calismalar yapi-
yorsunuz ve halen Yeditepe Univer-
sitesi’nde 6gretim liyesi olarak gérev
yapiyorsunuz. Sizi bu kadar farkl
alanlarda egitim almaya y6nlendiren
ne oldu?

M.G: Okumay! hep cok sevdim. Oku-
dukca ne kadar 6grenilmesi gereken
sey oldugunu ve aslinda bildiklerimizin
ve bildigimiz dinyanin ne kadar eksik
oldugunu daha iyi anliyor insan. insan
hayati sadece tek bir isle ugrasmak icin
hep fazla uzun geldi bana.

Ve aslinda severek ugrastigim, ugruna
emek harcadigim zaman harcadigim
her sey fazlasiyla degerliydi benim igin.
Bir de iginde bulundugum higbir isi, zo-
runlu olarak yapmamaya calistim. Se-
verek yapmaya, eger mecbur kaldiysam
daiginde sevmeye deger bir yan bulma-
ya ¢alisarak yaptim.

Ama sanirim en énemli noktalardan biri
de, hangi isi yapiyorsak yapalim o anda
onu diinyanin en dnemliisiymis gibi yap-
mamiz unsurudur.

Altina imzamizi atiyoruz ve bizi nereye
tasiyacag@i kimlerle tanistiracagi hig belli
olmayan ve 6nceden kestiremeyecegi-
miz yerlere tagiyabiliyor.

Muzik hep vardi kendimi bildim bileli.
Onun disinda aldigim mihendislik, islet-
me, siyaset bilimi ve uluslararasi iligkiler
ve iletisim egitimleri hayatimin her dé-
nemecinde, her yeni disiincemde bana
cok 6nemli katkilar sagladi.

Mutlaka herkesin sdylediginden baska
bir cimlemiz, bir bakis a¢imiz ve bize
6zel anlatimlar olmali hayatta. Ne kadar
baska pencerelerden bakarsak o kadar
iyi betimleyebiliriz hayati.

Hayat dedigimiz yolculugu anlamlandi-
ran da anlamsizlastiran da biziz. Biz ve
tercihlerimiz.

Sonug olarak tercihlerimiz de biziz ama
bu konuyu daha da derinlestirmek iste-
mem simdilik, ¢iinkl yeni yazdigim kita-
bim tam da bu konularla alakali, oraya
saklamak en heyecanlisi.

@ GEV | KULTUR

GEV: Bu egitimlerden sonra oyuncu-
luk ve miizige yénlenmenizde ne et-
kili oldu?

M.G: insanin begendigi ve icine sinen
her eserini hangi meslek dalinda olursa
olsun diger insanlarla paylasmasi ¢ok
6nemli. Bir sarkici olarak, besteci ola-
rak ortaya ¢ikardiginiz eseri milyonlarca
insanin s@ylemesi, ya da bircogunun o
eseri soyleyip internete yuklemesi, ya-
pacaginiz yeni sarkilari ya da rol alaca-
giniz yeni projeleri beklemesi para pul
ile 6lgulebilecek hadiseler degil. Sanirim
bu hazzi yasamak, ya da yasayabilme
ihtimali bir sanatciyl neden sanat yap-
masi gerektigine en c¢ok ikna eden un-
surlarin basinda geliyordur.

GEV: ‘Akademisyenlik, oyunculuk
ve miuzisyenlik’ hangisi agir basiyor
hayatinizda, yoksa hepsinin yeri ay-
ri mi? Bunlan dengede tutmay! nasil
basariyorsunuz?

M.G: Hepsinin yeri ayri ve birbiriyle
kiyas edilemeyecek kadar baska de-
gerleri olan alanlar benim icin. Aslinda
hepsinde de bir bakima sahnedesiniz.
Akademik hayatta sizden; sizin tarziniz,
birikiminiz, bilginiz ve bir 6gretici olarak
cok sey bekleyen 6grencilerinizin karsi-
sinda, sarkicilikta sarkilarinizi duymayi
bekleyen ve sizinle birlikte sdylemeye
can atan dinleyenlerinizle, oyunculukta
da bazen hi¢ gérmediginiz ama ekran-
larinin karsisinda canlandiracaginiz ka-
rakteri bekleyen izleyicilerinizle... Hep
sahnedesiniz.

Belki de ortak payda ve size bu hazzi
yasatan ortak nokta bu etkilesimin dege-
ridir. Aslinda hangi meslek olursa olsun
her zaman sahnede oldugunu dusunr-
se insan, ki hitap ettigi kitle isterse ¢ok
az kisi olsun her zaman kendine yakisir
bir titizlik ve samimiyetle yapmal Uzeri-
ne duseni. SOyle ki; derste olan 6grenci
sayisl, ya da diger 6rneklerdeki dinleyici
ya da izleyici sayisi sizin yaptiginiz isin
ya da icra ettiginiz sanatin degerini et-
kilemeyecektir. Siz yine yaptiginizi her
zamanki ustalikla yapmaya calisacaksi-
niz ve isinize, insanlara verdiginiz 6l¢l-
de deg@er gbreceksinizdir.

GEV: Ailenize baktigimizda sanat
ile ic ice bir aile... Kardesiniz Ozgiir
Londra’da 6dil almis bir yénetmen;
diger kardesiniz Baris tip egitimi al-
mis ama ayni zamanda baterist, ba-
baniz Yesilcam’a emek vermis, sim-
dilerde Cukur dizisinde de rol alan
sanatci Demir Karahan... Bitiin aileyi
bir araya getiren bir proje diistiniiyor
musunuz?

TUm aileyi kapsayan bir proje biraz zor
ama zaman iginde babamla bazi proje-
lerde beraber bulunma sansimiz oldu.
Tam aileyi kapsayan projeler genelde
dogum gunleri ya da bayramlarda ¢ek-
tigimiz videolarin 6tesine pek gecemedi
simdilik.

GEV: ‘Romantik Prens’ ‘Ask Adamr’
gibi yakistirmalar yapiliyor size. Duy-
gusal bir yapida misiniz?

M.G: Yerine gére duygusal yerine go-
re gergekci. Ama duygusallik olmadan
duygu yUklU notalar ve kelimelerle ug-
rasiimiyor. Nasil ki hayal kurmak baska
hayallerle yasamak baskaysa, duygu-
salligin zamanlari ve sinirlarini da ba-
zen cizmek gerekir diye disindyorum.
Tabi her zaman planlar ve gercekler de
paralel ilerlemiyor.

GEV: 2009 yilinda sessiz sedasiz ev-
lendiniz. Birgcok sanatcidan farkl ola-
rak 6zel hayatinizi kameralar éniinde
yasamamayi tercih ediyorsunuz.

M.G: Evet... Ozel hayatin ézel kalma-
sI gerektigine inananlardanim. Yoksa
size 6zel olmuyor. O sebepten bazi si-
nirlarim var sadece ¢ok az insani iceriye
kabul ettigim. Tamamen tercih ve yapi
meselesi sanirim.

GEV: ‘Gel’, ‘Yolun Giille Dolsun’ al-
biimleri ve géniillerde yer eden, sézii
ve miizigi size ait, bircok sarki, 6zel-
likle 14 Bahar sarkisi, ama sonrasin-
da miizige ara verip oyunculuga yo6-
neldiniz. Bunun nedeni nedir; yeni
albim calismalari var mi?

Muzik hep var bazen bagka sekillerde,
film, belgesel ve dizi hatta reklam muzik-
leri olarak devam ediyor. Yeni sarkilarim
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da var. Ama oyunculuk ¢ok zaman alan
ve projeye gbre bazen ¢ok uzun soluk-
lu bir macera olabiliyor. Mesela en son
¢ektigimiz Deniz Yildizi yaklasik 1250
bdlim siirdii. Buglnlerde Arka Sokaklar
icin yeni bir anlagsma imzaladik ve dizi
12. senesinde... TUm bunlar birlesin-
ce bazen planlar biraz 6telenebiliyor.
Kesinlikle vazgecilmiyor ama layiki ile
yapmak icin dogru ve uygun zaman bek-
leniyor...

GEV: Bir réportajinizda, okuyan yeni
neslin ¢ok giizel seyler yapacagina
inandiginizi belirtiyorsunuz. Yeni
nesile tavsiyeleriniz
nelerdir?

M.G: Yeni nesile tavsiyem mutlaka oku-
sunlar. Tarih okusunlar sanat okusunlar,
tiyatroya gitsinler. En blylk eglence-
leri cep telefonu uygulamalari olmasin
ve mutlaka katma degerler yaratsinlar.
Simdilerde duydugum en blylk sika-
yetlerden biri genclerimizin kendilerine
hobi bulamamalari. Daha az cep telefo-
nu soksunlar hayatlarina. Hayatlarindan
caldirmasinlar... Mutlaka séylenmeyeni
sOylemeye, yazilmamig olani yazmaya
calissinlar ve kendilerine 6zel formdiller
yaratsinlar. Her seyle ilgili...

GEV: Son olarak kesinlikle izlenmeli,
okunmali, dinlenmeli dediginiz film,
kitap ve albiim énerinizi alabilir mi-
yiz?

M.G: O kadar c¢ok var ki... Ama ilk akh-
ma gelenler, Muhsin Bey’i mutlaka izle-
sinler. Sting sarkilari dinlesinler, Cemal
Sirreya, Ozdemir Asaf, Ahmet Hamdi
Tanpinar okusunlar...

Edip Canseveri anlasinlar... Dvorak
ve Chopin dinlesinler. Rachmaninoff'u
yagmurlu havalarda ve sonbaharda
dinlesinler... Ve son olarak, iletisim
becerilerinin ve anlama kabiliyetleri-
nin gelismeleri icin ellerinden geleni
yapsinlar...
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Saghk Késesi

Diyetisyen Sila Artural

1-YEMEKLERDEN ONCE VE SONRA
MUTLAKA SU TUKETIN.

Yemeklerden énce su icmek istahi bas-
kilamakta ve yeme istegini azaltmak-
tadir. Yetersiz su tiketimi kiside aghk
ataklarini arttirabilir. Ozellikle yaz ayla-
rinda kaybettigimiz suyu yerine koymak
zorlagmaktadir.

Kaybedilen su nedeniyle viicut yalanci
aclik ataklari ortaya ¢ikarabilir. Kisi su-
suzluk nedeniyle ortaya ¢ikan bas ag-
risini aglik ile karistirabilmektedir. Bu
nedenle yeme atagl geldiginde 6nce
su icmek agligin siddetini buylk 6lgtide
azaltmaktadir.
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2-TUZ TUKETIMINi SINIRLANDIRIN.

Yapilan arastirmalara gére gunlik tike-
tilmesi gereken tuz miktari 5 gr dir. Tur-
kiye de ise bu miktar sadece bir 6glinde
tiketilmektedir.Tuz tiketimi vicuttaki
6demin en bliylk nedenlerinden biri ol-
makta ve kisinin artan 6demi tartiya kilo
olarak yansimaktadir. Tuz tiketimini 5
gr ile sinirlandirmak ve bol su tiketmek
6dem sorununuzun énline gegecekiir.

3-GUNDE 5 OGUNUN ALTINA DUS-
MEYIN.

3 anave 2-3 ara 6gun dogru beslenme-
nin temelini olusturmaktadir. 2-3 saatlik
araliklarla beslenmek hem aglik krizle-
rinin énine gegecek hem de metabo-
lizmanizin hizlanmasini saglayacaktir.
Uzun siren agliklar vicudu korumaya
dogru surikledigi icin sanilanin aksine
kilo kaybi zorlagmaktadir. Bu nedenle
yapacaginiz kusluk — ikindi — gece ara
6gunleri ile beslenme programinizi du-
zenlemeniz istediginiz fit gérintlye yar-
dimi olacaktir.

4- YEMEKLERE VE SALATALARA
ALTIN UCLUYU EKLEMEYi UNUTMA-
YIN. (PUL BiBER- LIMON - SiRKE)

Metabolizma hizlandiran besinler her
zaman merak konusu olmustur. Yogurt-
lariniza pul biber ve limon , salatalarini-
za ise sirke eklemek hem tokluk duygu-
sunu tetikleyecek hem de yag kaybini
hizlandiracaktir. Yapacaginiz bu kiiguk
degisiklik ile metabolizmanizin ne kadar
hizlandigina siz de sasiracaksiniz.

5- SIVI KALORI TEHLIKESINE DIiK-
KAT EDIN.

Unli markalarin hazirladiyi  kahve,
smothie gibi icecekler kalori agisindan
en tehlikelileridir. Hatta neredeyse bir
6gunde alinabilecek kalori bir bardak
icecek ile alinmaktadir. Kisi 6gunlerine
ne kadar dikkat etse de kilo verememek-
te ve sorunu kendinde aramaktadir. Bu
sivi tehlikeler (kremali kahveler, sekerli
smothiler ) ortadan kaldirildiginda gln-
0k alinan kalori miktari biyik dlgtide
azaltilacaktir.
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6- GUNDE 2 FINCAN SADE KAHVE,
1-2 FINCAN BIiTKi CAYl TUKETIN.
(BOBREK HASTALARI DIKKAT !)

Metabolizma hizlandiran icecekler isi-
nizi kolaylastiracaktir. Yesil cay , beyaz
¢ay, misir puskult gibi caylar 6dem at-
manizi kolaylastiracak, filtre kahve- tirk
kahvesi gibi icecekler de metabolizma-
nizin hizlanmasini saglayacaktir.

7- GUNESTEN BOL BOL YARARLA-
NIN. (D VITAMINi)

Kilo vermekte zorlanan danisanlarimi-
za baktigimizda bir gogunda D vitamini
eksikligi g6ze carpmaktadir. Ulkemiz bol
glines aldigi halde D vitamini eksikligi
Ozellikle kadinlarda yiksek oranda gé-
riimektedir.

Bu eksiklik ise metabolizmay! yavaslat-
makta ve belirli bir yastan sonra da ke-
mik erimesi riskini arttirmaktadir. Teh-

LB

likeli olmayan saatlerde yarim saat kol
ve bacaklar acik sekilde giineslenmek
kisin mahrum kaldigimiz D vitaminini
yerine koymamiza yardimci olacaktir.

8-GUNDE 15 DK iP ATLAYIN. (KALP
RAHATSIZLIGI OLANLAR DiKKAT)

Kilo vermeyi kolaylastiran ve her bélge-
yi dogru sekilde galistiran ip atlama, kilo
vermeyi kolaylastirmaktadir. Her yerde
rahatlikla yapabileceginiz ve neredey-
se maliyetsiz olan bu kolay egzersiz ile
gunlik hareketinizi gerceklestirmis ola-
caksiniz. Yemekten yaklasik 1-1.5 saat
sonra ve serinlikte yapacaginiz bu eg-
zersiz ile istediginiz vicut formuna yak-
lasabilirsiniz.

Haftada 1-2 glin ara 6giinde
tiketebileceginiz saglikl bir
tarife ne dersiniz ?

FIT YAZ TARIFI

Kakaolu muzlu dondurma

Malzemeler:

« 1ADETMUZ

«  1TATLIKASIGI KAKAO
« 1ADETCEVIZICI

«  2YEMEKKASIGISUT

Muzu dilimleyip sut ile ezin.
Dondurucuya atip 2 saat bekletin .
Kakaoyu ekleyip kivami gelinceye
kadar blender dan gegirin.

Servis kabina aldiktan sonra Uzerini
doévilmis ceviz ile susleyin.

Afiyet olsun

GEV | KULTUR €D
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YEME BOZUKLUGUNA

BIR BAKIS

Saglhk Késesi ® Melisa Stimer

Son 50 yil icinde kilosundan memnun
olan insan sayisi giderek azalmakta ve
yeme bozukluklarinin yayginhgi ise gi-
derek artmaktadir. Bu durum insanlarin
yasam bicimlerinde énemli degisiklikle-
re yol acarak, asiri kozmetik Grin kul-
lanimini, estetik cerrahi operasyonlari,
surekli diyet ve spor takintilarini yasa-
min olagan goértndmlerine doénlstir-
mektedir. Bir taraftan fiziksel gériintsun
¢ok onemli oldugunun pazarlanmasi,
hatta basari ve mutluluga giden yolun
incelik ve iyi gériinisten gectiginin vur-
gulanmasi, diger taraftan bu durumun
asirnlik kazanmasiyla yeme bozukluk-
larinin tanilanmaya c¢alisiimasi, beslen-
menin ve “normal” kilonun nasil olmasi
gerektigine dair kafalarin karismasina
yol agmaktadir.

GuUnimuizde ¢ok sayida insan kilosu ve
beslenmesiyle ilgili endigeler tasirken,
bu endiselerin hangi kosullar altinda
“takinti” olarak tanimlandigi tartisma-
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hdir. 1950'den gUnimuze YB tanisi
alan insan sayisinin giderek artmasina
ragmen saglikh beslenme ve kilosuna
dikkat ve 6zen gdstermenin ne zaman
takintili davranis sekline donuserek, ye-
me bozukluguna riski tagidigi net olarak
bilinmemektedir.

Ayrica Yeme Bozuklugunun saglikh ya-
sam ve hatta yasam suresi acisindan
ne kadar riskli bir durum teskil ettigi de
g6z ardi edilmektedir. Yeme Bozuklugu
tanisi almig kigilerin 6lUm riskleri sag-
Kl bireylere kiyasla anlamli bicimde
yUksek oldugu bilinmektedir. Obezite-
ye bagl kalp ve damar hastaliklarindan
Olenleri bir kenara birakacak olursak, bu
risk en fazla 5.8 oraninda Anoreksiya
Nervoza'da (sismanlamaya karsi agir
korku yuzinden bilingli olarak asir zayif
kalma) ve 1.9 ile Bulimiya Nervoza'da
(yiyip cikarma hastalgi) gérilmektedir.
Ayrica 6len AN hastalarinin 5’te 1’'nin de
intihar ettigi bulgulanmistir. Olim oran-

larinin ilk defa 20’li yaslarinda anorek-
siya tanisi almig olanlar icin daha fazla
oldugu, bu insanlarin kendi yasiti olan
saglkl insanlara kiyasla 18 kez daha
fazla 6lum riski tagidiklari da gérilmek-
tedir.

2011 verilerine gére, ABD’de 20 milyon
kadin ve 10 milyon erkek yasamlarinin
bir déneminde klinik olarak tanimlan-
mis yeme bozuklugundan etkilenmistir.
Ayrica tam kriterler kargilanmasa bile
bircok kadinin, bozuk beslenmeye ve
fiziksel gérantuleri ile ilgili kendini elesti-
ren tutumlara bagli olarak ciddi sikintilar
yasamakta oldugu ifade edilmektedir.

Duslk ézguven, uyumsuz mikemmeli-
yetcilik, duygulanim ve dirtl bozukluk-
lan ve ayrisma-bireylesme etrafindaki
konular uzun zamandan beri yeme bo-
zukluklari ile iligkilendirilmektedir. Ye-
me Bozukluguna sahip hastalarin diger
insanlara given gelistirme ve 6zglven
duygularinda sorun yasadiklari; beden-
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sel butunlukleriyle ilgili korkulara sa-
hip olduklari ileri surilmektedir. Ancak
yeme bozuklugu hastalarinin beden
imaji sorunlarini, giinimuizde kilosu ile
mesgul, ama yeme bozuklugu olmayan
insanlardan ayiran temel 6zelligin daha
ince bir fizige sahip olmak i¢in verdikleri
“éncelikli” ¢abalar oldugu sdylenmekte-
dir.

Yeme bozukluklari klinik taniya gére ye-
me davranisinda siddetli bozukluklarla
belirlidir. Yeme bozukluklari, yetersiz ya
da asiri gida alimi igerebilen, diger yan-
dan ruhsal etkilere dayanan ve fiziksel
sonuglara yol acabilen bir hastaliktir

Obeziteyi diyetisyenlere birakacak olur-
sak, Yeme Bozukluklari, iki 6zgul tani
olan Anoreksiya Nervoza ve Bulimiya
Nervozay: icerir. Anoreksiya Nervoza,

olagan sayilan en az vicut agirligina sa-
hip olmayi reddetme ile belirlidir. Bulimi-
ya Nervoza, kendinin yol actigi kusma,
laksatiflerin, diliretiklerin, lavmanlarinya
da diger ilaglarin yanhs yere kullanimi;
hic yemek yememe ya da asiri egzersiz
yapma gibi uygunsuz dengeleyici davra-
niglarin izledigi yineleyen tikinircasina
yeme epizotlariyla belirlidir. Vlcut bici-
mini ve agirhgini algilamada bozukluk
hem Anoreksiya Nervoza, hem de Buli-
miya Nervozanin baglica 6zelligidir.

Beslenme ve Yeme Bozukluklar bagli-
g1 altinda Geri Cikarma (Gevis Getirme)
Bozuklugu, Kagingan / Kisith Yiyecek
Alimi Bozuklugu, Anoreksiya Nervoza,
Bulimiya Nervoza, Pika, Tikinircasina
Yeme Bozuklugu, Tanimlanmis Diger
Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu ve
Tanimlanmamis Diger Bir Beslenme

k8

ve Yeme Bozuklugu tanim ve kriterleri
yer almaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda
yeme bozukluklarindan sadece anorek-
siya nevroza ve bulimiya nevroza ele
alinmigtir.

™
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Yeme Bozukluklarinin (YB) Davranigsal Belirtileri:

1. Kisinin yas ve boy uzunlugu g6z
6nune alindiginda olagan sayilan en az
kiloda ya da bunun Uzerinde bir vicut
agirhgina sahip olmayi kabul etmeme
(6rnegin beklenenin %85’inin altinda bir
vucut agirigr)

2. Normalin altinda bir kiloda olmasina
ragmen kisinin kilo almaktan veya sis-
manlamaktan agiri korkmasi

3. Tekrarlanan asiri yeme epizodlari-
nin olmasi (6rnegin karbonhidrat yikli
yemeklerin kisa zamanda yogun miktar-
datuketilmesi)

4. Kisinin kilo alimin engellemek igin
kendini kusturma, laksatif, didretik, lav-
man veya diger ilaglarin kullanimi, ye-
mek yememe ya da yogun egzersiz yap-
ma eylemlerinde bulunma

5. Saglkh asgari kiloyu korumayi red-
detme ile asiri kilo kaybi (ve kadinlarda
adet kesilmesi)
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6. Kendini degerlendirmede vicut
agirhgmnin ve seklinin uygun olmayacak
derecede fazla etkisi

7. Kisinin kendisini agir kilolu olarak
¢ok hatali degerlendirmesi sonucu vi-
cutimaji ile yogun olarak ugrasmasi

8. Yeme bozuklugu sonucu sivi ve
elektrolit dengesizliginin artmasi.

9. Kisinin énerilen kilonun ciddi bigim-
de altinda olmasina ragmen kendini za-
yif olarak gérmeyi siddetle reddetmesi

10. Kisinin normal sinirlarin Gstlinde bir
kiloda olmasina ragmen yeme davranisi
kontrol edemeyip asiri yemek tiketmesi

Gunimuzde o6zellikle 12-18 yas arali-
gindaki ergen kiz cocuklarinda gériinen
yeme bozukluklarinin belirtilerinin far-
kindaligina erken varilmasinin, zama-
ninda midahaleyi kolaylastirarak, has-
taligin seyrini olumlu olarak etkiledigi
bilinmektedir.

_
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HANGIi YAPAY KALP KAPAGI DAHA iYi;

BIYOLOJIK MI MEKANIK MI?

Saglik Késesi o

Prof. Dr. Vedat Nisanoglu

Bazen diizgin ¢calismayan kalp kapak-
¢iklarindan bir veya ikisini yapay kalp
kapaklari ile degistirmek gerekir. Bu
ameliyatlarda hangi tip kapak kullanila-
cagl hastanin tercihine birakilir. Hasta
mekanik veya biyolojik yapay kapaklar
arasinda bir se¢cim yapar. Her kapak ti-
pinin kendine has avantaj ve dezavan-
tajlari vardir.

Bu konuda bilgi sahibi olmak hastalarin
yapay kapak secimlerini daha bilingli
yapmalarini saglayacaktir.

Kan, kalpten diger organlara dogru pom-
palanir. Kalp kapaklari a¢ilip kapanarak
kanin tek bir dogrultuda akisini sagla-
mada anabhtar rol oynarlar.

Bu dogal kalp kapakgiklarini degistir-
mek gerekecek kadar tahrip eden pek
¢ok sebep vardir.

Bu kapakgiklar dogustan kusurlu olabi-
lecegi gibi, akut eklem romatizmasi veya
enfeksiyon sonucu ya da yasliliga bagl
asir kireg birikimi neticesinde bozula-
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bilir. Kalp kapakgiginda olusan tahribat
kapagin acilma ve kapanmasini zorlas-
tirir. Kapakgiklarin agiimasi bozulursa
kalp kapaginda darlik olusur, kapanma-
sI bozulursa kalp kapaginda yetmezlik
olusur ve kan geriye dogru kacar.

Bozulmus kalp kapakgiklar kalp ve ak-
cigerin yUkUnU arttirarak bu organlara
zarar verir ve Kisinin gunlik aktivitelerini
kisitlayan sikayetler olusmasina neden
olur. Nefes darligi, cabuk yorulma, go-
gus agrisi, bayilma, carpinti, 6ksirlk ve
ayaklarda siglik kapak hastalarinda en
sik ortaya ¢ikan yakinmalardir.

Ciddi kalp kapakcik hasari durumun-
da bu kapak¢igin ameliyat esnasinda
yapay bir kalp kapagi ile degisimi ge-
rekebilir.

Kapak degisim ameliyatlan siklikla
Mitral ve Aort kapak hastaliklarinda
uygulanmaktadir. Ayrica hayati tehdit
olusturan diger kapak hastaliklarinda
da kapak degisimi gerekebilir.

Kalp kapaginiz degisecek,
hangi yapay kalp kapagi si-
zinicin daha iyidir?

Yapay kalp kapaklari dogal kapakgikla-
rin normal agiima ve kapanma hareket-
lerini taklit edecek bicimde tasarlanmis-
tir.

Bazen iki veya U¢ kalp kapagini ayni
ameliyatta deg@istirmek gerekebilir.

Yapay kalp kapaklari iki temel kategori-
ye ayrilir:

MEKANIK KAPAKLAR

Bu tip kapaklar karbon veya titanyum-
dan yapilmaktadir. Bu tip kapaklar cok
uzun dmurludar.

Bir baska deyisle mekanik kapaklar taki-
lan hastalarin biytk bir bélim0 yasam-
lari boyunca yeniden bir kapak ameliya-
tina gerek kalmamaktadir.

Bu énemli avantaja karsin mekanik ka-
paklarin bazi dezavantajlari bulunmak-
tadir. Bunlarin basinda hastanin émur



Saglik Késesi e

Prof. Dr. Vedat Nisanoglu

Tekrar kalp rahatsizlig
gecirme riskini azaltmak
istiyorsanizyasam
tarzinizi degistirin!

boyu kan sulandiriciilag kullanmasi gel-
mektedir. Hasta her ay kan testi yaptira-
rak bu kan sulandirici ila¢ dozunu ayar-
lamak zorunda kalr.

Hasta kan sulandirici ilaglar kullandigi
icin yasami boyunca ¢arpma ve darbe-
lerden kaginmak zorunda kalir, futbol
veya benzeri miicadele gerektiren spor
ve aktivitelerden uzak

durmasi gerekir.

Bundan baska kan
sulandirici ilag kul-
lanmanin dustk de
olsa birtakim kana-
ma/pihtilasma prob-
lemine yol agma ihti-
mali vardir.

Mekanik kalp kapa-
g1 olan hastalarin
dogum  yapmalari
mUmkindir ancak
bu hastalarda gebelik ve dogum esna-
sinda kan sulandirici ilag kullanimina
bagli ciddi yan etkiler olabilmektedir.

Son olarak bu kapaklar nadiren her agi-
lip kapanmada “klik” benzeri ses ¢ikara-
bilir, zamanla hastalar bu sese aligirlar.
Bu sesi hastanin yakininda bulunan in-
sanlarin da duyabilmesi mimkuindar.

BiYOLOJIK KAPAKLAR

insan veya hayvan dokularindan yapilir.
Bu tip kapaklarin en buyik avantaji kan
sulandirici ilag kullanmaya gerek olma-
masidir.

Dolayisi ile aylik kan testi yaptirmaya
gerek kalmaz. Ayrica hastalarin agir
spor aktivitelerine devam edebilmesi
veya guvenle gebe
kalabilmesi mim-
kiin olmaktadir.

Biyolojik kapaklarin
en oOnemli deza-
vantaji kisa 6murli
olmalidir.  Gunu-
muizdeki biyolojik
kapaklar 8-15 yil
icinde kireglenme
veya yirtilma neti-
cesinde bozulmak-
tadir.

Cocuk ve genclerde bu sire daha da
kisalmaktadir. Hastalarin ortalama her
10 yilda bir tekrar kalp ameliyati olmalari
gerekmektedir.

Genel prensip olarak ¢cocuklara, gengle-
re ve 70 yasindan ki¢lik hastalara tibbi
olarak mekanik kapak kullaniimasi éne-
rilmektedir. Yasi 70°den ileri hastalarda,

tahmini yasam beklentisi 10-15 yildan
az olanlara veya kan sulandirici ilag kul-
lanmasinda hayati risk bulunanlarda bi-
yolojik kapaklar kullanmak daha uygun
olacaktir.

Hekim tibbi degerlendirme neticesinde
hasta i¢cin en uygun kapak tipini belirler
ve hastaya Onerir; hasta ise kendi ya-
sam tarzi ve 6nceliklerini dikkate alarak
kapak tipi tercihini yapar. Bu konuda son
karari hasta vermelidir.

Prof. Dr. Vedat NISANOGLU
Kalp Damar Cerrahisi Uzmani
Ozel Medline Adana Hastanesi

Belediye Evleri Mahallesi, Turgut Ozal Bulvar,
No:234, P.K. 01360, Cukurova/ADANA

vedat.nisanoglu@medlineadana.com
+90 322 4552550 - 1846
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SPINAL VE EPIDURAL ANI_ESTEZi ILE
SEZERYAN AMELIYATI

Saghk Késesi @ Ardanur Karadal

T —

Regional anesthesia

A Cersbrospinal
B fuid (CSF)
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_- aucda equina
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Sezeryan ameliyati genel anestezi ile
hasta uyutularak veya belden asagisi
uyusturularak iki sekilde yapilabilir.Bel-
den asagisini uyusturma diye tabir edi-
len anestezi, Spinal Anestezi veya Epi-
dural Anestezi seklinde olabilir.

Bu yontemlerin hepsi Anestezi Uzman-
lari tarafindan uygulanir. Spinal Aneste-
zi ve Epidural Anestezi; her ikisi de bel-
den asagi uyusturma olup, aralarindaki
fark sadece yapilis teknigidir.

Spinal ve Epidural Anestezi Sezeryanda
kullaniliyor olup, normal dogumda sade-
ce Epidural Anestezi kullanilr.

SPINAL VE EPIDURAL ANESTEZIDE
HASTA UYANIK MIDIR?

+ Bu teknikte hastanin bilinci agik
olur, belden asagisini hareket etti-
remez hale gelir. Hasta kendisine
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dokunuldugunu hisseder fakat aci
duymaz. Hastanin éninde ameliyat
sahasini gérmesine engel olan bir
perde yerlestirilir.

SPINAL ANESTEZi VE EPIDURAL
ANESTEZiI TEKNIGi NASIL UYGULA-
NIR?

Uygulama sirasinda hasta oturur
pozisyonda veya yan yatar pozis-
yonda olur. Bel bélgesi temizlen-
dikten sonra ince bir igne ile belden
girilerek bir — iki dakika gibi kisa bir
surede ilag verilerek anestezi uygu-
lanir. Anestezi uygulandiktan birkag
dakika sonra ayaklarda, bacaklarda
karincalanma ve uyusma baglar.

SPINAL ANESTEZININ AVANTAJLARI
NELERDIR?

Bu yéntemlerle hasta tiim viicuduna
anestezi almayip; sadece ihtiyacl
kadar anestezi almis olur.

Genel Anestezinin tersine bebege
hic ila¢ gitmez ve bu sayede ame-
liyat uzun slrse bile bebek etkilen-
mez.

Anne uyanik olacagi icin bebegin ilk
dogum anlarina tanik olur.

Anne uyanik oldugu icin en kisa su-
rede ve rahatlikla bebegini kucagi-

na alip emzirebilir.

HANGI DURUMLARDA SPINAL VE

EPIDURAL ANESTEZI

UYGULAN-

MAZ?

Hastanin istemedi@i durumlarda.

Bel bdlgesinde enfeksiyon oldugu
durumlarda.

Hastada kanama, pihtilasma bo-

zuklugu oldugu durumlarda.

SPINAL VE EPIDURAL ANESTEZININ
YAN ETKILERiI NELERDIR?

Spinal ve Epidural Anestezi belde
agri, ayaklarda felglik yapmaz. Tek
yan efkisi bir hafta - on giin sirebi-
len; boyun, bas ve gbzlere yayilan
siddetli bas agrisi yapabilir. Bunu
Onlemek icin hastaya bir hafta bo-
yuncagindeenaz2-2,5litre suic-
mesi, kafein icerikli icecekler almasi
Onerilir. Bol sivi ve kafein, bas agrisi
olasiligini 6nemli 6élglide azaltmak-
tadir.

GEV | KULTUR @



BU KENTE HEP
e BIRLIKTE SAHIP
CIKMAYA VAR
MISINIZ?

V| KULTUR



Bu Kent Hepimizin

Altl ay 6nce mesalesini yaktigi-
miz “Bu kente hep birlikte sahip
clkmaya var misiniz?” sloganina
duyulanilgiden memnuniyetle hiz
kesmeden yolumuza devam edi-
yoruz.

Adana’mizi 70 li yillardaki be-
reketli topraklara, dumani tlten
bacalara, fabrikalarin édntinde di-
zilen servislere, edebiyatina, sa-
natina, sporuna zirvede oldugu
glnlere getirmeye kararliyiz.

Bunlari basarmanin tek yolu hep

ADANANIN

IlEELE@TﬂE}U@U

MUZ s

MA ‘-Wﬁb‘“f JANIOGLU

birlikte kentin kendi degeri olan
markalara sahip ¢ikmak ve on-
larla birlikte buylimeyi gercekles-
tirmektir. Festivaller sehri olma
yolunda buytuk yol aldik. Portakal
Ciceqi Festivali Uluslararas! are-
naya tasinmasi, kentimize yerli
ve yabancli konuklarin gelmesi, il-
ginin bayuklugd Adanalinin neler
yapacaginin kanitidir.

Hiz kesmeden festivallerde gds-
terdigimiz bu dayanigsmayi tim
alanlara yayalim ve kentin mar-
kalarina sahip ¢ikalim.

((ununcuyA\ dianmy»

Yatirnm yapan 6zel okullara, 6zel
hastanelerine, otellerine, esnafi-
na, basinina, sporuna, sanatsal
tim faaliyetlerine gucimuiz nis-
petinde destek olalim.

Onlar blyldulkge subelerini aca-
caklar, buyiyen bir Adana olaca-
giz.

Baska Adana yok!

Kiymetini bilelim.

GEV | KULTUR @
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NASIL NEFES ALIYORSAK
OYLE YASIYORUZ!

Saglik Kosesi ® Nilay Foto

Bizler hayat enerjimizi gun icinde pek
¢cok sekilde kullaniyoruz ve tuketiyoruz.
Bazen yasadigimiz olaylar stresimizi ar-
tinyor.

Gunumuzde karsilikli elestiri, yargl ve
tahammdlsuzllklerden dolayi, hem ileti-
sim sikintisi ¢ekiyoruz, hem de bedeni-
mize ve ruhumuza c¢ok fazla stres yasa-
tiyoruz .Aslinda en biiyk dilegimiz stres
kaynaklarini azaltmak olsa bile, hayatin
karmasasinda bu ¢cok da kolay olmuyor.
Yasadigimiz stresi azaltmanin bir yolu
var. Dogru ve dogal NEFES almak...

NEFESIMIZ bizim; ‘Yasam Enerji-
miz’dir...  ‘Fiziksel ~Saghgimiz'dir...
‘Zihinsel ve Duygusal Haritamiz'dir...

@ GEv| KULTUR

‘Ruhumuz ile Olan Baglantimiz'dir
...'Nefes’imiz bizim yagsam anahtarimiz-
dir, varligimizin kanitidir.

Yapilan arastirmalara gére bir insan
glinde 23 bin kez nefes alip veriyor. Fa-
kat bu kadar ¢ok tekrarlanan bu eylemi
,cogumuz nefes aldigimizi zannederek
akciger kapasitemizin sadece bir kismi-
ni kullanarak yapiyoruz.

Yine cogumuz, daha bebekken cok iyi
bildigimiz dogru nefes almayi unutmus
durumdayiz. Aslinda en dogru aldigi-
miz nefes, bebekken aldigimiz nefestir.
Bebekler tam ve agik bir diyafram nefesi
kullanir, nefes alip ,verirken karni siser
ve iner. Blylmeye baslaginda devreye

giren duygularini, aglayarak ifade eder
ve bu sirada nefesini tutmaya baslar.
Gocukluk ve yetiskinlik evreleri de ayni
sekilde devam eder; korkariz nefesimi-
zi tutariz, aglariz, éfkeleniriz, sinirleniriz
ve yine nefesimizi tutariz. Bilingalti du-
zeyinde; dusunceler ve duygular, nefes
aliskanliklarimizla dogrudan baglantili-
dir. Bilin¢li ya da bilin¢siz olarak baski-
ladigimiz dustnce ve duygularimizdan
nefesimizi tutarak kurtulmaya calisiriz
ve dogal nefes alma yetenegimizi kay-
bederiz. Sonucgta tuttugumuz nefesle
birlikte, hem yeteri kadar oksijen alama-
yiz, hem de duygusal olarak birikime ne-
den oluruz.

Dogal ve dogru nefes almayi 6grenme-




Saglik Kosesi ® Nilay Foto
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ye, bir sifa, degisim, dénlisim ve arin-
ma teknigi olan TRANSFORMAL
NEFES TERAPISI'ni kullanarak bas-
layabiliriz. Bdylece kendimizi fiziksel,
zihinsel -duygusal ve ruhsal olarak ge-
listirerek, yasantimiza bir cok agidan ka-
lite katabiliriz.

Transformal Nefes; nefes sistemindeki
blokajlarda agilim saglaya-
rak oksijenin vicutta
kesintisiz  dolasi-
mini saglayan
en etkili nefes
teknigi  olarak
biliniyor. Bu tek-
nik Amerika’da
ve Avrupa’da
30 yili askin bir
suredir givenle
uygulani-
yor. Dog-
ru nefes
icin  di-
yafram
kullani-
mi sart.

Oysa birgok kisi sadece Ust solunum
yoluyla nefes alip verir ve cigerlerinin
kapasitesinin ¢ok altinda nefes alir.
Burada korku, endise, heyecan, stres,
yaris gibi anlarda eklenen yikle birlikte
cigerlerdeki havanin sadece yizde 10’u
kullanilir. Bu anlari sik yasiyorsaniz, bir
slire sonra bu durum nefes alma alis-
kanliginiz haline gelir. Transformal Ne-
fes seanslarinda; nefes terapisti danisa-
nin nefes alisini siirekli diyaframa dogru
ybnlendirir ve seans siresince kiginin
baglantili ve derin diyafram nefesi alma-
sini saglar. Diyaframatik nefesle birlikte
vicut haritasi, tonlama, kundalini, olum-
lama teknikleri gibi destekleyici ydntem-
leri uygular.

Bu sekilde diyaframla ilgili bir farkindalik
gelistirilir ve ayni zamanda nefes siste-
mindeki negatif blokajlar agilir. Fiziksel
ve psikolojik blokajlar ve kisitli nefes
aliskanhginin Transformal Nefes calis-
malariyla asiimasiyla da kisi bebekli-
ginde oldugu gibi farkinda bile olmadan
glnlik yasaminda diyaframini kullana-
rak nefes almaya baslar.

Transformal Nefes Terapisi, iic
seviyede etkilerini gosterir.

ilk seviye olan FIZIKSEL seviyede;

» Nefesaligkanliklarimizailiskin kisith
nefes alma modelini, dogal ve dogru
nefes almamizi saglayan ‘diyafram
nefes’ini kullanarak bize fiziksel ola-
rak daha enerjik, canl ve saglkli bir
yasam sunar.

« Diyafram nefesi; solunum sistemi-
mizi gelistirerek akcigerlerimizin
oksijen alma kapasitesini artinir ve
bedenimizin ihtiyaci olan oksijen
miktarini almasini saglar. Bdylece;
zindelik kazanirz, bagisiklik siste-
mimiz guclenir, bedenimizde biriken
toksinleri daha rahat atariz.

e Tudm hacrelerimize yeterli oksijen
aldigimizdan, surekli yorgunluk ve
yaslanma slreci yerini; canlilik, ye-
nilenme ve genclesme surecine bi-
rakir.

Negatif ve bizi kisitlayan nefes aligkan-
liklariyla, yizlesmek istemedigimiz duy-

GEV | KULTUR @



Saglik Kosesi ® Nilay Foto

gular nefesimizi tutarak bastiryoruz.
Bunun sonucunda da vicudumuzda
negatif hiicreler birikiyor ve yasantimiz
olumsuz etkileniyor.

ifade edilememis ya da bastiriimis tim
duygu ve hisler yani tim negatif enerijiler
bedenimimizde agri ya da hastalik ola-
rak ortaya ¢ikar.

Arastirmalariyla 2 Nobel 6dulu alan Dr.
Otto Warburg “Kanserin en temel ne-
deni oksijensizliktir” gérisini ma-
kalelerinde aciklar. Oksijen eksikliginin,
hicrelerin kanserli duruma gelmesinde
kesinlikle en temel rol oynayan unsur ol-
dugunu belirtir. Clnkl Normal hiicreler
oksijene gereksinme duyarken, kanser
hucreleri oksijensiz ortamda yasayabi-
licegi yapilan ¢alismalarda da kanitlan-
mistir.

Transformal nefes; Migren atakla-
ri, Astim, KOAH, Reflii, MS, Fobiler,
Fazla kilo, Bagimliliklar, Kanser, Kro-
nik yorgunluk, Alerjiler, Adet éncesi

@ GEv| KULTUR

sendromlari, Kalp rahatsizliklari, Uy-
kusuzluk, Fibromiyalji, Panik atak,
Cilt sorunlari gibi bir cok rahatsizliktan
bizi uzak tutmaktadir. Dogru nefes ala-
rak sagligimizi tepeden tirnaga iyilestir-
memiz ve daha zinde ve canli yasama-
miz mamkanddr.

Stresli anlarda diyafram nefesini kulla-
nan Kisi problemlere karsi bedensel ve
zihinsel olarak ¢ok daha saglikli ve den-
geli kalr. Bu nedenle transformal nefes
oksijenin etkisi ile sayisiz rahatsizligin
giderilmesinde ve tedavisinde destekle-
yici unsurdur,

ikinci seviye olan ZIHINSEL VE

DUYGUSAL seviyede ;

+  Gecmigse ait negatif kayitlar trav-
malari temizleyerek zihinsel ve duy-
gusal olarak daha neseli, keyifli ve
huzurlu dolu olmamiza neden olur .

« Kendinikisitlayici, sabote edici alis-
kanliklarin farkina vardirir.

+  Birgok hastaligin kékeni olan ‘stres’
ortadan kalkar ve kigisel dengemiz
artar,

«  Ofke, korku, endise, sucluluk, pis-
manlik, hiizin ve keder gibi negatif
duygular temizlenir

Son seviye olan RUHSAL seviyede ise;

» Bilincin daha yiliksek seviyeleriyle
baglanti saglayarak ruhsal olarak
daha dingin olmaya baslariz.

* Yiksek benligimizle baglantimiz
guglenir. Birlik bilincimiz geligip, tam
ve bltin hissederiz. Yasamimizi
ruhsal olarak daha farkinda ve derin
olarak yasamaya baglariz.

Transformal nefes ; insan
bilincinin deneyimleyecedi her
alanda degisim ve déniisiim
icin bize her anlamda destek
olan bir sifa teknigidir.
Transformal Nefes, dogal nefe-
simiz olup kendimizi iyilestir-
menin en dogal yoludur!

Nefesimiz ayni zamanda bizim yasam
kalitemizi belirler...Nefesimizi dogru se-
kilde kullandigimiz siirece; daha saglik-
I ve enerjik, daha sevgi ve huzur dolu,
‘AN’In keyfini ¢cikartarak daha mutlu ve
kaliteli yasariz... Kisacasi hayatin getir-
dikleriyle basa ¢ikmak icin dogru nefes
almay! 6grenmemiz ve uygulamamiz
gerekir.

Hayat nefesiniz ile akarken, yasam ren-
ginizi bulmaniz dilegiyle.

Nilay Foto

Transformal Nefes® Terapisti &
Yasam Kogu

nilayfoto@hotmail.com
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yetlerivardir.

capraz bir oluk olusur.

Bu bdlgenin yenilenmesinde kombine
uygulamalar ¢ok 6nemlidir. G6z yasi de-
formitesi igin aminoasit, vitaminler gibi
dogal iceriklerle kombine edilmis hya-
luronik asitle mezoterapi uygulamalarin-
daniyi sonuclar alinir.

Koyu renkli halkalar kisiye stresli ve
yorgun bir gériiniim verir. Bu renk ,
cildin en ince oldugu bélgede kilcal
damarlarin belirgin olmasindan ve
yas artmasi ile hiicresel alana gecen
eritrositlerin birikmesine neden olur.

Bu eritrositlerin yikimi ile olusan meta-
bolitler bu renk olusumunda neden alir.

@ GEV | KULTUR

Bu bélgenin anatomik yapisi cok 6zeldir. Yasla
beraber gozaltindaki fibroz bantlar gevsedigi
icin ‘tear thought’ denilen gozaltinda genellikle

30yas uUzerinde pek cok kiside goz cevresinde
kirisiklik, cokme, torbalanma veya morluk sika-

.

Estetik o

Gizem Geylani

Somon DNA igceren genclik asisi uygu-
lamalari ile yilda bir kur yapilarak renk
dizenlemesinde iyi sonug alinir.

Isik dolgusu uygulamalarinda da hem
g6z yasi olugu ¢okuntisa doldurulur, bu
alanin daha taze ve parlak bir bakis ol-
masina neden olur.

Plasma enerjisi bu alanda kullandi-
gimiz en yeni teknolojilerden biridir.
Buharlastirma prensibi ile calisir. Bu
cihazla uygulamalarda g6z kapag:
disukligi ve goz cevresindeki kii-
clik kinsikhklar azaltilabilir.

Goézler yliziin odak noktasidir ve yas-
lanmanin ilk farkedidigi bélgedir. Ar-
tik ileri teknoloji Giriin ve uygulamalar
ile dogal gériniimli ve uzun siireli
sonuclar alinabilir.
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Estetik ® Gizem Geylani
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Gunumuzde dovme yaptirma o6zelllikle genclerde gittikce po-
puler olan islemlerden biri haline geldi. Ancak yapilan dovme
istedigimiz gibi olmayinca veya yaptirdigimiz dévmeden sikil-
digimizda sildirme yéntemlerinini arastirmaya basliyoruz.

" Dévme

il

Tibbilazerler bu konuda da yardimimiza
kosuyor.Tibbi olmayan islemlerle yara
izi kalma olasiligi yuksek iken g switch
lazerler ile bu risk minimize edilmigtir.
Tedavi dévmenin blyuklugine, kullani-
lan boyanin rengine ve 6zelligine gére
degisir.

Siyah renklidévmelerin diger renkli (sari,
lacivert, mavi, kirmizi, yesil, kahverengi,
pembe) dévmelere gére q anahtarl la-
zer ile silinmesi daha kolay olmaktadir.

Dévme boyalarinin cilt igindeki derinligi
ne kadar fazla ise seans sayisi orantili
olarak artabilir.

Genellikle 1-2 ayda bir yapilmaktadir.

Kas 0stl uygulamasi 3 hafta da bir ya-
pilabilir. Vicudun her yerdeki ddvmele-
re lazerle silme islemi yapilabilir. Lazer
bdlgesi her turli enfeksiyona, darbe,
asinma, kimyasal maddelere ve glinese
karsi korunmaldir. Hekimin tavsiyesi ile
gerekenilaglar kullaniimaldir.Genellikle
islem glinu dus tavsiye edilmez. Tedavi
alaninitemiz tutma énerilir. Bunun digin-
da gunlik yasantiyr engellememektedir.

Yine de unutulmamasi gereken ilk sey
yaptiriken iyi distnilmesi gerektigidir.
Bazi dévmelerde kullanilan boyalardan
dolay! tamamen hi¢ ¢cikmayacag! unu-
tulmamalidir.

GEV | KULTUR @



ZAMANSIZ FILMLER

SANATIN 7. HARIKASI “SINEMA”

Sinema ® Omiirzat Toparlak




Sinema ® Omiirzat Toparlak

Bazi filmler zamansizdir
gercekten. Cekildikleri ta-
rihin Otesine gecen, her
izlendiginde insani etkile-
yebilme guclne sahiptir
onlar...

Herkes icin bu tarz filmler-
den olusan bir liste vardir
mutlaka. Ben sizlere cok
sevdigim, tir olarak birbi-
rinden farkl iki klasikten
bahsetmek istiyorum.

Bunlardan birincisi olan The
Sound of Music, bize cevrilen
adiyla Neseli Giinler, sinema

tarihinin en basarili kendini iyi hisset
filmlerinden biridir kanimca.

Robert Wise’in ydnettigi filmin basrolle-
rinde usta oyuncular Julie Andrews ve
Christhoper Plummer vardir. Hikaye,
1930’lu yillarin Avusturya’sinda Salz-
burg yakinlarindaki bir manastirda bas-
lar.

J ]

Tum cabalarina kargi rahibe olmak igin
gereKli nitelikleri tasiyamayan Maria, 6y-
le coskulu dylesine hayat doludur ki sik
sik okuldan kacip daglarda sarki sdyler.

Sirekli dersleri kagiran Maria, bas ra-
hibe tarafindan gercek hayati tanimasi
icin  Von Trapp malikanesine dadilik
yapmaya goénderilir.

|l'll‘i.

Kaptan Von Trapp esini kaybetmis ve 7
g¢ocugu ile yasamak zorunda kalan so-
guk ve mesafeli biradamdir. Cocuklarini
askeri bir disiplinle ydnetmeye calisir.

Bu kati ortamdan bunalan ¢ocuklar, eve
gelen dadilari yaramazliklariyla kagirir-
lar. lyi kalpli ve her zaman pozitif olan
Maria iyimserligi ve mizigin yardimiyla,
dnce ¢ocuklarin sonra da babanin kalbi-
ni ve glvenini kazanir.

Maria Von Trap’in hayatindan uyar-
lanan film, 1965 yilinda en iyi film ve
yénetmen dahil 5 dalda Oscar kazan-
mistir.

Plummer ve Andrews’in iyi oyunculukla-
ri ile Maria karakterinin beyazperdeden
tasip herkesi ele geciren sicakligiyla

tekrar tekrar izlenebilecek bir film olan
The Sound of Music, akilda kalan sarki-
lari ve unutulmaz gérintdleri ile bir kla-
sik olmustur. O giine kadar hep kapal
mekanda cekilen mizikallerden farkli
olarak gercek mekanlarda ve dogada
gecen sahnelerinin olmasiyla da ben-
zerlerinden ayrilan bu sicacik filmi mut-
laka izlemelisiniz.

GEV | KULTUR @)



Sinema ® Omiirzat Toparlak

Gelelim ikinci filmimiz
olan Modern Zamanlar’a.
Asri Zamanlar adiyla da

bilinir tilkemizde.

Charlie Chaplin gibi artik deha kabul
edilen bir sinemacinin elinden ¢ikmistir.
Filmde Chaplin, modernizmin hizla ylik-
selisini ve insanlarin buna ayak uydur-
makta zorlanmasini anlatir.

Ayni zamanda siki bir kaptalist sistem
elestirisi yapar. Bunu yaparken bizi sik
sik guldirdr biyuk usta. Filmde Chap-
lin'in canlandirdigi buyik siyah ayak-
kabilari, bol pantolonu, dar ceketi ve
elinden disirmedigi bastonuyla sessiz
sinemanin semboll haline gelen paytak
yUrtyUsli serseri karakteri bir fabrikada
calismaktadir.

Fakat kisa slrede agir sartlara dayana-
mayarak ruh saghgini kaybeder. Has-
taneden ¢ikan kahramanimiz bir yanlis
anlasiima sonucu tutuklanir.

Hapisten ciktiktan sonra gercek hayatin
son derece zor oldugunu kesfeder ve
cok guizel, 6kslz bir kizla karsilasir.

@ GEV | KULTUR

Onunla birlikte yasadiklari bir siiri ma-
ceranin sonunda yine de yasam igin bir
dmit oldugunu anlatir bize film. 1936
yapimi olan Modern Zamanlar ayni za-
manda Chaplin’in sessiz sinemaya ve-
dasidir.

Chaplin bu filmde konusturmaz ka-
rakterini fakat bir sarki sdyletir ona.

Gldlrerek modern sistem elestirisi ya-
pan bu hi¢ eskimeyen film ailece birlikte
izlenip keyif alinacak hos bir deneyimdir
aynizamanda......



Sinema ® Omiirzat Toparlak

Son filmimiz bir animas-
yon olan Up ya da bizdeki
adiyla Yukari Bak.

Esini kaybetmis yasli Carl ve kiiglk bir
¢ocuk olan Russel'in basindan gegen
maceralarini anlatiyor.

2010 yilinda en iyi animasyon Osca-
rini alan film daha ilk dakikadan itiba-
ren sizi ele geciriyor. Sicakhigina ve
sahiciligine inaniyorsunuz.

Bir yandan duygusal bir yandan c¢ok
eglenceli. Gocuk olmak, hayal kurmak,
ask ve arkadasligin ¢ok giizel bir sekilde
anlatildigi bu filmi sadece ¢ocuklar degil
kesinlikle yetigkinler de izlemeli.....

GEV | KULTUR @



RUSEN NOYANER

Réportaj

® Muiyesser Mumcuoglu

GEV: Bize kendinizden bahseder mi-
siniz? Rusen Noyaner kimdir? Sizi
biraz taniyabilir miyiz?

R.N: 22 Agustos 1944 yilinda Adana’nin
Yamagh mahallesinde dogdum. ilkoku-
la gittim daha sonra ortaokulu bitirdim.
Tahsilimi burada biraktim, okumak na-
sip olmadi. O zamanlar babamin bak-
kal dukkani vardi. Okula giderken bir
yandan da babamin yaninda c¢aligiyor-
dum. Babam ticarete meyil etmemiz igin
sabahlari erken kaldirirdi. Sabahlari da
¢cOrek satardim. O zamanlar Seyhan Ba-
raji yeni yapiliyordu. Oranin isgilerinin
servisi bizim bakkal dukkaninin énin-
den kalkardi. Hem onlara bakkaldan
gerekKli seyleri verirdik hem de ben ¢érek
satardim. Ayni zamanda da gazetelerini
bizden temin ederlerdi. Bdylece ticarete
basladik. O zamanlar sanata ¢ok énem
verilirdi. Cocuklar ya okuyacak ya da
sanat 6greneceklerdi. Ben de teyzemin
oglunun atdlyesinde c¢irak olarak c¢alis-
maya basladim. Orada oksijen kaynagi
isini 6grendim. Bir middet sonra teyze-
min oglu Almanya’ya is¢i olarak gitme
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karari aldi. 60’ yillarda ilk defa Alman-
ya'ya isci gotirlyorlardi. Teyzemin oglu
oraya gidince is yeri bana kaldi. Bdyle-
ce 15 yasinda patron oldum. Radyatér,
kaynak, egzoz isleri yapardik, bu iglerin
hepsi bana kaldi. Askere gidene kadar
bdyle devam etti. Bu arada da bu iglerin
haricinde aksamlari teyzemin ogluna ait
olan dolmusta soférlik yapardim. As-
kerden déndikten sonra yine bir slre
bu atdlyeyi devam ettirdim. Kisa bir siire
sonra civataisine basladim. Asagi yuka-
r 50 senedir de bu isi icra ediyorum.

GEV: Noyaner grup olarak 5 sektérde
istigal ediyorsunuz. Sanayi, otomo-
tiv, finans, tarim ve sigorta. Bu kadar
farkh alanlardaki gruplar stirekli iler-
leyen bir cizgide basari ile yonetiyor-
sunuz. Bu basarinin arkasinda hangi
prensipler var?

R.N: Oncelikle diriist ve namuslu olmak
lazim. Kaynakgiliktan bugtne kadar
hic dogruluktan ayriimadik. Sartlar sizi
bazen yaptiginiz isten farkli sektérlere
atilim yapmaya zorluyor. Otomotiv isine
biz yurt disindan getirttigimiz mallar igin

girdik. Otomotiv sektériine girince sigor-
taciiga baslamak durumunda kaldik.
Tarim daha énceden de vardi. Bu igler
birbirini kovalayan iglerdi. Burada benim
en blyik destekcim esimdir, oglumdur.
Oglumile beraber yapiyoruz butln bu is-
leri. Oglum cok slkiir sorumluluk sahibi,
isinin takibini en iyi sekilde yapar ve kos-
turur. islerimiz sisteme girmis durumda.
Sistematik olarak ilerliyoruz. Yillarin tec-
ribesi burada 6nemli rol oynuyor tabi.

GEV:Bildigimiz kadari ile bir aile sir-
ketisiniz. Aile sirketlerinde basarili
olmanin ipuglari, anahtarlari nedir?
Bizimle paylasir misiniz?

R.N: Birinci unsur cocuklarinla iyi ge-
¢ineceksin. Burasi ¢cok 6énemli bir olay.
Onlari ise adapte etmek, motive etmek
en 6nemli maddeler. Onlari hem maddi
hem de manevi yénden tatmin etmek
gerekir. Onlara sorumluluk verirken ayni
zamanda da yetki vermek gerekir. Daha
6nce kizlarimda benimle calisiyordu.
Fakat evlenince ayrildilar. Benim en
blylk destekcim esim. Ben bu konuda
kendimi ¢ok sansli hissediyorum. Yil-
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Kurulusundan bu yana Gliney Egitim
Vakfi’'nin (GEV) icinde olan Noyaner
Sirketler Grubu Yénetim Kurulu
Bagkani Rusen Noyaner;

“1994 yilindan beri ylizlerce
gencler okudu burada. GEV
olmasaydi gencler bu olanaktan
yararlanamayacakti. Keske
birkac tane GEV olsa, egitime
destege ihtiyacimiz var. Béyle bir
kuruma tabi ki elimizden geleni
yapacagiz. Yiizlerce égrenci

doktor, miihendis, avukat oldu. I
-

Kuruldugu giinden bugtine vakfin
destekcisiyim. Olmaya da devam P
edecegim.”

larca sabah 5.00 da evden c¢ikip gece
gec saatlerde eve gelirdim. Bu konuda
esimin anlayisi cok dnemliydi. Arkamda
gucla bir kadin olmasa olmazdi bu igler.

GEV: Adana’nin vizyonunda neler ol-
mali; Adana ekonomisi ile sosyal ha-
yati ile hangi adimlari atmal?

R.N: is adamlar olarak éncelikle Ada-
na’'miza sahip ¢cikmamiz gerekiyor. Ama
bu konuda zorlaniyoruz. Fabrika yapan
fabrikalar olmaz ise bu Ulke blylmez.
Bizim arazimiz ¢ok musait. Eskiden
Adana’da bayag: fabrika vardi. Giinden
glne kapandilar. Devletin burada 6ne
cikmasi gerekiyor. is adamlarini devle-
tin desteklemesi gerekiyor. Bizler de ig
adamlari olarak butin yatirimlarimizi bu
sehre yapmamiz gerekiyor.

GEV: Bircok sivil toplum kurulusuna
oldugu gibi GEV ailesine de destek
veriyorsunuz. Sivil toplum kurulusla-
rinin 6nemi nedir sizce?

R.N: 1994 yilindan beri yizlerce gencler
okudu burada. GEV olmasaydi gencler
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bu olanaktan yararlanamayacakti. Kes-
ke birka¢ tane GEV olsa, egitime deste-
ge ihtiyacimiz var. Bdyle bir kuruma tabi
ki elimizden geleni yapacagiz. Yizlerce
6grenci doktor, mihendis, avukat oldu.
Kuruldugu giinden bugine vakfin des-
tekgisiyim. Olmaya da devam edece-
gim.

GEV: Vizyonu ‘Gelecegin Resmi’ ola-
rak tanimlarsak bundan sonraki sii-

recte Noyaner grubunun vizyonunda
neler var?

R.N: Cok zor bir soru. Glinku ¢ok yorul-
dum. Artik bu soruya oglum ve torunla-
rim cevap vermeliler. Otomotiv sektori
oglumda. Civata sektériini ise Allah
nasip ederse torunlarima devretmek is-
tiyorum.
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GEV: 50 yildir ticaret hayatinin iceri-
sinde bircok insana istihdam sagl-
yorsunuz. isveren goziiyle calisan-
lara baktiginizda bu siirecte neler
degisti? Kusaklarin farkhilasmasi is
hayatina nasil yansidi?

R.N: Bu konu ¢ok énemli aslinda. Su
anki genclerimiz ise adapte olamiyorlar.
Eskiden bdyle degildi. Hayat daha ucuz,
insanlar daha mutluydu. Aldiklari para
ile gecimlerini saglayabiliyorlardi, ise
biitin benligini verebiliyorlardi. Hayat
pahaliligindan sonra verilen paralar isgi-
leri tatmin etmemeye bagladi. Problem-
ler artmaya basladi. Simdi isciler mut-
suz. Kafasinda bir surd problem varken
de ise konsantre olamiyorlar. Elimizden
geldigi kadar calisanlarimiza yardimci
olmaya calisiyoruz fakat yetemiyoruz
tabiki.

GEV: Bircok geng, iyi bir lniversite-
den mezun olmanin is hayatina atil-
mak icin yeterli oldugunu diistiniyor.
Sizce sadece iyi bir Gniversite diplo-
masi is hayati icin yeterli mi?

R.N: lyi Gniversite bitirmek 6nemli tabi.
Yalniz sadece Universite bitirmekle is
bitmez. Tecriibede gerekli.

Ornegin benim kizim (iniversiteyi bitirip
geldi. Hicbir sey bilmiyordu. Ezberleyip

Ogrendigi seyler ticaret hayatinda tek
basina yeterli olmaz. Kisi okurken de
kendi dalinda kendini gelistirmeli, tecri-
be edinmeli. Hem okumali hem de ¢alis-
mali.

Bdylece basarisi cok fazla olur.is iste
dgrenilir cumlesine kesinlikle katiliyo-
rum. lsin icinde olmadan, teorik kismi
bilerek is yapilmaz. isin mutfagina giril-
meli.

GEV: Vehbi Ko¢ ‘Basari baskalarinin
gecirdigi tecriibelerden yararlanmak-
tir.” diyor. Genglerin sizin deneyimle-
rinizden faydalanmasi adina gencle-
re tavsiyeleriniz neler olur?

R.N: insanin gegmisten yararlanmasi
gerekiyor. Bir ise baslanacagi zaman
arastirma yapacaksin, daha énce yap-
mis insanlardan fikir alacaksin, ondan
sonra o isi yapmaya gideceksin. Piyasa
arastirmasi sart.
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18 Temmuz aksami 19:20 Istanbulday-
dik. 2 ay 6nce baglayan ve Estetik Fuari
ile filizlenen 3 gunlik Cin Sangay gezi-
si, 2 ay sonra rehberini bilmedigimiz 12
glnlik 5 kisilik Gin turuna dénusmustu.
Gece 00:30 sularinda Pekin’e havalan-
dik. 9 saatlik yolculuk sonrasi ulagabil-
dik. Aslinda 10,5 saatlik yolculuk diinya
dénusinden dolayi giderken 9 saate
iniyor dénerken 12 saate ¢ikiyordu. An-
kara ile Pekin arasinda yaklasik 5 saat
farki var. Tlrkiye saatiile 09:30 Cin saati
ile 14:30 Pekindeydik. www.cinturu.com
‘da tanistigimiz ve anlastigimiz rehber
Can ile bulustuk.

ik gin Dangzhmen caddesi (izerinde
yuradik ve Cin’'in tum sokak ve park-
larinda genc, kadin, yasli, cocuk dans
eden gruplari gérdik.

Nongula sokaginda ucan, kagan, siri-
nen, kabuklu, kabuksuz bdceklerin ta-
dina baktik. 31 barda verdigimiz nargile
molasi sonrasi Hutong mahallesindeki
hostelimizin yolunu tuttuk. (Hutong Mo-
golcada at yalagi anlamina geliyor)

20 Temmuz yerel rehberimiz Cin ile ta-
nistik. Pek ismini hak etmiyordu. 2 sa-
atlik yol sonrasi 6 turistik girisi olan, do-

guda sari denizden batida Gobi ¢éline
kadar ejderha gibi kivrilan 6400 km lik
bir sur olan Cin seddine ulastik. Mogol
ve Turk akinlarina karsi korunmak ama-
clyla yizyillar boyunca milyonlarca isgi
calisarak insa etmis. Kimi zaman kaya
tirmanigi yapar gibi tirmaniyor, kimi za-
man at kosturacak kadar diz ve genis.
Ama her zaman uzaydan bile gérildigu
efsanelerini dogrularcasina heybetli ve
gururlu.

Ardindan sehre dénerek tekne ile impa-
ratorun yazlik sarayina gittik. Monet'in
nilaferleri  hicbir yerde bu kadar gizel
ve bu kadar biiyuk degildi. Agcmis nilifer
cicekleri yesil suya diismis kugu gibiy-
di. Aksam yemeginde yedigimiz pekin
drdeginin bizim iyi beslenmis koy tavuk-
larindan kuglk olduguna sahit olduk.
Binbir térenle kesilen dilimlenen &rdek,
etten cok kemik iceriyordu. Bir 6rdekle 6
turistin doymadigr ama kemigiyle 6 ko-
pegin doyabilecegine sahit olduk. Gece
hutonglarin icinde restore edilen bir bar-
da sarap, rom ve tekilayl karistirinca
ekibimizi ¢cépten, asfalttan toparladik.

Ertesi gin dinyanin en buyik meyda-
nindaydik. isfehan meydanindan sonra
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daha bilylgu olabilir mi diye sorarken
Tienanmen meydani beni hayrete du-
sUrdl. Binalara bakinca kendinizi Guli-
ver gibi hissettiren bu meydanda gérdu-
gumuz kalabalikla Turkiyede en az 200
eylem ve yUrlyUs yapilirdi diye disln-
dum. Bir tarafta dev parlemento binasi
(blyUk halk sarayt), bir tarafinda Ulusal
mize, diger tarafinda Mao’nun Mumya-
Il Anitmezar (Kizil meydandaki Lennin
anit mezarindan daha bulyUk) diger ta-
rafta ise son imparator filmi ile Berlus-
coninin tim dlnyaya tanittigi meshur
yasak sehir Gu Gong.

40 hektarlik Tienanmen meydaninin
yaninda 72 hektarlik bdylesine devasa
imparatorluk saray! 500 yil halka kapali
kalmis. Kdltur sokagi sonrasi birgok sa-
nat etkinliginin yapildigi Cennet tapina-
gina gittik. Aksam ucagimiz siddetli yag-
mur ve yildinmdan dolay! iptal edildi.
Ertesi giin gazetelerde selden 70 kisinin
61digi haberini okuduk.

Sabah erkenden Lu yang’a ucgtuk. Long-
man Grottalan ilk duragimizda. Cince-
de Longman ejderha kapisi anlamina
geliyormus. Irili ufakli 1300 magara ve
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100,000 figirden olusan grottolar sonra-
si artik hepimiz Budist olmustuk. Ardin-
dan ddvuscu kesislerin vatani olan Sao-
lin manastiri gezisi ve pagoda ormanlari
ve kesis mezarlar gezisi ile devam etti.
Aksam yemegimizi bir tapinakta bahce-
de yedik..

22 Temmuz sabahi erkenden saatte

400 km hiz yapan tren ile eski bagkent
Xian’adogru yola ¢iktik. 2200 yil 6nce ilk
imparator Qinshi tarafindan ylzbinlerce
isciye yaptirilan 6000 adet toprak asker
(savascl, at, ve at arabasi) figurleri her-
biri ayri anlam ifadesiyle sizi karsiliyor.

Cinin kalturel, tarihi degerleri arasinda
Terakota askerleri bence en glzel ve
degerli arkeolojik hazinelerden birisidir.
Ardindan g¢ay sunum ve satis reyonun-
da térenle gayimizi hazirlayip yudum-
larken zaman bir anda anlamini yitirdi.
Eski prensin evi olan hostelimize yerle-

sir yerlesmez 1250 yillik Cin mimarisine
gbre yapilmis olan Ulucamiyi gezindik.
Tabi ki bacaklarimizi ve gdguslerimizi
Orterek.Aksamustl meshur bir tiyatro
gobsterisi sonrasi Xian barlar sokaginda
gezinti yapma firsati bulabildik.

24 temmuz sabah erkenden Guiline ug-
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tuk.Bu sefer erkek Cin karsiladi. Hemen
Yang su kasabasindaki otelimize ha-
reket ettik. Li nehri kiyisindaki lokanta-
da nehir baliklar ziyafeti sonrasi nehir
yolculugumuz bagladi. Gin parasindaki
20 yuanin arkasindaki kiregtag! tepeleri
(limestone) arasindan nehir boyu iler-

ledik. Karabatak yakalayip ehlilestiren
koylller ani fotografi cektirerek ve kara-
bataklarla balik avlayarak gecimini sag-
hiyorlardi. Yol boyu slren tath meltem
esintisi donlste yerini yagmura birakti.
Dénis yolunda piring tarlalari ve ¢alisan
isgileri géruntlleyerek aksam kendimizi

Yang Su kasabasindaki bati caddesin-
de alisveris sokagina attik. Saganak
yagmurun hizi aligverisimizin hizina ye-
tisemedi. Aligveris cilginhgi bedava da-
gitilyormus hissi veriyordu.

Yang Su kasabasindan hareket ederken
Li Nehri bizi selamliyordu. Amacimiz bi-

ran 6nce Pingan dag kdylne ulasmak-
tl. 3 saatlik yolculuk sonrasi aktarma
noktasina ulastik. Dag minibUsuyle 1,5
saat sonra 6 kdyln bulundugu piring
ve cay tarlalarinin bulundugu mevkiye
ulastik. 2 km sirt cantali yurlyus sonrasi
Starwish hostele ulastik. Cantalarimizi

odaya atar atmaz piring tarlalari ve dag
kdyU yuruyusune koyulduk.

Gercek kdy hayati ve yoksul Cin ile bu-
rada tanismaimkanimiz oldu. Klasik Gin
turlarindan ¢ok daha farkli ve egzotikti.
Kéyln arkasindaki zirve yolu yuriyis-
culer,ahgveris cilginlari, seyyar satici-
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lar ile yolgecen hani gibiydi. Ertesi giin
kdy gezintisi 6gle saati kbyden ayrildik.
Aksamistl Sangay ucgaginda aksam
Sangay’da Astor otelimizdeydik. Otelde
70-80 yil arayla bile olsa Albert Einstein,
Charlie Chaplin, Bernard Russel ile ayni
oday! paylasmanin hazzini duyduk.

Sabah biraz ge¢ kahvalti sonrasi Tan-
ging yolu ve halk meydani ardindan
aksam GCinlilerin ¢ok begendigi Nan-
jing caddesi goérilmeye deger yerlerdi.
Dogunun incisi televizyon kulesi 468
metre yikseklige ¢ikip seyir yapmamiz
yaklasik 468 dakikamizi aldi. Brezilya
lokantasi sonrasi yasadigimiz Zapata
bar, yasanilan mekan émur boyu dejavu
yasatilan cinstendi.

Hepimizi Cin’e tekrar gelmek icin bir
sebep uyandirdi. Yine de tim yemek-
lerden daha farkli sunumu lezzeti ve
mekani ile tapenyaki resturanlar bizleri
daha ¢ok kendine bagladi. Essiz Japon
yemekleri bizi yatiya birakti.

Son glin gelip ¢attiginda Sangay’in eski
yasam alanindan biri olan Chibau yerle-
simine gittik. Sosyo ekonomik durumu
distk olan Sangaylhlarin, eski kéhne
aligveris merkezleri, her turli gidala-
rin satildigi marketleri, 6lim{ bekleyen
yaslilarin kahvehane yasamlari fotogra-
fik agidan gok zengindi.

Dénls yolunda ugradigimiz Yu Garden
bahceleri yesille danseden turuncu ba-
liklarin gdsterisi gibiydi. Leziz pizzasini
tattigimiz Tienzipan ve 1933 eski hay-
van mezbaas!I mimari agidan mimar ol-
mayanlarin bile ilgisini cekecek tarzday-
di.

En Gnlu aligveris caddesi Nanjing cad-
desi ve dinyaca Unli gokdelenlerin
bulundugu yeni Sangay pudongu terke-
derken bizleri 11 glin boyunca gezdiren,
dostlugunu, kaygilarini, mutlulugunu-
paylasan rehberimiz Can’dan ayriligi-
miz en zor ayrilis en zor vedaydi.

Evet hep Can Can diyoruz sahi kimdi bu
Can?

Efsaneye gore 6limsuz tanrilardan sa-
yillan Can aslen adi Canus’dur. Zeus ile
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Artemisin kagak askidir. Yasak sehre
girdigi icin tanrilar tarafindan cezalandi-
nimis yari insan haline déndsturdlmas-
tar. Fakat Canus uslanmayip bu sefer
yasak sehre tur kafileleriyle beraber gi-
rince Zeus evlatliktan reddetmis ve tam
insan haline dénugtirmistir.

Afrodit ona guzelligini verirken oglum
dinyada iyi bir soyadla yasasin demis.
Ona soyadi se¢me hakkini vermigtir.
Evet hayir yarismasini ve Erkan Yo-
la¢’l cok seven Can distinmeden Yolag
soyadini kabul etmistir. Can artik 8ltim-
lidur ve arasira babasinin iltimasiyla
tanrisal hareketler sergiliyebilmektedir.

Simsekleri 6nceden gérup ugak seferle-

rini iptal edebilmekte, gecikecegi zaman
trenleri 400-500 km hizla surebilmekte-
dir. insanliga yaptigi hizmetlerden dola-
yI Zeus ile Buda anlasarak Can Yolag’i
Cin temsilcisi olarak atamis ve Cinlile-
re ve Gin yemeklerine 10 yil katlanirsa
tekrar tanri olma sézi vermistir. O gin
bu glindlr Can cezasini cekmekte ve 10
yilin dolmasini beklemektedir. Nice sa-
birlar Can.

Cin seninle cok daha cok daha
guzel!...
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‘EGITIMDE KIRMIZI KIiTAP”
MODELI SART!

Egitim e Ersan Altiok
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Gelecek sene liselerdeki ““cesitl olgiuk ===
stedin

imtihaniar: sistemi,, fathik edilice ek i

. USS (Universiteye Segme
« 0SS Ogrenci Secme Sinavi
(

( )
*»  YGS (Yiks
»  LYS (Lisans Yerlestirme Sinavi)
e TYT (Temel Yetenek Sinavi)
«  AYT (Alan Yeterlilik Sinavi)

Bu sayabildiklerim sadece Universiteye
yerlesirken son 30 yildir kullanilan si-
nav isimleri.

«  OYS (Ogrenci Yerlestirme

P

Y1l 1962 “Son Havadis Gazetesi” siir-
manset “Universitelere giris imtihan-
lan kalkacak! ”’ Yil 2018 gazeteler ve
kamuoyu hala Universite girig sinavlari-
nin kalkacagini konusuyor.

Hep sunu sdylemisimdir © Se¢cme ve
Secilmenin “ oldugu her yerde sinav
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kaginilmazdir. Onemli olan insanlarin
yeteneklerini dogru segebilmek ve dl¢-
me ve degerlendirmeyi dogru yapabil-
mektir. iste en biyik sikintida burada
basliyor. Daha iyi bir egitim sistemini ya-
kalayabilmek adina surekli degisiklikler
yapiliyor. Ailede iki kardes farkli model-
de egitim géruyor.

Mufredat dyle hizli degisiyor ki anne
—baba cocugun derslerine yardim da-
hi edemez hale geldi. Eskiden abinin
ablanin kitaplari defterleri saklanirdi ki
kardesi onlari kullanabilsin. Simdilerde
ise “Eski sistemde sikintilar vardi, biz
yeni bir sistem getirdik” diyen bir siyasi —
hangi parti ya da hangi gériise sahip ol-
dugunun énemi yok- ekranlari kapliyor.
Her 4 yilda bir sistem degisiyor. Egitim
ile ilgili politikalarimiz uzun yillar kap-
samali ve iktidar degisse bile o politika
kaldigi1 yerden devam etmelidir.

Ancak bu sekilde verim elde edebiliriz
diye diistintiyorum. Ozetle Ulusal cikar-
larimiz icin cok kapsamli ve uzun vadeli
bir Turk Egitim Sistemi uygulanmalidir.
5-10 yillik bir plan degil. Her yeni gelen
egitim modeli bir nesilde deneyimlenip
vazgecilmemelidir. Clnkl bir sistemin
verimini alabilmek ve 6lgebilmek icin en
koétl ihtimalle 15 yilaihtiyag vardir. Dola-
yisiyla planlar hep uzun vadeli olmalidir.

Suan 36 yasindayim. Kuzenlerimin ve
ailemin buyuk bir kismi yurtdisinda ya-
siyor. Aklim erdi ereli Almanya ‘da ve
Avusturya ‘da hep ayni okullardan ve
ayni sistemden bahseden kuzenlerim
var. Hi¢c mi sikintisi yok bu sistemin, hi¢
mi eksigi yok? Olcme ve degerlendir-
meyi neden orada kimse sorgulamiyor?
Neden tiim diinya Finlandiya egitim sis-
temini évip duruyor? Neden Finlandiya
bu kadar basarili olabildi? Bu sorularin
hepsinin cevabi aynidir. Uzun vadeli,
sUrdardlebilir, kisisel yeteneklerin 6n
planda oldugu bir sistemin basariyi ya-
kalamaktan baska caresi olamaz.

Tam 3 yil dnce genis kapsamli bir semi-
nerde Finlandiya egitim sistemi ile ilgili
sorular yoneltilen Finlandiya egitim
sistemi sorumlusu Kisiye soruldu;
Finlandiya nasil oldu da egitimde bu
basariyi yakaladi? Ve sizce biz Turkiye

olarak neyi eksik yapiyoruz? Salonda
1500 e yakin misafir var, herkesin merak
ettigi cevap geliyor;

“Biz hep bireysel 6zgiirliiklere
ve yeteneklere 6nem verdik.
Siirekli ayni politikaya inandik
ve yillar sonra verimini aldik.
Tiirkiye olarak ne yapabilirsiniz
kismina gelince sizin ‘kéy
enstitiileri’ modeliniz zaten
bizim egitim modelimiz.
Disarida yeni bir sistem
aramaniza gerek yok” demesi
herkeste soguk dus etkisi
yaratti.

iste aslinda dogru cevap buydu. Fakat
bizim surekli bagka lke modellerini ge-
listirme cabalarimiz, daha iyiyi bulma
cabalarimiz basarisizligi beraberinde
getiriyor.

Yani diyorum ki en kot sisteme bile ka-
rar verip o sistemin eksikliklerini giderip
yolumuza baksak aslinda biz ¢aliskan
Turk Milleti olarak egitimde diinya 6n-
clisi olabiliriz. iste bunun iginde’ Ulusal
Egitimde “KIRMIZI KITAP” uygulama-
mizin olmasi gerektigine inaniyorum.
Tipki Amerika’nin Ortadogu’ da ki plan-
lar gibi... Bagkan Bush’da olsa, Oba-
ma’da olsa Trump’ta olsa Ortadogu’ da
plan ve projeler hi¢ degismedi.

Her gelen bagkan agiyor cekmeceyi eski
baskan nerede kalmisti ben oradan de-
vam edeyim diyor. Hi¢ ben vazgectim bu
savastan daha farkli bir yol izleyecegim

diyen yok...cinkl tek mesele var ulusal
cikarlar. Cok Gzticl ve yikici bir érnek ol-
sa daben egitimde top yekin seferberlik
ile tlkemizin daha iyi yerlere gelecegine
inaniyorum. Ayni Ortadogu siyasetinde
Amerika’'nin yaptigi gibi Glkenin basina
gelen siyasi kim olursa olsun egitimde ki
bakan kim ise KIRMIZI KITAP 1 acip ka-
linan yerden devam etmesi gerektigine,
bayragin devir teslim yoluyla aktariimasi
gerektigine inaniyorum.

GUnku egitim uzun yillar emek etmeyi
gerektiren bir sistem, siyasilerin o kol-
tuklarda 20-25 yil dmurleri olamiyor. Bu
yUzdendir ki ulusal egitim politikamizin
bir kez belirlenip bir kez yazilip sembolik
KIRMIZI KITAP haline getirilip sadece
eksiklerinin giderilmesi, ana hatlarin de-
gistirilmemesi gerektigine inaniyorum...

Belki Utopik bir hayalde bulunuyorum
ama bende sunu biliyorum ve inaniyo-
rum...

EGITiM SART.

€ € Egitimsiz bir milletin

hayat damarlarindan biri
kopmus demektir.

Mustafa Kemal ATATURK

ERSAN ALTIOK
ERAL OKULLARI
Ydénetim Kurulu Bagkani
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ETKILI BEDEN DILI

KULLANIMI

Giincel e Omirzat Toparlak

Kim ne derse desin bir Akdeniz ulkesi-
yiz biz. Yasadigimiz cografya karakte-
ristik 6zelliklerimize de yansimistir bir
bakima. Tutkulu, coskulu ve i¢tenlikliyiz.
Yani sicak bir tlkenin sicakkanli insan-
lariyiz. Tipki diger Akdeniz Ulkeleri gibi
sicakkanli olmak, yiksek sesle konus-
mak ve jest-mimiklerimizi sik¢a kullan-
mak gibi 6zelliklere sahibiz.

Peki ama gercekten dogru mu kullaniyo-
ruz beden dilimizi? Konu énemli. CUnki
hayatimiz boyunca kurdugumuz iletisi-
min en gug¢li mesajlarini beden dilimiz
veriyor. Agzimizdan baska bir sey ciksa
bile beden dilimizin verdigi mesaj daha
dogru kabul ediliyor. Hal bdyleyken etkili
iletisim kurma konusunda beden dilinin
yeri daha da bir 5Snem kazaniyor. Beden
dilini iyi bilmek hem kendimizi hem kar-
simizdakini tanimamiza ve anlamamiza
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yardimci oluyor. Beden dilini dogru kullanan insan sosyal hayatta daha saglkli iligki-
ler kurabiliyor. Simdi olumlu iletisim kurmanin birkag yolundan bahsedelim. Birinci ve
6nemli kural gilimsemek. Canli ve tebessiim eden bir ylz ifadesi iletisimi kolaylasti-
riyor. Kimse donuk ve ifadesiz bir ylize sahip kisilerle muhatap olmak istemez ¢linkd.

“Tebessim bedavadir; vereni
Uzmez, alani mutlu eder”.

Sems-i Tebrizi




Giincel ® Omiirzat Toparlak

Yine beden dilimize en blylk yardimci
olacak seylerden bir tanesi de giyimimiz.
GUnku kendimize ve karsimizdakine
verdigimiz degerin bir géstergesidir bu.
Fazla gosterise kagmadan, kisiligimizi
yansitan ama ayni zamanda toplumsal
rol ve statimize de uygun seyler giyme-
miz yerinde olacaktir.

Bir banka calisaniysaniz daha resmi
giyinmeniz gerekir. Veya reklam ajan-
si gibi bir yerde calisan kisinin kilhk
kiyafeti biraz daha rahat seyler ola-
caktir.

insanlarin birbirlerinin yliziine bakmasi
ve goz iligkisi kurmasi da iletisimi olum-
lu yonde etkileyecektir. Clnkl bizim en
temel ihtiyaclarimizdan biri sevilmek,
benimsenmek ve kabul gérmektir. Bir in-
sanabunu anlatmanin en kolay yolu g6z
temasinda bulunmaktan geger.

Goz Temasi

Ayni sekilde biri konusurken bagin hafif-
¢e asag! yukar hareket ettirilmesi, kisi-
ye dinlendigini ve anlasildigini hissetti-
recektir.

Birisi ile konusurken veya sizinle ko-
nusulurken éne egilmek ilginin gés-
tergesidir.
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Giincel o Omiirzat Toparlak

Ozellikle topluluk karsisindaki konus-
malarimizda ellerimizi kullanma sek-
limiz ¢cok 6nemlidir. Eller daima agik
olmahdir. Glnkl bu iletisime de agik ol-
dugumuzun bir géstergesidir.

; . e
o
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Gok asiriya kagmadan, yerli yerinde
kullanilan el, kol ve bag hareketleri yani
jestler iletisimi olumlu etkiler. Jestler, ko-
nusmaya gu¢ katar ve konusmaya akici-
hk kazandirr.

Ayakta iken dik durmak, otururken san-
dalye ve koltugu tam olarak doldurmak
ve arkaya yaslanmak, beden dilini etkili
kullanmak ag¢isindan gereklidir.

iletisimde ®nemli olan unsurlardan biri
de konusan insanlarin birbirlerine dénik
olmasidir. insanlara daima onlari rahat-
siz etmeyecek, mumkin olan en yakin
mesafede durmak gereklidir.

Beden dili kisacik bir zamana sigdirila-
mayacak kadar derin ve énemli bir ko-
nu. Burada olumlu ve etKkili iletisim icin
gereken birka¢ 6rnegi anlattim elimden
geldigince.

Hepinize dogru beden dilini kullanip
dizgln iletisim kurabildiginiz glnler di-
lerim....

o
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Ajans

yaptigi isten
belli olur.
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MODA TREND RAPORU
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ILKBAHAR YAZ 2018

Moda ® Cansu Celikkol

LAVANTA RENGiI

2018 ilkbahar defilelerinde karsimiza
¢ikan yumusak mor rengi lavanta gibi
ve pastel tonlarini bol bol gérecegimiz
sinyalini veriyor. 2017 daha ¢ok hardal,
kobalt ve koyu renklere yogunlasirken
2018 ilkbahar renklerinde ana renkler
daha az gérunlyor. ( Victoria Beckham,
Michael Kors)

BEMBEYAZ BAHAR

Bembeyaz tasarimlar ilkbahar trendle-
rinde dog@al bir gériinim olusturuyor. Be-
yaz Jeanlar dniimuzdeki sezonun iddiali
parcalarindan biri olmaya hazirlaniyor.
Tek renk ile yapilan kombinler adeta sa-
deligin savunucusu oluyor!




Moda ® Cansu Celikkol

TRANSPARAN / SEFFAFLIK

Bu sezonun tim favori tasarimcilar sef-
faflik temasini &n plana ¢ikartiyor. Abar-
tilr olmadan hos gérinume sahip olarak
yumusak ve ince kumaslar vicudun
seksapalitesini 6ne ¢ikarmak yerine da-

ha romantik bir tarza blrtnayor.

FLORAL BAHCE

Buyuklu kigukla gicekler birgok tasarim-
larda hayat buluyor. ilkbahar yaz mev-
simlerinde en ¢ok tercih edilen cicekli
parcalar, yeni sezonda da gardiroptaki

yerini koruyacak.
J—

KOYU DENIM

Denim tekrardan dirilis gdsteriyor.

Alexander McQueen, Roisie, Tom Ford,
Max Mara ve Calvin Klein gibi birgok ta-
sarimci defilelerinde gérulen pargalar,
bastan asagiya kadar denime blrin-
mus goérinimler tniformalarimizdan biri
haline geliyor.

ASIMETRIK OMUZLAR VE BUzZGU
MODASI

Paris Moda Haftasi’'nin dikkat ceken
trendi blzguld kumaslar, modanin diger
baskentlerinde de etki sahibiydi. Biz-
guler genellikle elbiselerde kullaniimis;
ipek, saten ve sifon gibi hafif kumaslar-
dauygulanmistir. (Peter Pilotto, Carven,
Nina Ricci)

TURUNCU VE PEMBE

ikbahar/ Yaz sezonunun etkisi altinda
olan pembe ve turuncu canlliklariy-
la vazgecilmez renkler oluyor. Hemen
hemen her defilede kendini gdsteren
Turuncu ve Pembe renkleri ile koyu
renklerle karistirilarak glizel bir tarz ya-
ratilabilir.

XS CANTA /HASIR SAPKA

Beli esnek birakilmis bel ¢antalari, icine
ne koyarsan genis bir cep islevi géruyor.
Plaj tarzi ve daha genis modelleri ile ha-
sir sapkalara da bu yaz pek sik rastliyo-
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[Ev, kisinin en iyi hissettigi
":'yer olmalidir. Bu nedenl?e
gzevkine ve tarzina uygun

ekorasyonlarevinizi daha cok

sevmenize veédaha cok vakit
gecirmekistemenize sebep
olacaktir.

SIRADANLIKTAN UZAK MOBILYA TASARIMLARIYLA
EVLERINIZE KIMLIK KAZANDIRIN !

Mobilya Tasarim ® Mimar Basak Can

Evimizde en ¢ok kullanilan alanlar stp-
hesiz ki salon ve oturma odalaridir. Do-
lastyla blyUk bir 6zenle dizayn edilmesi
gerekmektedir.

Gecgmisten glinimiize de modas! geg-
meden tercih edilen ahsap mobilyalarin
yerini su siralar masif mobilyalar almak-
tadir.

Modern ve endustriyel tarzin birlesimiyle
olusturulan tasarimlar sikga tercih edil-
mektedir. Metal ayaklarla olusturulan
masif yemek masalari, TV (nitelerinin
yani sira endustriyel tarzda ki metal ki-
tapliklar da modern evlerin vazgecilmezi
olma konusunda aday!

Sert ve keskin hatlari ile dinamik goru-
nen bu pargalar, minimal tasarimlari ile
tarz sahibi ortamlar elde etmeye olanak
saglyor.

@ GEV| KULTUR

Dekorasyon da etkisi gittikge artan metal
endustriyel tarz saglamanin disinda sik
tasarimlarda da elde edilen bir mater-
yal... Metal aksesuarlar metal aydinlat-
malar da hizlica evlere girmeye bagladi.

=




Mobilya Tasarim e Mimar Basak Can

Tamamen ayna kullanilarak olusturulan Kisaca 6zetlemek gerekirse 2018 yilin-

dresuarlar ve orta sehpalar da dekoras- da en vazgegilmez mobilya tasarimla-

yonda g6z alici etkiler yaratmaktadir. rinda ilk sirayi paylasan Masif, Mermer

ﬁ ve Metaller farkli konseptlere ev sahip-
Iﬂl

ligi yapmaktadir. Oturma gruplarinda
ise hala chestarlar ile beraberinde yine
minimal formlarla olusturulan zarif ta-
sarimlar 6n planda. Acik ve pastel ton-
larinin tartisiimaz tercihinin yaninda
parlament mavisi, haki, oranje ve hardal
tonlari baskin renk olmasa da dekoras-
yonda yardimci renkler olarak sik¢a
tercih edilmektedir. Renkli tasarimlar
seven, enerjik atmosferler yaratmak
isteyenler icin ise “patchwork” olarak
tanimlanan parcal, renkli désemelerle
de farkli tarzlar elde etmek mimkin. Bu
tarzlar genellikle modern ve spor tarzda
olup oturma odasi, mutfak ya da balkon-
larda tercih edilmektedir.

Gold, krom, bakir, pirin¢ renk alternatif-
leriyle olusturulan mobilyalar simdilerde
sikca mermer ve aynalarla birlestirilerek
g6z alici tasarimlar ile magazalarda yer-

lerini aliyor. Gelelim yatak odalarina... Yatak oda-

larinda ise hala en sik tercih edilen
country tarzdaki mobilyalardir. Fakat
glndmizde country tarzi ile vintage tar-
z1 da beraber gérmek mumkun. Cesitlilik
gbsteren tercihler sebebiyle modernize
edilmis yatak odalarinda da beyaz renk-
ler Gstlnlik géstermektedir. Modern
tarza hitap eden dekorasyonlar icin ise
seffaf cam tasarimli gar dolaplar, farkli
ddseme modelleriyle olusturulan yatak
baslar kullaniciya genis bir yelpaze
sunmaktadir.
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CUKUROVA’DA ISKENDER'IN
AYAK IZLERI

Tarih e CanEren

Herostratos Efes’teki Artemis tapinagini
atese verirken, Artemis’in yanginiyla ug-
rasacak zamani yoktu.

Ciinkii ayni giin MO 356 Haziraninda
efsanevi imparator Biyiik iskenderin
dogumuyla ugrasiyordu. Her sey henliz
gcocukken gdlgesinden korkan ati Buc-
haphelus’u dize getirdiginde babasi Phi-
lipposun “Oglum Makedonya sana dar
gelir’ demesiyle basladi.

Basucundan ayirmadigi Home-
ros’un” ilyada Destani “ O’nun yeni
destanlarina yol gésterdi.

Ziyaretine gittiginde “Golge etme yeter”
diyen Diojeni kiskanip’ ‘iskender ol-
masam Diojen olmak isterdim’ 'diyen
iskender icin 300 yil sonra Sezar, kis-
kanarak “iskender benim yasimdayken
bitin Dinyaya hakimdi” diyebilmigtir.
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Hep kendinde olmayana gipta etmistir
tarihe yon verenler. Avrupalinin Ana-
dolu’ya hakim oldugu 2 biyik savastan
biridir iskenderin Anadolu seferi. Digeri
tim Dinyanin bildigi Truva Savasi.

Yenik Pers imparatoru Dariusun karisi-

na kralicelere layik cenaze dlzenleye-
cek kadar saygili, Gélde susuz kaldigin-
da kendisine sunulan suyu (askerlerinin
susuz kalacagini duslinerek) reddede-
cek kadar esitlik¢i, gece sinsice saldiri
fikrine” zafer ¢almaktan hoglanmam”
diyecek kadar onurlu, boyun egmeyen
kentlerde askerleri kiligtan gegirip, halki
agir vergilere baglayacak kadar gaddar,
boyun egenlere arsalar, paralar ve he-
diyeler dagitacak kadar comert, fethet-
tigi sehirlerde sanat¢i Lysippos’a bronz
heykeller yaptirip diktirtecek kadar sa-
natsever, “iktidara sahip olanin her
yaptigi hakli ve mesrudur” diyecek
kadar kibirli ve haksizdir.

Rodoslu Barsine ile evlendiginde Helen
kulturiinu yasarken, Dariusun kizi State-
ira ile siyasi evlilik yapmis fakat danse-
den Roksane’de gercek aski tatmigtir.



Tarih e CanEren

Ddnemin tarihgilerinin yetersiz kaldigi
iskenderin hayatinda tarih gelecek-
ten gecmise dogru yazilmis, sonuglar
Uzerinden efsanelestirilmistir. Ele avu-
ca sigmayan bu savas stratejisti devlet
ybnetimi ve askerlik konusunda 6rnek
gosterilmig, taklit edilmis ama yine de
psikopat savas¢i kimliginden kurtulama-
migtir.

9 ay boyunca sicak insaniyla bereketli
topragiyla yoksulluk barindiran iklimiyle
bu cografyadan hangi medeniyetler gel-
di gecti, kimler yasadi bunun ki¢lik bir
dilimine sadece bir iki yilina dem vurabil-
dik. Toplam 19 toplanti, 8 fotograf gezisi,
onlarca kitap, binlerce fotograf, 1300 ki-
lometre siren bir maratonda bizler ama-
tér ve profesyonel mankenler, yazarlar,
cizerler, seramikgiler, ressamlar, Kkari-
katuristler, arkeologlar, éykuculer eslik
etti. Bizlere Plutarkhos’un yaptigi gibi
tarihi tekrar yazdirdi, biraz da bize égre-
tilmisin 6tesinde bir tarih yasatti. Sevgili
Prof. Dr. Ahmet Unal, M. Eralp Akdal,
Mehmet Ali Sahin, Asli Pekin, Dr. Meh-
met Gazi Kobaner, Nazan Dénmez, Se-
vim Yikilmaz, Yusuf Keskin, Mete Kaba-
sakal, E. Oziin Demir, Kayra Eren, Dr.
Noyan Zenger’e proje olusturulmasinda
ve sunumda verdikleri destekten dolayi
sonsuz tesekkdrlerimi sunarim.

Proje maratonunda ¢ok ylksek perfor-
mans gosteren, sicak dostluklara ve
paylasimlariyla beraber calismaktan
ve Uretmekten gurur duydugum 2. Kur
AFAD ILERI FOTOGRAF TEKNIKLERI
EGITIMI KURSIYERLERI Sevgili Ayfer
Sarihan, Azime Blyukfidan, Esber Kilig,
Fatma Maasoglu, Gokge inan, Gozde
Tur, Giil Kabasakal, Halil ibrahim Kaya,
Hasan Yazici, Hiseyin Baltaci, Mustafa
Tuna, Onder Karakisa, Ozer Kabasakal,
Turan Dénmez, Yener Apak’in tim c¢a-
ba ve 6zverilerini génilden kutluyorum.
Bundan sonraki fotograf ve sanat hayat-
larinda basarilar diliyorum.

Hep beraber Gukurova’nin gizli tarihine
biran igin 151k tutabildiysek, aydinlik ge-
leceklere yol gbsterebildiysek, ne mutlu
bize.
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MIMARIDE YEN| BOYUT:
3D YAZICILAR

Mimari Tasarim ® Hande Cémertpay

Dinyanin dort bir yanindaki bircok mimar,
bu teknolojinin mimari tasarim konusunda
veni bir donem baslattigi konusunda
hemfikir. Hi¢ suphe yok ki mimari

model Uretimi bu teknoloji sayesinde
belirgin gelismeler gdsterdi. Bu
musteri mimar iletisimine de
pozitif katki sagladi. Sadece bunlar
71\ bilebircok projenin guventli

.\ . ilerlemesine yardimci oluyor.

Yazicidan cikti alinmis bir evde ya-
Samak ister miydiniz?

eki, ayni zamanda strekli buytiyen
alzeme kiitiiphanesinden istedigi-
iz malzemeyi secebilmek ister miy-

1iniz yenilenebilirlikten mi yc
timdan yana mi olurdu?

Bu ve bunun gibi sorular yakin gelecekte mimari
alanda karsimiza ¢ikacak. Gunkd zamanla, 3 bo-
yutlu yazicilar, fabrikasyon stirecinde genel ve hat-
ta standart 6zellik olacak.

Peki, nedir bu 3 boyutlu yazicilar?

Terim olarak 3 boyutlu baskilama, fiziksel objele-
rin, katman katman otomatik ve bilgisayar kontroll{
makineler tarafindan uretimidir. Genellikle 3 boyut-
lu maddeleri referans alan makine, eritilmis metal,



Mimari Tasarim e Hande Comertpay

Ozel yapl malzemeleri veya sivi-yari sivi
malzemeler kullanilir. Bu teknoloji, ¢cok
gesitli alanlarda genis kullanim olanagi
saghyor: Cerrahi implantlar, araba ye-
dek parcalari, uzay mekikleri igin ultra
hafif parca dretimi...

Bu cesitlilik lic ana faktére dayaniyor:

1. Uygun materyallerin cesitliligi (bas-
ta polimerler, metaller, seramikler,
¢imento ve beton olmak Uzere)

2. Neredeyse sinirsiz tasarim 6zgur-
laga

3. Kompleks yapilarin esnek ve daha
dusitk maliyetli bir sekilde saha igi
ve saha disinda dretilme olanagi.

Bu o6zellikleri gbz énine aldigimizda
otomatik ve otonom Uretim, yapi endist-
risiyle mukemmele yakin bir uyum gés-
teriyor.

Mimari, yapi olarak estetigini yeni tekno-
lojilere adapte etmeye yatkindir. Sanayi
devriminde Uretilen birgok iyi yapi buna
drnek gdsterilebilir. Bu dénemde mima-
ri, dnceki donemlerin aksine, binalarin
amacini yansitma fikrini hizlica benim-
semisti.

San Francisco ¢ikigli Apis Cor sirketi, 3
boyutlu baskilama yéntemi ile kiiguk bir
evin beton duvarlarinin 24 saatten daha
kisa bir stirede yapilabilecegini gésterdi.

Ayni sekilde Rusya’da bir firma 3 bo-
yutlu baskilama yéntemi kullanarak 37
m ’lik bir ev i¢in beton malzemeden du-
var baskilayabildi.

Kuglk bir vinci animsatan yazici, beton
karisimli bir malzeme ile yapinin duvar-
larini katmanlar seklinde olusturduktan
sonra kaldirlliyor ve yapiya; pencereler,
izolasyon malzemeleri ve ¢ati ekleniyor.
Uretici firmanin iddiasina gére bdyle bir
yapi 175 yil dayaniklilik gdsterebilecek
Ozellige sahip olabiliyor.

Bu makineler -daha cok gelismis Ulke-
lerde- otomasyonda gecikme, fazla har-
cama ve nitelikli isci eksikligi gibi olum-
suz durumlardan kaginma anlaminda
yardimci rol oynayacak.

insaat sirketleri icin de bu makinelerin
7/24 otonom sekilde baski yapabilmeleri
hos karsilanabilecek bir firsat.

Yapida 3 boyutlu baskilama icin ekip-
man ve materyaller hizl bir sekilde ge-




Mimari Tasarim e Hande Comertpay

lisiyor ve maliyet olarak dusis godste-
riyor. Robotik ve mekanik olarak daha
gelismis yeni tip yazicilar her gecen giin
kullanima sunuluyor. Makinelerin bilesik
materyallere gitgide daha uyumlu olma-
lari mimaride yeni uygulamalara olanak
saglhyor.

Dinya’da yapilan politik anlamdaki
dizenlemeler, yapida bu teknolojinin
kullanimina tegvik konusunda olumlu
rol oynuyor. Ortadogu’da Birlesik Arap
Emirlikleri 2030’a kadar yeni Uretilecek
yapilarin %25’inde 3 boyutlu baskilama
teknigini kullanmayi hedefliyor. Suudi
Arabistan’da olusan konut agigini bu
teknigi kullanarak kapatma yollarina gi-
diyor.

Bir giin belki sadece bir tusa basan
ve malzeme ihtiyacini saglayan bir
insandan baska saha icinde kimse ol-
madan, bliyuk bir yapinin tamami bir
yazici ile baskilanabilir. Bu uzak gele-
cek bir olasilik. Daha tutarl ve realis-
tik bakis acisiyla diisiinecek olursak,
otonom ve yari otonom sistemler, ya-
p! olusturmada insanlar ile i¢ ice cali-
sabilecek.

Yakin gelecekte, 3 boyutlu baskilama,
yapidaki roliini daha ileriye tasiyacak.
Daha buyuk ve kompleks yapilara ayak
uydurabilecek. Bu alandaki yatirimlar
devam ettikce ilerlemeler de hiz kesme-
den devam edecek.

Ozetle

Dlnyanin dért bir yanindaki birgok mi-
mar, bu teknolojinin mimari tasarim ko-
nusunda yeni bir dénem baslattigi konu-
sunda hemfikir. Hi¢ stiphe yok ki mimari
model Uretimi bu teknoloji sayesinde be-
lirgin gelismeler gdsterdi. Bu musteri
mimar iletisimine de pozitif katki sagladi.
Sadece bunlar bile birgok projenin gu-
venliilerlemesine yardimci oluyor.

Simdilik, her ne kadar gésterisli durma-
sa da birgoguna gore bu teknoloji gele-
cek vadediyor.
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YAZILMAMIS KELIMELER IiCiN

NEREYE KACSAN ORADAYDIN

Edebiyat ® Cahit incefikir

Bir yanin, evcimen kanath duygularla aksamlari

ik, bugulu mutfaginda coskular saraplayan
Cocuklarin sevingle izledigi dizilerce giilimseyisli
Kigucuk oyunlar ortasinda mutlu bir baba

Bir yanin, o bilmedigi sehirlere her an kagmaya tetikte
Uzak, yabanci sokaklara, otel odalari yalnizhigina
Hoyrat, sikinti arayislarla yeni seriivenlere

Yine de biiyiik bir pismanlikla oralarda evini arayan!

Kagmak istiyordum. Bildigim tek sey buydu. Nedenini bilmeksizin, apan-
siz, hig gérmedigim bir sehre gitmek. Yalniz basima bir yolculuk. OtobUsin
penceresinden, uzun bir dalginlikla izlemek istedigim kdyler, ovalar, nehir-
ler, daglar! Bir film seridi gibi gecip giderken her sey, basimi uzatarak ilgiyle
baktigim evlerdeki isiklarda olmak. Belki de anlik, ilging bir kareyi yakalaya-
bilmek umuduyla savruldum...

Issiz bir kasaba evininin balkonunda ya da ¢orak bir dag kdyinin avlusun-
da camasir seren bir kadini distinmek. Elindeki bastonuyla yasli bir ada-
min kara yoluna bakip bakip dalginlastigi o aksamustlerinin hizinli duy-
gusunda. Umarsiz kayip giden otomobiller, tepelerdeki kiiskiin agaglar ve
rengarenk acmis cgiceklerin tarlasinda. Tahta penceresi acik bir ahirdaki o
ine@in karanlikta zor segilen kaygil gértintiistine karmasik belki. ..

Gitmeyelim iste... Yeni yerlere, yeni sokaklara, yeni bir gdkyuzine yazil-
mamis kelimeler dismeye. Gecelerin uykusuzlugunu, yeni sabahg¢i kah-
velerimde bastirmaya gitmeliydim. Tozlu i1slak c¢atilardaki kiremitlerin an-

latilmasi glc¢ kahverengiligi gozleyebilmek igin
gitmeliydim yeni cikis kitaplari orda okumak. Degis-
mez yuriyuUslerini oralarda strdirmek. Oralarda bir
sinemaya bir meyhaneye gitmek. Bir tabak yemeye,
bir corba yiyip icmek. Sen kimselerin tanimadigini
bildigin oralarda bulunmanin o essiz rahatliginda.
Yepyeni keyifler almak yasamaktan. Apayr tatlar
guzelliginde. Seni Uizecek hicbir seyin karsisina ¢ik-
mayacagi 6zgurliklerde.

Her seyin alabildigine yalniz, yabanci ve yagsanma-
mis oldugu mutluluklarca donanmak. Kagip gitme-
liyim bir an 6nce. Yepyeni dislere dalabilmek igin
distnilmemis boyutlar kusanmaya gitmeliydim.
Sonra yine sarip sarmalasa da yeniden hizin. Gur-
betin olusturdugu ve cogdalttigi hasret ile ayriligin
upuzak sancilari! Bos verip her seye kacip gitmek...

Nereye kagcsan orada kaldigin, degismeyen yal-
nizliklar kiskacinda. Gidip geldigin her iki noktanin
solugu yakani birakmayacak biliyorsun. Baska yo-
lun yok, daha yazmadiklarin oralarda seni bekliyor.
Sen, hep onlarin 6zleyip duracak bir yolcusun. Hay-
di, hazirlan uzaklara. Yolun agik olsun. Digln 1gIK,
bakisin yildiz, solugun isliklarda bir sarki, gékytzin
bastan sonra umut olacak...



Edebiyat ® Cahit incefikir

SIIRLERLE
GULUMSEMEK

Siir bazen bir bardak su. Bir ylrlyis
sonrasil, o bir bardak suyu bir gicege bo-
saltir gibi agzina yuvarladiginiz. Bosalip
masaya birakildiktan sonra midenize
inen damlaciklarin kat ettigi yolu izleyen
ince bir diistincenin adi: SiiR

insani kutsal gibi yikayan su; bedeni-
nizden bas asag! inip giden sonra da
yiten bir banyonun icerisinde. Uzerinize
bornozunuzu gegirip gézlerinizi tavanin
duvarlarina gevirip daldiginiz bir duygu,
siir... Belki o kisacik dalginlkta akliniz-
dan ¢ikmayan, bir cocugun o sevimli eli.
Siir iste, bikip usanmaksizin oksamak
istediginiz.

Siir, doyasiya sevismeyi 6zlediginiz in-
sanca dusundp davran-
manin sevinci. Bir glc¢
bulup sicak bir icki masa-
sini kurmaya kalktiginiz.
Bir parca peyniri agziniza
atip yavasca erittiginiz.
Dudaklariniza géturdi-
gun0z bir sarap bardagi-
nin daha ilk yudumunda;
sizi en ¢ok lzen acilar,
savas, kan ve élum! Siir,
binlerce hiznlin susma
sancisi! Haksiz yikimlar
kaygisinda akan gdzyas-
lariniz!

Olen, yaralanan yiizler-

ce, binlerce insanin ¢ighgi; siirl Kirk
titreyislerle yakilan bir sigara, savrulan
duman. Koskoca bir kiyimin nerede, ne
zaman, nasll sonlanacagini bilemedigi-
niz! Yumruklarinizi disglerinizi sikip du-
daklarinizi isirdiginizda akan o énemsiz
kana hi¢ aldirmadiginiz bir ¢ilgin tedir-
ginlik!

Karanlik maskeli birilerinin kendi renk-
lerinde boyadi@i bir yerytzi alti siir on-
larin ylzlerine tikirmek icin sabirsizca
kosturan milyonlarca insan 6fkeli yirek
atislan! Her gece baslarini yastiklarina
koyar koymaz, blttin kétilukleri lanetle-
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yen annelerin aglayislarina karisan!

Siir; her kalkan ugakta atilan her bomba
da, ¢ocuklarin 6ldurildigini disliinen
o kadinin gatilmis kaglarindaki korkung
anin! Ag, susuz, yoksul,
hasret ¢ceken, sokaklara
dokulen ve karsi ¢gikan in-
sanlarin haykirisi o!

Sehirleri yakip yikan goék
gurdltasd, siir. Uyuyama-
yan bir cocugun bakisin-
daki burukluk, siir. Acli-
gini giderebilmek icin, bir
tabak corbayla iki ekmegi
birden yiyen bir hamalin
i doygunlugundaki seving
bazen de. Kii¢lk bir sis
biberinin istah agan acisi!
Bir tutam taze nanenin yikanip tuzlan-
masi ve Uzerine sikilan limon. Bir catala
batirilan bir zeytin tanesinin cekiciligi,
siir.

Sabah¢i kahvelerinde karistirilan ¢ayin
tadi bir gece yarisi, basarili bir ameliyat
sonrasinin yorgunlugunda, doktorun i¢-
tigi bir kahve. ilk oyuncaginin coskusu-
nu yasayan bir cocuk. Yenilen bir yeme-
gin guzelligi karsisinda duyulan hosluk
olumlu ya da olumsuz nice sey, nigin siir
olmasin?

ILK GUNESLE GEL...

Gines dogar dogmaz, gel...
Sabah gorbalarinin yeni kaynadigi
saatlerde, kahvecinin demledigi

ilk cayda gel...

Uyuyamamisizdir zaten,
Gel yuriyelim sokaklarda...

COp kamyonlarinin,

Gozleri uykulu sofériyle
selamlasalim...

Parklarin o saskin, anlamsizca bakan,
UsUimus evsizleriyle konusalim...

Gunes dogar dogmaz, gel...
Gok oldu biliyorsun, yollari bdyle 1ss1z
gérmeyeli...

Bu kent, ne kadarda yalniz simdi...
"Yine hic uyuyamamissin, saghgina
6zen gdstermiyorsun”

Diyecek bir yakininda yok artik...

Gulnes dogar dogmaz, gel...

Hicbir sey sorma bana, yalnizca sus...
Bak her sey, nasil da suspus olmus...
Onlar, giindiiztin kaba kalabaliklari,
bizlerse gece yarinlarinin

Bagrollerindeyiz...
iste bu ylizden hic uyusamadik,
Oyle degil mi?...

Anlasilamadik, anlayamadik,
anlamadilar...

Gulnes dogar dogmaz,
gelneolursun...



GEREKLi MALZEMELER
e 1Kilo bulgur

e 2subardagiun

e 1subardagi irmik

e 1 yemek kasigi salga ( tercihen bi-
ber salgasi)

* 1bas sarimsak

e 1domates

e 1c¢aybardagi sivi yag
e 1tutam maydanoz

e Tuz

e Karabiber

Hazirlanigi;

Bulgur, irmik genis bir kabin igerisinde
sicak suyla islatilip yogrulur. icerisine
un eklenerek iyice yogrulur. Yogrulan
hamurdan findik blyukliginde parga-
lar kopartilarak avug iginde yuvalanir.
Yuvarlanan hamurlarin ortasina parmak
bastirilir. Kéfte hamuru bitene kadar bu
islem devam eder.

lyice kaynayan suya bir tutam tuz ve li-
mon suyu ilave edilerek icerisine kofte-
ler atilir. lyice kaynatilir. Kaynamis kof-
telerin suyu tamamen suzilir. Servis
tabagina alinir. Diger taraftan tava da
sivi yag ve salga kavrulur. Uzerine ren-
delenen domatesler ve dévilmuis sarim-
saklar konur. Tuzu ve karabiberi ilave
edilerek pigirilir. Pisirilen sos koéftelerin
Uzerine gezdirilir. Kiyllmig maydanozla
suslenir. Sicak ve soguk olarak servis
yapilabilir.

Afiyet Olsun :)

SARIMSAKLI KOFTE

YORESEL LEZZETLER
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GEREKLi MALZEMELER

1 litre su

1 su bardagi bugday nisastasi
1 su bardagi pudra sekeri
Kirilmis buz

Gida boyasi

GEV | KULTUR
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YORESEL LEZZETLER

Hazirlanigi;

Once kaymak tabir edilen kismi hazirla-
nir. Soguk su ve nisasta tencereye ko-
nur. Atese yerlestirmeden &nce plriiz
kalmayacak sekilde karistirilir.

Sonra orta ateste slrekli karistirarak
muhallebi kivamina gelene kadar pisiri-
lir. Islatilmig bir kaba dékulur.

Bir gece bekletilir. Ertesi giini kare kare
kesilir. Kaselere paylastirilir. Uzerlerine
pudra sekeri birakilir.

Kirilmis buz konur. Biraz daha pudra se-
keri serpilir. Arzuya goére gida boyasiyla
renklendirilir.

Ustiine cesitli meyveler ile de degisik
tatlar olusturabilirsiniz.

Afiyet Olsun:)



GUNEY MUTLU GUN / BASSAGLIGI

EGITIM

-
v VAKE KARTLARIMIZ
TR

MUTLU GUN KARTI & OZEL YAPIM CiKOLATA

Gelirimizin bir diger kalemini de dogum giinleri ve evlilik
A ——— yildénemleri gibi her tiirli sizin mutlulugunuzu iceren

Mutlu Glin Kartlarimiz ile 6zel yapim cikolatalarimiz
olusturmaktadir. Ozel giinlerde vakfimiza
yapacagimz her Mutlu Giin Karti/

cikolata siparisi; 6zgiir, cagdas ve

Boylece, siz de maddi destege ihtiyag duyan baar 1 yt klg glmluzm
q(mm e katlada bl |
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gelecege giivenle bakabilen, iilkemize i R
bir egitimli gen¢ daha ilave etmek il o i B T
demektir. hl ) ol L8 L T

BASSAGLIGI KARTI

Vefatlarin biraktigl tizlintliyi paylasmak ve dostlarimizin bu aci giinlerinde
yanlarinda oldugumuzu belirtmek tizere Bassagligi kartlarimizla da
hizmetinizdeyiz.

Verilen her taziye mesaj1 basarili ve yetenekli 6grencilerin egitiminde hayat
buluyor. Siz de Bassaghgi Karti siparisi yaparak genclerimize umut 15181
olabilirsiniz.

|— Bagislarimiz icin Gev Banka Hesap Numaralari —|

is Bankasi Vakifbank
Hes. No.: 6014 0064503 Hes. No.: 040 00158007272553520
IBAN : TR680006400000160140064503 IBAN : TR800001500158007272553520

Cemal Paga Mah. Bahar Cad. Karakag Apt. GEV KART Tel. :+90(322) 454 40 25 - 453 6182

No0:30 Asma Kat D:2 - Seyhan / Adana SiPARiSLERiNiZ Fax :+90 (322) 45725 67
info@guneyegitimvakfi.org.tr | QlN @
www.guneyegitimvakfi.org.tr

Gsm : +90 (539) 21079 80




GUNEY YARDIM

EGITIM

-
W PANOLARIMIZ
TR AT

KUTLAMA

Gelirimizin biiyiik bir b6limiini nisan,
diigiin, acilis, kokteyl vb. her tiirlii
kutlama mesajlarini igeren panolar
olusturmaktadir. Ozel giinlerde
vakfimiza yapacaginiz her pano
siparisi; 6zgiir, cagdas ve gelecege
giivenle bakabilen, iilkemize bir
egitimli gen¢ daha ilave etmek
demektir. Davetiyelerinize, * 6zgiir ve
cagdas egitim icin 4544025/4536182
no’lu telefonlardan Giiney Egitim Vakfi
panosu gonderiniz” notunu eklemeyi
unutmayiniz.

CELENK

Vefatlarin biraktig Gizlintiiyi paylasmak
ve dostlarimizin bu aci giinlerinde
yanlarinda oldugumuzu belirtmek tizere
taziye celenklerimizle de hizmetinizdeyiz.

s —

S ——————————

GUNEY EGiTiM vaKFi

4549 40 I5 - 0539 210 T9 @O
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Verilen her taziye mesaji basarili ve
yetenekli 68rencilerin egitiminde
hayat buluyor. Siz de ¢elenk bagisi
yaparak genclerimize umut 15181
olabilirsiniz.

I_ Bagislariniz icin Gev Banka Hesap Numaralari —|

is Bankasi Vakifbank
Hes. No.: 6014 0064503 Hes. No.: 040 00158007272553520
IBAN : TR680006400000160140064503 IBAN : TR800001500158007272553520

Cemal Paga Mah. Bahar Cad. Karakas Apt. GEV PANO Tel. :+90(322) 454 40 25 - 453 6182
No:30 Asma Kat D:2 - Seyhan / Adana SISl Fax : +90 (322) 457 25 67 »

info@guneyegitimvakfi.org.tr |Q|N Gsm : +90 (539] 21079 80

www.guneyegitimvakfi.org.tr




En Lezzetli
Acili Adana

Sasu Acili Adana;

iTQi (Uluslararasi Lezzet ve Kalite Entitiisii)
tarafindan lezzette kalitenin tek damgasi olan
Ustiin Lezzet Odili'ne layik goriiimistdir.

YILDIZLI SEFLERIN
TADIMTESTINDEN
ACILI ADANAMIZ
BASARIYLA CIKTI

[il_ =)
K1 SasuSosluTon B3 sasuseafood & SasuSosluTon



“Basari Tesaduf Degildir”
“Basari Azmedenlerindir”

“Egitimde Feda Edilecek Fert Yoktur”
AP

TUM DILLER ve
TUM DERSLER
1. SINIFTAN

12. SINIFA

HARWARD KADAR
COLLEGE cGITIM

s=ingilizce &Jarapca
@ aimanca @cince
@prusca  (gturkce

A R
& M- 0322999 26 82 - 0533 162 38 87-88
pr ST _. @ Mahfesigmaz Mah. 79159 Sk. Umut Apt. No:4 Cukurova/ADANA
3 = (Saray 2 Ekmek Firini Arasi)

www.harvardadana.com




