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Sevgili GEV dostlari

7 Subat 2012 tarihinde yapilan genel kurulumuzla birlikte
yeni yiizlerle, yeni projelere sayfa actik. Her genel kurulda
ailemize katilan yeni iiyeler bizim i¢in gurur kaynagi
olmaya devam ediyor. Bayrak yarisinda arkamizda giliven
duyacagimiz yeni iiyelerimiz vakfin daha iyi yerlere
gelecegini gosteriyor.

Onceki donemin yénetim kurulu iiyelerine, gsterdikleri
Ozveri, iyi niyet ve karsilik beklemeden verdikleri
katkilardan dolayi stikranlarimizi sunuyoruz. Tecriibeleri ile
her zaman yanimizda olduklarin1 biliyoruz.

10.Genel Kurulda iki 6nemli karar alind1. Birincisi; yonetim
kurulu baskanligi iki donem ile sinirlandirilmasiydi. Farkli
yeler, farkl fikirler, yeni ufuklar demektir. Bu ytlizden
yonetime giren her yeni liye, yeni agilan pencere gibi
farklilik yaratmaktadir. ikincisi; Danigsma Kurulu nun
vakfin organlari arasinda yer almastydi. Gegmis donemlerin
yonetim kurulu tliyeleri ve yonetim kurulunu kapsayan
Danigma Kurulu, vakfin yararina alinacak 6nemli kararlarda
daha saglikli neticeler alabilmek amaciyla olusturuldu.

Yeni donemde yine en 6nemli hedefimiz, bursiyerlerimize
vakif ailesinin birer ferdi olduklarini hissettirmek, vakifla
baglarin1 kuvvetlendirmek i¢in ¢aba sarf etmek olacaktir.
Bunu tam anlamu ile gergeklestirdigimiz zaman, vakif, artik
nesillerin devam ettirdigi koklii bir kurum haline gelecektir.

Burs verdigimiz 6grenci sayisini attirmak i¢in ¢cabalarimiz
bu donemde de artarak devam edecektir. Gegen donemde
baslattigimiz iiye ziyaretlerinden aldigimiz olumlu tepkiler
ve katkilar bizi son derece mutlu etmis, ¢izdigimiz yol
haritasinin dogru oldugunu bize gostermistir.

En biiylik destek¢imiz olan Kadin Kollar1 daha 6nceki
donemlerde oldugu gibi yine en aktif organimiz olarak
caligmalarini ve desteklerini devam ettirmektedir.
Gosterdikleri 6zverili cabalar1 ve ¢aligmalart igin

katilim saglayan tiim goniilli hanimlarimiza ytirekten
tesekkiirlerimizi sunuyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

Y1l i¢inde gezi, tiyatro etkinligi, saglik konulu toplantilar ve
yemek gibi bir¢ok etkinlik yapilmis olup, geleneksel hale
getirdigimiz bahar senligimiz 6 Mayis tarihinde yapilacaktir.
Ayrica 1 Haziran’da gerceklestirecegimiz Antakya
Medeniyetler Korosu Konseri’nin biiyiik bir ses getirecegini
diisliniiyoruz.

Yapilan her calismada emegi gecen herkese, ayrica
dergimizin bu sayisinda yazilari ile reklamlari ile katkida
bulunan, emek veren tiim vakif goniilliilerine tesekkiir
ediyor, Onerileriniz kadar elestirilerinizi de bizlerle
paylasmanizi goniilden diliyoruz.

Saygilarimla
Mustafa Toprak
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GUNEY EGITIM VAKFI 10. OLAGAN
GENEL KURULU YAPILDI

Giney Egitim Vakfi 10. Olagan Genel Kurulu 7
Subat 2012 tarihinde Seyhan Oteli’'nde yapildi.
Divan Baskanligi’'ni Sayin Hasan Atici’nin yaptigi
genel kurulumuzda 11 yeni tye kayd: oldu.

Genel kurulda iki 6nemli karar alinds. T1ki, yone-
tim kurulu bagkanlig: iki donem ile sinirlandirildi.
Ikincisi Danisma Kurulu olusturuldu. Danigma
kurulu, ge¢mis dénemlerde yonetim kurulu tyeligi

yapan ve kurucu tyeleri kapsayan, alinacak 6nemli

kararlarda tecriibelerinden faydalanacagimiz bir
organ olarak hayata gecti.

Yonetim Kurulunca, kurucular kurulu tyeligine

teklif edilen Ertung Yag, Sadi Alyeni, Hasan Boga,

Yiiksel Tiniz, Hyas Selek, Sevilay Saglar, Hasan
Boga, Fatih Gler, Siireyya Cigektakan, Zuhal

Boga Giiran, Cenk Haytag yapilan oylama sonucu
oybirligi ile tyelige kabul edildi.

Genel Kurul sonunda yeni yénetim kurulu;
Mustafa Toprak, Semih Karademir, Derya Ma-
ruldali, Nida Denizli Ozgiizel, Sadi Alyeni,
Umit Onatga ve Ferdi Tanir'dan olusmustur.
Yedek iiyeliklere; Zuhal Boga Giiran, Vedat Bal-
cioglu ve Vedat Selek, Denetleme Kurulu Asil
iiyeliklerine; Hiiseyin Dikkaya, Sefa Noyaner

ve Necdet Aytag, yedek tiyeliklere Naci Heybel,
Yiicel Birbiri ve Diyap Aydin secildi.

Yeni yonetim yapilan ilk toplantida gérev dagilimi
yaparak Vakif Bagkanligina Mustafa Toprak,

2. Baskan Nida Denizli Ozgiizel, Sayman Derya
Maruldals, Sekreter Semih Karademir segildi.

Geg¢mis donem y6netim kurulunda gérev alan, bu
donemde ayrilan Selahattin Agiroglu, Mehmet
Kahya ve Mehmet Ozcan’a katkilarindan dolay:

tesekkir ediyoruz.
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GEV KADIN KOLLARI
2011-2012 DONEMI l
ETKINLIKLERI

Gev Kadin Kollar’'nin “Kadin ve Saglik”
Konulu Bilgilendirme Toplantilar: ;

-

!;

Gev Kadin Kollar’'nin saglik konulu
toplantilarinin ilki 15 Aralik 2011 Persembe
glind saat 12.00-14.00 arasinda tabipler
odasr’'nda dizenlenmistir.

“Meme kanseri ve ilaglar” ile ilgili bilgi
vermek iizere C.U. Dahiliye onkoloji ana bilim
dali 6gretim gorevlisi Sayin Dog. Dr. Oguz
Kara'nin konugmaci olarak katildig: toplantiya
yogun bir ilgi oldu. Toplantiya konusmact
olarak Dr. H. Birgiil Kése, organ ve doku nakli
koordinatéri Sevay Bozkus ve Zihrilben Yildiz
katildi. Baslica su konular Gzerinde duruldu:

13 Ekim 2011’ de Karatas Saklibahge
Restaurant’ta Kadin Kollar1 Kaynagma ve

Dayanigma Sonbahar Gezisi / Yemegi ;

Organ nakli nedir?
Hangi organ ve dokulara nakil yapilmaktadir?
Organ nakli kimlerden yapilir?

Su anda ihtiya¢ duyulan organ nakli ile organ
bagislar yeterli oranda mi?

Organ nakli ile ilgili yasalar var mr?

Adana’ daki organ nakli ile ilgili kurumlar

26 Kasim Saat 20.00 Sabanci Kiiltiir Merkezi nelerdir?

Bizler neler yapabiliriz?

“Bir Sehnaz Oyun” Oyunu.

| A y r. ! i -L_E',P:I_L': _!_:_'_ . "* #
5 Ocak Pergembe giinii saat 12.00'de Tabipler 12 Ocak 2012’de Kadinlar Kolumuzca Akyed
Odasr’'nda organ nakli konulu bilgilendirme  ( Akkap: Kiiltiir Yardimlagma ve Egitim

toplantisi yapildi. Dernegi) ziyaret edildi.




1 Tabipler Odas1 Yonetimine Ve Bu
Toplantilarda Bizlere Bilgi Veren
Hocalarimiza Siikranlarimiz: Sunar,
Katkida Bulunan Herkese

Tesekkiir Ederiz. ..
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Ij'roloji Uzmani Dr. Nuh Demirpas’in Sundugu
“Idrar Kagirma” Konulu Bilgilendirme
Toplantis1 19 Ocak Persembe Giinii Saat 12:00°

22-24 Subat Aras1 Kozakli Dadak Termal Otel
Gezisi Yapild:.

L2

Yemegi.

-

—

5 Nisan Pergembe Giinii ( Akkap: Kiiltiir
Yardimlagma ve Egitim Dernegi) Akyed'den
Yonetim kurulu Bagkani Hagim Turagtemur
ve Kadinlar Kolu vakfimiza iade-i ziyarette

bulundu.




! Giiney EGitim Vakf

23 NESE DOLUYOR INSAN 1920
5 S Pt

Atatiirk, 23 Nisan 1924’te
23 Nisan’ giiniiniin bayram
olarak kutlanmasina karar
vermigtir. Bu tarihten 5

yil sonra 23 Nisan 1929'da
Atatiirk bu bayrami
cocuklara armagan etmistir
ve 23 Nisan ilk defa 1929
yilinda Cocuk Bayrami
olarak da kutlanmaya
baglanmigtir. 1979da, yine
ilk olarak alt: tilkenin katilmastyla uluslararas:
boyuta tagidigimiz bu milli bayramimiza,
ortalama olarak her yil kirkin izerinde
tlkeden gelen ve Tiirk ¢ocuklarinin misafiri
olan yabanci tilke ¢ocuklari da katilmaktadir.
Diinyada ¢ocuklarina bayram hediye eden ve
bu bayrami biitiin dinya ile paylasan ilk ve tek
tlke Turkiyedir.

Tirk milletinin gonlinde, onun
bagimsizliginin sarsilmaz ifadesi olarak

en 6nemli yeri isgal eden 23 Nisan

Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami,

her yil yurdumuzda ve yurtdisindaki
temsilciliklerimizde, butiin kurumlarimizda,
okullarimizda ve her evde ¢esitli etkinliklerle
kutlanarak milli birligimizin kenetlenmisg
ifadesini temsil etmektedir.

Biiyiik Onder Atatiirk’iin diisiincesinde
¢ocuklar, milletin gelecegidir. Onlara duydugu
sarsilmaz giivenin ve biytik sevginin ifadesi
olarak, milli bayramimiz olan 23 Nisanlari

23 Nisan 1920,

Tiirk Milletinin
iradesini temsil eden
Birinci Biiyiik Millet
Meclisi’'nin acildig

ve Tiirk Halkinin
Egemenligini ilan ettigi
taribtir.

¢ocuklara armagan etmigtir. Tarihimizin gurur
dolu sayfalarinin yeni nesillerce 6grenilmesi ve
Tirk Devleti'nin devamini emanet edecegimiz
yeni Cumbhuriyet bekgilerinin bu bilingle
yetismesi amaciyla 23 Nisanlar, 6nemli birer
vesiledir. Milletimize ve bitiin ¢ocuklara kutlu
olsun.

Birinci Diinya Savagi'nda, Canakkale'de
gostermis oldugumuz biiyiik basarilara
ragmen; ayni safta oldugumuz diger devletler
basarisiz olunca bizde onlarla birlikte yenilmis
sayildik. Bu yenilgiden sonra imzalanan
Mondros Ateskes Antlagmasi ile iggal ve
istilaya ugramaya bagslayan vatan topraklarinin
kurtarilmast i¢in acilen bir seyler yapilmas:

gerekiyordu.

Ulkemizin bu zor déneminde, biitiin
gugliklere karsin, Milli Miicadeleyi baglatmak
tzere 19 Mayis 1919'da Samsun’a ¢ikan
Mustafa Kemal, kurtulusun ancak milletge
birlik ve beraberlikle hareket edilmesi sonucu
mumkin olacag: kanaatindeydi.

Yurdun butinligi ve ulusun bagimsizhiginin
tehlikede oldugu ilk olarak Amasya
Genelgesi'nde agikea ifade edildi. Erzurum ve
Sivas Kongrelerinde alinan kararlar ile, vatanin
béliinmez bir biitin oldugu, hi¢cbir yabanc
devletin egemenligi altina girilmemesi hususu
ile milli meclisin derhal toplanarak ¢alismasi
gerektigi sonucuna varildi.

Nihayet, 23 Nisan 1920'de Tirk milletinin
iradesini temsil eden Birinci Buyiik Millet
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Meclisi agildi. Millet iradesini esas
alan meclisin agilig glind ile birlikte
Tiirk halk: da egemenligini ilan

etmis oldu.

23 Nisan 1920
tarihinde Turkiye
Biytik Millet
Meclisi’'nin agildig:
glintn yildénimi
olarak kutlanmaya
baglanan ulusal
bayram, ilk kez

23 Nisan 1920de
“Hakimiyeti Milliye
Bayrami” olarak kutlanmistir.
1930’1u yillarda Cocuk Esirgeme
Kurumunun geleneksellestirdigi
ve 23 Nisan—1 Mayzs tarihleri
arasinda kutlanan “Cocuk
Haftas1”nin baglangicinin da bu
bayramla ayni1 giine rastlamasi
sebebiyle “Milli Hakimiyet
Bayrami” ile Cocuk Bayrami ayn1
giin kutlanmaya baglamistir. Bu iki
bayram 23 Nisan 1935 yilinda “23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami” ad1 altinda bir araya
getirilmigtir.

Hakimiyet-i Milliye bayrami,
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurulusunu gergeklestiren
TBMM'nin agiligint kutlamak
amacini tasirken; Cocuk Bayrami,
savag sirasinda yetim ve 6kstiz kalan
yoksul ¢cocuklarini sevindirmek
amacini tagimaktaydi. 1979’un,
UNESCO tarafindan “Cocuk Yil1”
ilan edilmesiyle de bu bayram,
uluslararasi bir nitelik kazanmigstar.

1979da, ilk olarak bes tilkenin
katilmasiyla uluslararas: boyuta
tagidigimiz bu milli bayramimiza,
ortalama olarak her yil kirkin
tzerinde iilkeden gelen yabanci tlke
cocuklar1 katilmakta, senlik boyunca
Turk ¢ocuklarinin evlerinde misafir
edilmektedir. Dinyada ¢ocuklarina
bayram hediye eden ve bu bayram:
biitin diinya ile paylagan ilk ve tek

tlke olan Tirkiye, bu 6zelligi ile

bizlere biiytik gurur vermektedir.

1979'dan bu yana her yil, Tiirkiye
Radyo
Televizyon
Kurumu
tarafindan
geleneksel
"B olarak

il 23 Nisan
N Uluslararast

Cocuk Senligi

diizenlenmektedir. Bir hafta siiren
etkinliklere 8-14 yas aras1 diinya
cocuklar1 davet edilmektedir.
Program yaklasik 16 Nisan'dan

25 Nisan’a kadar olan siireci
kapsamaktadr.

Tirk milletinin génliinde, onun
bagimsizliginin sarsilmaz ifadesi
olarak 6nemli bir yer isgéil eden 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayramui, her yil yurdumuzda, Kuzey
Kibris Turk Cumbhuriyeti'nde,
yurtdis: temsilciliklerimizde, biitin
kurumlarimizda ve okullarimizda
cesitli etkinliklerle kutlanarak milli
birligimizin kenetlenmis ifadesini
temsil etmektedir.

Tum diinyaya kardeslik
mesajlarinin verildigi ve her
tiirlii sorunun el ele, kardegce
¢oziilmesi gerektiginin
hatirlatilmasi bakimindan “23
Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayram1” ¢ok bityiik
onem tagimaktadir. Atatiirk’iin
Tiirk ¢ocuklarina armagan
ettigi bu bayram, diinya
¢ocuklar arasindaki sevgi ve
dostluk baglarinin gelismesine
katk: saglamakta, titm
insanlarin baris icinde yagamasi
gerektigini en giizel sekilde
ifade etmektedir.
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DOWN SENDROMLU BIR GENC KIZIN
BASARIDOLU HIKAYESI VE ONA SONSUZ
DESTEK OLAN ANNESI

Anne

Nasilsin?

fyi misin? Ben iyiyim
Dogmama cok az siire kaldi
Ama sana soylemem gereken bir sey var
Kimilerine gore bazi eksiklerle gelecegim
Oziirlii diyecekler bana

Beklentilerine cevap veremeyecegim icin
Simdiden oziir dilerim

Ama senden bir istegim var
Benden vazgecme anne
Vazgecersen ogrenemem
Bunlar: dinlerken sakin aglama

Ciinkii ben aglamayacagim.

Ben Aysegiil Kara. 24
yasindayim. Adana’da
dogdum. Tlkégretimi
Oguzhan Ilkogretim
Ilkokulu'nda, liseyi

Ihsan Sabanci Kiz
Meslek Lisesi Kuaforlik
bolimiinden, tniversiteyi
Cukurova Universitesi Meslek
Yiiksek Okulu Cilt Bakim ve
guzellik boliimiinden mezun
olarak bitirdim. Hayatta
en biiytik bagarim, biyik

destekgilerim annem ve babam sayesinde kendimi
yetistirmem ve hayata atilmamdir. Hayatla barigik
ve baskalarina gére daha aktif yagiyorum.

Down sendromlu olmak hayatin gigliklerine ve
yasam kogullarini 6grenmemi geciktirdi. Ama
engellemedi.

Gelecekle ilgili en biiytik hayalim bana gelecek

garantisi saglayacak bir devlet kurumunda memur

olarak ¢aligmak, emek verip emekli olmak ve
gelecegimi garanti altina almaktur.

Su anda Ankara, Izmir , Istanbul

ve Adana’da olan ve sadece down
sendromlu ¢ocuklarin ¢aligtig: kafede
aralikli olarak ¢aligryorum.

Aysegul Karanin annesi Serpil Kara
matematik 6gretmeni. Cok buytik
bir sabir ve azimle kizini bugiinlere
getirmis. Yasadiklarinin ve
bagarilarinin birgok insana 6rnek
olacagini distnerek sizlere
aktariyoruz.

Serpil Hanim hamileliginin

6.ayindan itibaren sikintili
siirece giriyor. 8.ayda bebegin
tarkli oldugunu 6greniyor.
Down sendromlu oldugu

dogumda tespit ediliyor.

Dogum sonras: sikintilar
devam ediyor. Gegirdigi
hastaliklar ve talihsiz kazalara
ragmen hayata tutunan
Aysegiil 7,5 yasinda Serpil
Hanim'in gorev yaptig: ilkokula
bagliyor.Bu arada rehabilitasyon
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merkezine de devam ederek ikili
egitim goriiyor.

Tlkokuldan 3.30 ortalama ile
mezun olarak Kiz Meslek Lisesinin
kuaforlik bolimini segiyor. Fakat
okul kaydinin alinmasi i¢in bask:
yapiliyor. Okuldan alinmasi igin
imza bile toplaniyor. Universitenin
cocuk psikiyatri boliimiinden liseyi
okuyabilir raporu alinarak okuluna
devam ediyor. Okul déneminde de
zorluklar yagiyor fakat basari ile liseyi
tamamliyor.

Cukurova Universitesi Meslek
Yiksek Okulu Cilt Bakimi ve
Guzellik Bolimiine dikey gecisle
kayit yaptiriliyor. Serpil Hanim o
yil emekli olmak zorunda kaliyor.
Ciinkii 2.6gretim aksam 16-23

saatleri arasinda olunca kiziyla

beraber gidip gelmek zorunda kaliyor.

Baslangigta birgok kisi Aysegiil’in
yapamayacagini sdylemesine ragmen
Serpil Hanim bekleyip izlemelerini
ve kizini tanimalarini istiyor.

Serpil Hanim hazirladig: soru
cevaplar1 Aysegil ve arkadaglarini
bos amfilere toplayip ¢aligtiriyor
vizelere hazirliyor. Ders sonrast
kiziyla birlikte tim arkadaslarina da
annelik yaparak okuldan ulagimlarina
yardimei oluyor. Arkadaslar: da
Aysegiil’e zaman zaman yetigemedigi
durumlarda yardime: oluyor,
yazilarini yaziyorlar.

2. sinifta boliim baskani tez
hazirlamasini istiyor. 2 ayda Aysegiil
tezi hazirliyor, Serpil Hanim sadece
dizenlemeyi yaparak teslim ediyor ve
en yiksek puani aliyor.

Bu zorlu siiregte Serpil Hanim hig
vazge¢miyor. Cok yoruluyor, sagligi
bozuluyor ama ¢ok mutlu ¢iinki kizi
Universiteyi basariyla tamamliyor.

Mezuniyette boliim baskani
diplomay1 verirken asistan: elinden
alarak bu annenin hakk: diyerek
hayranlik ve takdirlerini dile
getiriyor.

Mezun olduktan sonra 100. Y1l
Saglik Ocaginda hasta kayd: yapip
verilen ilaglar1 yazarak ¢alisma
hayatina basliyor. Cok mutlu oluyor
fakat aile hekimligine gecilince

ayrilmak zorunda kaliyor.

Daha sonra bir giizellik salonunda bir
sure caligtyor.

Aysegiil, Saglik 11 Mudiirlig,

Milli Egitim Midirligi’nin

engelli sinavina hazirlaniyor ve
sinava girerek 50 puan aliyor. %50
engelli birinin 50 puan almas:

%100 basar1 sayilmas: gerekirken
maalesef basarisiz sayiliyor. Fakat
zihinsel engelli, gérme engelli, isitme
engelli, ayni sinavda 80 puan alarak
kuruma yerlestiriliyor. Bu durum
Serpil Hanim ve kizini ¢ok tiziiyor
fakat onlar yilmay1p sinava yine
hazirlaniyorlar.

2008 yilinda tiniversiteden mezun

oldugunda bir ilki basaryor.

8 Mart Dinya Kadinlar Giintinde
Giiney Egitim Vakfr’ nin etkinliginde
bagarilarindan dolay1 Serpil Hanim
ve Aysegtl’e plaket veriliyor.

16 Mart TRT 1 de “ Hayata Dair”
programina konuk oluyor.

19 Mart’ta gazeteci yazar Yagar
Kara’nin “ Adana ve Dinamikleri ”
konulu konferansinda Turkiyenin ilk
down sendromlu tiniversite mezunu
olma sifatiyla Adana’nin dinamikleri

arasinda sunuluyor.

25 Mart I1I. Uluslararas:t Down
Sendromlular Seminerine
Turkiye’den secilen 7 ¢ocuktan biri ve
panelist olarak katiliyor.

Serpil Hanim son olarak bir mesaj
veriyor.

“Down sendromlu annelere tek onerim
dnce kabullenin sonra sevin. ismiyle
hitap edin.Sadece gec 6grenecekler
sabirl olun, saghkl cocuk gibi
davranmin. Toplum icinde ailenizle,
komsunuzla, dostlarinizla birlikte

i¢ ige biiyiitiin. Devlet okulunda
okutmak i¢in kesinlikle azim ve
sabrinizi esirgemeyin.”

Bu giizel sozlerden sonra biz

de Serpil Hanim’t azminden ve
sabrindan dolayi, Aysegil’u de
gosterdigi olagantstii ¢aba ve
bagaridan dolay: kutluyor,bundan
sonraki hedeflerinin goniillerince
olmasini diliyoruz.
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Kiiltiir ve Turizm Bakani Ertugrul Giinay: Adana Tiyatro Festivali, her yil gelisen icerigi ve artan seyircisi ile Adana¥nin marka degerine katk: saglyor.

Adanada tiyatro
mevsimi, “Buyili
dislerin diinyas1”
bir gosteri ile
bagladi. A¢ilisa
katilan Kiiltir ve
Turizm Bakani
Ertugrul Giinay:
“Adana Tiyatro
Festivali, her yil
gelisen icerigi

ve artan seyircisi
ile Adana'nin marka degerine katk: sagliyor” dedi.
Sabanci Vakfi Mitevelli Heyeti Bagkani Giiler
Sabanci: “Ilk defa 4 yil once tiyatroyu Adanada
sokaga cikardik, bu konuda oncii olduk. Istanbul’un,
Adana’y1 ornek alarak tiyatro festivalini sokaga
tasimast bizim icin biiyiik mutluluk. Ornek olmak,
takdir edilmek demek. Her yil rnek olacak yeni
projelere imza atmaya devam edecegiz.” seklinde
konustu. Devlet Tiyatrolar1 Genel Midiiri Lemi
Bilgin’ de Adana Tiyatro Festivali’'nin hoggorii,
dostluk, barig ve farkliliklara ev sahipligi yapacagini
belirterck “Yerli - yabanci en seckin tiyatro
topluluklarini seyircimizle bulusturacagiz.” dedi.

TORENE KATILANLAR

Sabanci Vakfi, Kiltir ve Turizm Bakanlig: ve
Devlet Tiyatrolar: ibirligiyle diizenlenen 14.
Devlet Tiyatrolari - Sabanci Uluslararasi Adana
Tiyatro Festivali, Kiltir ve Turizm Bakan
Ertugrul Giinay, I¢isleri Bakani Idris Naim Sahin,
Adana Valisi Hiseyin Avni Cos, Sabanci Vakfi
Miitevelli Heyeti Bagkani Giiler Sabanci, Sabanci

DDmanc: vaicm

Vakf1 Bagkan Yardimcis: Hiisnii Pagacioglu,
Sabanci Vakfi Genel Midiiri Zerrin Koyunsagan
ve Devlet Tiyatrolar1 Genel Mudiri Lemi
Bilgin'in katilimiyla gergeklesen torenle kapilarini
sanatseverlere acti. A¢ilista konugan, Kiltir ve
Turizm Bakani Ertugrul Giinay, tiyatronun

Adana ile bir kez daha bulugmasindan mutluluk
duyduklarini belirterek sunlar: séyledi: “14%inci
Devlet Tiyatrolari - Sabanci Uluslararasi Adana
Tiyatro Festivali her yil gelisen icerigi ve artan
seyircisi ile Adana'nin marka degerine katk:
sagliyor. Kiltir ve Turizm Bakanligi olarak, bu
sorumlulugu tstlenen, Turkiye'nin ¢esitli illerinde
gerceklestirilen uluslararas: festivallerin uluslararasi
bagarisindan biiytik onur duyuyorum. Béyle anlaml
bir festivali hayata geciren Devlet Tiyatrolari’na,
Sabanci Vakfi'na ve festivalde emegi gegen herkese
tesekkiir ediyorum.”

ADANA, TIYATRO FESTIVALI ILE
ISTANBUL:A ORNEK OLDU

Sabanci Vakfi Mitevelli Heyeti Bagkani1 Giler
Sabanci, Diinya Tiyatro Giintniin “anlayis, dostluk,
birlik ve beraberlik perdesi”ni agma giinii oldugunu
da s6yleyerek soyle dedi: “14 yul once bu festivali
hayata gecirdigimizde, amacimiz, Adanamiz’ bir
kiiltiir sanat merkezine doniistiirmek, Adana halkin
kiiltiir sanatla bulusturmaktr. Adanahlar, ilgileri

ve destegiyle festivali bugiinlere getirdi.Her yil
sehrimizde adeta bir ‘tiyatro seferberligi’ yasaniyor.”

Festival biletlerinin ¢ saat gibi kisa bir stirede
tiikendigini soyleyerek festivale gosterdikleri ilgi
icin Adanalilar’a tesekkiir eden Gtiler Sabanci,
“Daha cok kisiye ulasabilmek icin acihs ve kapanis
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performanslart ile festivalimiz
herkese acik, gercek bir senlige
doniistii. Festivalimiz o kadar
basarih oldu ki, diger festivallere
de ornek oldu. Istanbul’un
Adana’nin sokaklara tasan
festivalini 6rnek alarak, tiyatro
festivalini sokaga tasimasi bizim
icin biiyiik mutluluk. Baska
festivallere ornek olmamiz, takdir
edildigimizi gosteriyor.
Festivalimizde her yil 6rnek
olacak yeni projelere imza atmaya,
Sfestivalimizi her yil daha iyiye
gotiirmek icin calismaya devam

edecegiz.” dedi.

Devlet Tiyatrolar: Genel Miidiri
Lemi Bilgin de, 1998'den bu yana
festivale katkida bulunan Sabanci
ailesine ve Sabanci Vakfi'na
tesekkiir ederek sunlari séyledi:
“U4’iinciistinii gerceklestirdigimiz
Dewvlet Tiyatrolar: - Sabanct
Uluslararasi Adana Tiyatro
Festivali, hosgorii, dostluk, baris
ve farkhliklarin ayni sabnede
ifade edilmesine bir kez dabha

ev sabipligi yapacak. Iik yilin
heyecanz, sevinci ve coskusuyla
yerli yabanci en seckin tiyatro
topluluklarini seyircimizle
bulusturacagiz. Bizimle bu
heyecani paylasan Adana halkina
tesekkiir ediyoruz.”

RAKAMLARIA
ADANA TIYATRO
FESTIVALI ACILISI

Adana Tiyatro Festivali'nin 27
Mart’taki agilis1 i¢in 350 kisilik
biiytk bir ekip gorev aldi ve 15
tir ekipman kullanildi. Studio
Festi gosterilerinde yer alan
dev balonlar i¢in 950 metrekiip
helyum gaz1 kullanilirken,
testival alanina 12 kilometre
kablo désendi. Izleyicilerin
agilis takip edebilmeleri igin 450
metrekarelik goriinti perdesi

kuruldu.

SOKAK
GOSTERILERININ EV
SAHIBI: TASKOPRU

Sehrin simgesi olan iki bin

yillik tarihi Tagkopri, sokak

gosterilerine ev sahipligi yapacak.

7 — 15 Nisan 2012 tarihleri
arasinda Tasgkopri Uzerinde,
Hacivat — Karagdz, pandomim,
dans, muzik, halk danslari, kukla
ve ates gosterileri dizenlenecek.
Canli heykeller ve hat sanatt
sergileri ise Tagkopri'ye renk
katacak.
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er icinde kendi dillerini
e: bir bebek daha

apisini, diger

estiriyor ve ana dilini beynm anadil
bolgesi olarak tanimlanan bir bolgesine kaydediyor.
Yaklagik 8-9 yasina kadar 6grenilen diller de bu bolgeye
kaydediliyor, ancak bu yaslardan sonra 6grenilen
dil, artik farkls bir bélgeye yerlestiriliyor ve iste bu
nedenledir ki yas ilerledikge bir dil 6grenmek zorlastyor
ve 6grenilen dil ¢abuk unutulabiliyor. Cocuklar, yaklasik
iki yagina kadar sinirli sayida sozel ifade kullanirlar,
ancak her seyi kaydederler. Bu nedenle, dil 6greniminde
en 6nemli kural, ailenin, cocugun konugma ¢abalarin
pekistirmesi ve desteklemesidir. Cocuk, cevresinde
konusulan anadili ve genel gramer kurallarini kendi
yasam etkinligi icinde yaklagik 4-5 yasina kadar

6grenerek kullanma becerisini kazanur.

Yabana dil egitimi icin gec kalmayin

Yabanci dil egitimine baglamanin belli bir yag1 yoktur
ama genel kabul, cocugun kendi dilini konugabilecegi
2-3 yaslarina gelmeden bagka bir dili 6gretmemek
yoniinde gibi duruyorsa da son aragtirmalar bu
diistincenin ¢ok gegerli olmadigini da gostermis
durumda. Eger bu goriis dogru olsaydi, o zaman farkli
tlkelerden, farkls dilleri konugan eslerin ¢ocuklarinin
da sorun yagamalar1 beklenirdi. Oysa béyle bir problem
olmadigini biliyoruz. Ustelik ¢ocuk, hangi ebeveyniyle

hangi dili konugacagini net olarak bilerek konuguyor

ve asla dilleri birbirine karistirmiyor. Insan beyni,
yapt olarak miikemmel bir yapidadir ve her tiir bilgiyi
kaydedebilecek kadar genis bir kapasiteye sahiptir.
Dolayisiyla erken yaslarda dil egitimine baglanabilir,
bunun i¢in ¢ok geg yaslara kadar beklenmesine gerek
yoktur.

Ailelere Oneriler

Pek ¢ok aile, ocugunun en az bir yabanci dili iyi
duzeyde bilmesini ister. Dil 6grenmenin zeka ve hafiza
gelisimi acisindan ciddi yararlar: oldugu da bir gercek,
ancak yabanci bir dil 6grenmek, diger pek ¢ok 6grenme
bi¢imlerinden farkli baz: siiregler icerir. Bu nedenle,
cocugunuz gerek kendi ana dilini 6grenirken, gerekse
bagka bir dili 6grenirken, sizin tutumunuz son derece
onemlidir. Cocugunuz, eger dogustan gelen bazi éziirler
tagimiyorsa, her seyi kolaylikla 6grenebilir. Tek ihtiyact,
sadece biraz desteklenmek olabilir. Bu nedenle, ¢ocuk
gelisiminde hep tizerinde duruldugu gibi, en temel kural
olan “dogru ve olumlu her davranis: pekistirmek” kurali,
burada da gecerlidir. Bu bakimdan ebeveynlere bazi

kii¢tik 6nerilerimiz olabilir:

* Eger ¢cocugunuz bir dil 6grenmeye ¢alistyorsa ve siz de
o dili bilmiyorsaniz, asla ¢ocugunuza miidahale etmeyin.

* Olay1 bir ders gibi gérmeyin ve asla ¢ocugunuza ders
gibi ¢caligtirmayin.

* Bir dil, konugularak 6grenilir. Konusurken yanlglar
yapilacagini da unutmayin.

» Kiigtik 6yki kitaplariyla, cocugunuzun dil gelisimine
destek verin.

* Dile hakimiyetine giivendiginiz bir egitmenle ¢alisin.

* Cocugunuz tim giin dil 6grenmek zorundaymus gibi
davranmayin.

* Caligmalara giinliik kisa programlarla baglayin. Daha
baginda, ¢ocugunuzun yabanci dilden sogumasina sebep
olmayin.

* Dil yavas yavas 6grenilir ve once, uzun siire alict
dil bellegine kaydedilir. Bir anda ¢ocugunuzun

ogrendiklerinin size geri donmesini beklemeyin.

Dil 6grenmek, 6nemli bir zihinsel aktivitedir. Ailede
yabanci dil bilen bireyler varsa, cocuk da bu yonde
desteklenmeli ve dili 6grenmesi saglanmalidur.
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14 SORUDA

oyle icten, oyle derin...Sizin de trettiklerinizle
yasamimiza kattiklariniz aynen boyle...Nebil
Ozgentiirk ve Cukurova sizde nasil bir cagrisim
olugturmaktadir?

Daba ne olsun, Cukurova, icten ve derin sairin
dedigi gibi. Insan dogdugu yere dil uzatamaz!
Zaten Cukurova dil uzatilacak bir bolge degil ki,
bunca onurlu gecmis, insana gururdan baska ne
verir ki... bir de ne istenir ki Cukurovadan onca
bereketi, onca kiiltiir zenginligi ve samimiyetiyle
insan Cukurova’ya kryyamaz ki... Yasasin
Cukurova, inadina Cukurova. ..

e Size Adana i¢in bir sey yapma firsati

verseler ne yapardiniz?

Sibirli bir degnegim olsa, yillardir belediye
baskanlarinin itip kenara att1g1 eski Adana
bolgesini en kisa zamanda yasanir hale
getiririrdim. Yeni Adana denilen cok katl
yapilasmaya biraz ara verip eski Adana’y:
insani kilardim.

eUzun yillar Adana diginda,

Istanbul’da yagamaktasiniz.

Peki hi¢ ‘keske surada
yasasaydim’ dediginiz bir
yer oldu mu?

Paris, Roma ve Bodrum.

F l o Belgesellerinizde

ylzlerce portre yaptiniz.
Sizi en derinden etkileyen
hangisidir?
Gazi'nin esi Latife
Hanim ve Attila
Tlhan.

Ahmed Arif’in dizelerinde yer aldig gibi; eBa§ar1h bir yazar ve program yapimecisisiniz.

Mesleginizi bu iilkede stirdiriyor olmak sizin
i¢in ne ifade ediyor?

Benim igin en iyi bildigim iilke ve memlekette
alkis almak hayata bir ¢ivi cakmak anlamina
geliyor; sobret olmak umurumda degil, yiiz
yil sonra su hayata bir su corbaya bir tuz ekti
demeleri daha cok mutlu eder. Onca algaklara
ve abmaklara ragmen hatta Adana’yr mesken
tutmus ADANA DISINDAN GELEN
AHMAKVE ALCAK YAZI YAZAN
ADAMILARA RAGMEN (ONLAR
KENDILERINI BILIYOR) ADANAYIT
DA ULKEMI DE SEVMEYE DEVAM
EDECEGIM... lyi ki bu iilkede dogmugum.

G Televizyoncu-yapimei ve gazeteci-

yazar kimlikleri arasindan hangisi olmazsa
olmaziniz? Hangisinde kendinizi daha 6zgiir
hissediyorsunuz?

Artik bir gazetecinin ve kose yazarinin bu
iilkede ozgiir oldugunu diisiinemiyorum
istisnalar disinda! Bu yiizden televizyonun
mabharetlerini kullanarak kendi mesrebimce TV
belgeselciligini yapmaktan biiyiik keyif alryorum,
sanat daha ozgiir ciinkii! Sansiirciilerin fark
edemeyecegi ozgiirliik alanlar: bulabiliyorsunuz!

a Gazeteciligi meslek edinmek isteyen

genglere tavsiyeleriniz nelerdir?

fnsanlzga dair ellerine gecen, onlerinden gecen
ne varsa okusunlar, iilke taribine dair her seyi
okusunlar, okusunlar, okusunlar, okusunlar, bol
bol insan tantyp bol bol insan biriktirsinler.

@Hayata anlamli bir seyler birakmak sizin
misyonunuz gibi. Bu siireg i¢in yeterli giidiinin
kaynag: nedir sizce?




1959 yilinda Adana’da
dogdu. 1981°de Izmir

Ege Universitesi Isletme
Fakiiltesini bitirdi.
Gazetecilige tiniversite
dergilerinde muhabirlik ve
fotografcilik yaparak bagladi.
1994’ten beri Bir Yudum
Insan programu ile sanat, spor,
siyaset gibi bircok alanda
taninmis isimlerin hayatlarini
ele almig ve bilinmeyen
yonleri ile inceleyip,

insanlarin kargisia ¢ikarmaya

caligmustir.

Ayrica uzun siire Sabah
gazetesinde kogse yazarligi
yapmuistir. Su anda Hincal

Ulug, Hagmet Babaoglu ve
Sunay Akin ile atv kanalinda
Yasamdan Dakikalar adli
programda yer almaktadir.

MutluluklaripaylasmakicinGlineyEgitimVakfi'niSecin... !

Sadece para kazanmak icin degil
yillar sonraya bir sey birakmak
kaygistyla hareket etmek gerek. Para
nasilsa kazaniliyor, eglencelik degil
bilgi dozu yiiksek bir calismayla
hayata bir sey birakirsiniz!
Sanattan, taribten beslenirsiniz. ..
Insana cok iyi gelir. Bir Sezen Aksu
sarkistyla bir Neset Ertas tiirkiisiinii
birlestirmek iyi gelir, gecmisteki bu
hayata ve iilkeye katk: yapanlara
tesekkiir etmek de. ..

@Y@ama bakis aginiz1 bize

aktarabileceginiz
bir sloganiniz var
mi?

Alkislanmayn
burs degil masum
bir hayal olarak
cebinizde
gezdireceginiz,
insanhga yararh
bir ‘eser” ortaya
koymak, bin yil
boyunca yad edilmek! Ozetle hayata
bir katkr sunmak, bir civi cakmak!!
Miras olarak bir eser birakmak!
@Bildiginiz gibi Tiirkiye'de
Vakiflarin ¢aligma alanlar,
yaptirimlar: maalesef kisitli. Sizin
elinizde firsat olsayd: Vakiflara

ne tir imkanlar saglardiniz?
Vakiflarin daha faydali olmalari i¢in

onerileriniz nelerdir?

Suistimal edildi bugiine kadar,
suistimali kaldiracak ne gerekse
yapmak yonetmelikler 6nermek,
vakiflar sayesinde caka satanlara
kafa atmak kafa tutmak!!! Ama
vakiflarin ne denli gerekli oldugunu

dosta diismana gostermek

@Sizin bir sansiniz olsa kimlerle

réportaj yapmak isterdiniz?

Bugiinlerde Obama’yla! Gegen
haftalarda bir fotograf gordiim
Amerikan gazetelerinde, bir otobiis
koltugunu beyaz bir Amerikaliya
birakmadig icin 1950’lerde

tutuklanan bir Amerikali siyah
kadinin anisina bir otobiis koltuguna
sembolik olarak oturmustu. Siyah bir
baskan olarak hissettiklerini sormak
isterdim, diinyadaki tiim “otekiler”
adina. Adanadaki ‘otekiler” adina
da!

QSizi en ¢ok ne ya da kim
guldirtyor?

Cem Yilmaz ve sekiz aylik minik
oglum ARIN!

@Ogrencﬂlk yillariniza geri

dénme sansiniz
olsa idi nasil bir
egitim sisteminde
olmak isterdiniz?
Su anki

egitim sistemi
hakkinda ne

distintyorsunuz?

Rezalet rezalet

rezalet. ..
Son 10-15 yil.
Cabiliye devriydi, nedeni ozgiir
olmayan egitim sistemiydi. Vahbh!
Oniimiizdeki yillarda hayat1 kimi
mezunlara teslim edecek olanlara.
Bir an once ozgiirlesmeli egitim.

@Son olarak genglere dnerileriniz

nelerdir?

Okullara kafa tutun, okullardan
ayrilmayip okullardan bagimsiz
diisiiniin, okulunuzu bitirin,
okulunuza tepeden bakin, okulunuza
saygi gosterin...

Tesekkiir ederiz.
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VAKFIMIZA ZiYARET

Akyed (Akkapr Kiiltiir Yardimlasma ve Egitim Dernegi)

'den

T ——

05 Nisan 2012'de AKYED ( Akkap: Kiltiir
Yardimlagma ve Egitim Dernegi) dernek
bagkan: Hagim Turagtemur ve kadin tyeleri
tarafindan vakfimiz ziyaret edildi.

Gev Yonetim Kurulu Bagkan’ts Mustafa Toprak,
vakfin ¢aligmalari ve bursiyer alimu ile ilgili
agiklamalarda bulundu.

Iki kurumun yapilan ¢alismalarda birbirine
destek olma sozii verildi.




HER RENGIN BIR ENERJISI
OLDUGUNU BILiYOR
MUYDUNUZ?

Renk terapisinin yiizlerce yil once Uzakdogu’da uygulanmaya
baslandigin sdyleyen saghkh yasam uzmani Isik Kirgiz, dogru
rengin pek cok hastalid iyilestirici etkisi oldugu goriisiinde. ‘

b

Gogiis kanseri teshisi konan iinlii pop yildiz1 Kylie Minogue
ameliyat icin yattig1 hastanedeki odasin1 pembeye boyatti

ve bastan sona pembe objelerle siisledi. ik cocuguna

hamile olan Britney Spears da son klibinde pembeler icinde
cikt1 seyircinin karsisina. Oyle ki Hummer cipinin koltuk
dosemeleri bile pembeydi. Her iki yildizin da pembeyi tercih
etmesinin altinda bu rengin tasidig1 enerji yatiyor.

Duygunun ve saf sevginin rengi olan, hayallerin ve korunma
duygusunun pekigmesini saglayan pembenin ayn: zamanda
agrilar1 hafifletme gibi bir 6zelligi de bulunuyor. Renk terapisi;
renklerin bedenle dengesini, enerjisini kurarak zihinsel, fiziksel,
ruhsal ve duygusal anlamda rahatlama sagliyor. Bu terapinin
gecmisi ¢ok eskilere dayantyor.

Tibet’te, Uzakdogu’da yiizlerce yil 6nce uygulanmaya baglanan
terapi, zamanla daha bilimsel bir potaya taginmis ve renk dalga
boylarmin insan bedeni iizerinde ciddi etkilere sahip oldugu or-
taya cikmis. Insanlarin giinliik hayatlarinda giydigi, kullandig1
renklerin ruh hallerini ortaya koydugu, yasam stillerini anlattig1
belirlenmis.

Dogadaki tiim renk dalgalariin bir enerjisi var. Renklerden
alinan bu enerjilerin de kisinin psikolojisini etkiledigi
varsayiliyor.

TURUNCU Nese verici bir renk. Disa doniikliik, canlilik ve

heyecan, cinsellik duygularini harekete gecirir.

MAVI Sezgilerin rengi. i¢ dinginligi, sevgi, huzur, sakinlik
ve baris duygularini pekistirir.

KIRMIZI Canlandirici etkisi var. Motivasyonu, enerji,
cosku ve yasama sevincini, sicaklik ve ask duygularini, kan
basincini ve viicut 1s1s1m harekete gecirir.

YESIL Giivenin rengi. Paylasma, comertlik, huzur, istikrar,
sakinlik, zihinsel ve duygusal benlikte etkin.

KAHVERENGI Agirbashhk, 6nderlik rengi. Egitim,
ogretim, kiiltiir, sanat, emin olma ve saglamhk duygularini

pekistirir.

LACIVERT Uyum ve basari rengi. Sakin ve dingin olma
duygularim pekistirir.

PEMBE Duygunun ve saf sevginin rengi. Hayallerin, ko-
runma duygusunun pekismesinde etkin.

MOR Rubhsal diinyanin rengi. Asilligi, dengeyi, kendine
giiveni, sakinlestirici ve dinlendirici duygular1 pekistirir.

SARI Akil ve zeka rengi. Umut, ilham ve yoneticilik
duygularim pekistirir.

SIYAH Giic ve bireysellik rengi. Tutku, hirs, inat ve mu-

halefet duygularinda etkin.

&
‘D
—
_
—
—
—
_

Kirgiz, yatak odasinin da bagtan sona siyah ve kirmizi renklerle
dekore edilmemesi gerektigi konusunda uyarida bulunuyor.
Ciinkii bu renkler bir siire sonra ruh dengenizi bozuyor ve
depresif bir ruh haline sahip olmaniza neden oluyor.

Huzur Pastel Tonlarda

Kirgiz, siyah ve kirmiziy1 sevenlerin bu renkleri biblo, abajur,
tablo gibi objelerde kullanmalarinin daha dogru olacagint
sOyliiyor. Evlerin duvarlarinda, mobilyalarda ya da genel deko-
rasyonunda tercih edilmesi gereken renklerin basinda ise daha
cok dinginligi ve huzuru hatirlatan lila, mavi, yesil ve pembe
geliyor.
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Cocugunuzun
Duygusal Zekasini

Gelistirin

Dr.Obengiil Ejder
Aile Danigsma ve Egitim Merkezi - Aile ve Evlilik Terapisti

Cocuklarin saglikli fiziksel gelisimlerinin 6nemsendigi
kadar duygusal ve psikolojik gelisimlerinin de
onemsenmesi ve bu konuda dogru egitilmesi son
derece 6nemlidir. Okul 6ncesi egitimin éneminin
daha yeni anlagilmig olmas: ve devlet politikas: ile
arttirilmaya ¢aligilmast giizel bir gelisme olmasina
ragmen maalesef yeterli degildir. Ctinki bir
¢ocugun kisilik yapilanmasi 0-6 yas arasinda olugur
ve bu en kritik zamani ¢ocuklar ailelerinin yaninda
gecirmektedir. Bu siiregte cocuk kendini tanima,
cinsel kimligini kegfetme, empati kurma, karsilagtig1
problemleri ¢6zebilme ve duygularini yonetebilme
becerisini ailesini modelleyerek kazanir.

Eger cocuklarin dogustan gelen fiziksel ve / veya
mental gelisim gerilikleri yok ise hayat: 6grenirlerken
tertemiz sayfalar1 anne ve babalarinin hayati algilayss
sekillerine gore yazilmaya baslar. Anne babanin
cocuguyla kurdugu iligki tarzi, ocugun tiim insanlarla
kuracagr iligki tarzini belirler. Yoksa korkuyu,
hirginligy, kavgayi, vurmay: ya da i¢e donerek renksiz
bir hal almay1 nereden bilecekler?

Hayat1 5 duyumuzla ( gérme, tatma, duyma,
koklama, dokunma ) algilariz. Ancak cesitli
filtrelerden gecirerek onlara anlamlar veririz. Genetik
etkenlerimiz, gegmiste elde ettigimiz tecriibeler,
yasanilan ortam, algilama sirasindaki duyulan istek, o
ana ait temel ihtiyaclarimizdan olugur bu filtreler.

Elbette ki bu alg1 dereceleri kisilerin IQ_denilen
biligsel zeka gelisimleri ile ilintilidir .Ancak ¢esitli
zorluklari agabilmeleri, duygularini dogru bir bicimde
ifade edebilmeleri , digariya yansiyan davraniglarin
fark edip diizeltebilmeleri ve en 6nemlisi de mutlu
bireyler olarak yetisebilmeleri kuskusuz ki EQ_
denilen duygusal zeka gelisimleri ile ilgilidir.

Duygusal zekanin bes 6nemli bileseni vardir:

Ozbiling: Kisinin kendisini ve duygularini tanimas,
anlamasi ve ifade edebilmesi ve ayn1 zamanda

bagkalari tarafindan anlagilabilmesidir.

Duygular: Yonetebilmek: Duygularla baga ¢ikabilme
yetenegidir. Duygular olusurken bunun nedenlerini
anlamak ve o duyguyu kontrol edebilmektir.

Kendini motive etmek: Motivasyon, hedefe
ulasabilmek i¢in heyecan ve istek duymaktur.
Motivasyon kisinin kendisini ve bagkalarini
yiireklendirebilmesi ve yapilan bir ise odaklanarak o
isin sonu¢landirilabilmesi icin iiretken bir bicimde
caligtlmasini saglamaktir.

Empati: Bagkalarinin duygularina ve ihtiyaglarina
duyarli olma yetenegidir. Insanlarla iligkilerin

iyi olmasinda esas, onlar1 anlayabilmek,
gereksinimlerine cevap verebilmektir.

[liskileri yonetebilmek: Insanlar aras1 iligkilerde
bagarili olmak ve olas1 problemlere ¢6ziim
getirebilme ve kriz yonetebilme becerisidir.

Eger bu bilesenleri 6grenir ve hayatina gecirebilirse
cocuklar gerek okulda gerekse okul disinda merakls,
kendine giivenen , hedeflerine ulagmak i¢in motive
olabilen, 6nlerine ¢ikan engelleri kolaylikla agabilen,
kendilerine zarar verecek davraniglardan kaginan ve

“Hayir” diyebilen bireyler olarak yetiseceklerdir.

Cocuklar, olaylar kargisinda hissettikleri duygularin
davranss diliyle ortaya koyarlar.

Cocuklar kiicik yaglarda duygularin: ifade etmekte
zorlanabilirler. Duygularini davransslar: ile belli
ederler. Ornegin; kardesine duydugu 6tkeyi

20




MutluluklaripaylasmakicinGlineyEgitimVakfi'niSegin... !

oyuncaklarini kirarak gosterebilirler.

Aile i¢i tartigmalardan etkilenen ya da
okulda uyum sorunu yasayan ¢ocuk,
altin1 1slatabilir, agresif davranabilirler.
Ice kapanabilir, uyku, istah sorunlar
yagayabilirler. Clinkii; hem duygularini
tanimuyorlardir, hem de yeterli kelime
dagarciklari yoktur. Tabii soyut
kavramlarinin da hentiz gelismemis
olmas: da bunda etkendir.

Cocuklara duygularini ifade etmeyi
6gretmeliyiz. Hem kelime haznelerinin
gelisimi i¢in hem de kendi duygularimizi
ifade etmek i¢in onlarla bol bol sohbet
etmeli kitap okumaya 6zendirmeli,
fikirlerini sormaliy1z. Yag grubunun
ozelliklerine gore onlardan fazla
beklentiye girmemeli, sabirli ve esnek
olmaliy1z.

Cocuklarimizi iggal etmemeliyiz:
Cocuklarin gerek fiziksel gerekse
duygusal olarak ihmal edilmesi kadar
isgal edilmeleri de onlarin duygusal
gelisimlerine zarar vermektedir.
Ailenin ¢ocugu isgal etmesi, onu
bunaltacak kadar ilgi g6stermeleri ve
onu bogarak bireysellesmesine miisaade
etmemeleridir. Cocuk bir stire sonra
ailesine bagimli hale gelmekte, kendisini
degersiz hissetmektedir.

I¢gorii kazanmalarina yardimer olmaliyiz:

Sorunlarin ¢éziimiinde ilk agama
gorinenin ardindaki sebebi fark etmektir.
Ornegin bir aligveris merkezinde 4
yasindaki ¢ocugun 6fkeli bir sekilde
bagirmasi , etrafina tekmeler atmast,
annesine vurmasi dogru bir davranig
degildir. Ancak altta yatan sebebi

anne fark etmeli ve bunu ¢ocuguna
yansitmalidir. “ Saniyorum bugiin ¢ok
yiridik ve sen yoruldun, bu kalabalik
seni huzursuz etti, ya da actktin ve
uykun geldi” gibi ctimleler ile cocuga
altta yatan gergek sebebi fark ettirmesi
gerekmektedir. Eger bu durumda gergek
i¢gorii saglanamaz ise sorunun ¢éziimii
muimbkiin degildir.

Ikinci agama; “dur diisiin yap” aligmasint
hayata gecirmektir. “ Hadi duralim,

bir disiinelim demek, simdi ve burada
nasil davranmaliyiz, hangi secenekleri
kullanmaliy1z” distinmesini saglamak

gerekmektedir.

Bu stiregte hem geribildirim verilmis
olunur, hem de empati yapilarak onu

anladigimizi hissettirmis oluruz. En
onemlisi de kapi aralayici sorularla hem
kendi duygusunu, tepkisini fark ettirmis ,
hem de bu duyguyu sozlii olarak séyleme
becerisi kazandirmak i¢in onu tegvik
etmig oluruz.

Iste anne babanin rolii bu olmalidir.
Destekleyici, rehberlik eden, cocugun
ihtiya¢ duydugunda yaninda olan bir aile
modeli ... Sonugcta hedefleri ¢ocuklarinin
kendi sorunlarini ¢ézebilecek yeterlilige
ulagmasini saglamak olmalidur.

Aileler ¢ocuklarinin duygusal zekalarinin
gelismesine nasil yardimei olurlar?

¢ Cocuklarina huzurlu bir ev ortami

sagladiklarinda

*  Kendilerini giiven i¢inde
hissetmelerini sagladiklarinda

*  Mutluluklarini, sevinglerini veya
hiziinlerini rahatlikla ¢ocuklar: ile
paylastiklarinda

*  Cocuklarina ¢evreyi gozlemleyebilme
sanst verdiklerinde

*  Onlan dinleyebildiklerinde

*  Suglamadan, yargilamadan

konusabildiklerinde

*  Kendi sorumluklarini almalarina izin
verildiginde
*  Yanlig davraniglarinin da

sonuglarindan dersler ¢ikarmasina
yardim edildiginde

*  Bagka insanlarla olan iligkilerinde

dengeleri kurabildiklerinde

*  Cocuklarina yas gelisimlerine uygun
olarak sinirlari koyabildiklerinde ve
bu sinirlart koruyabildiklerinde

*  Cocuklarini iggal etmediklerinde

*  Anne ve babalar bu tutumlari ile
¢ocuklarinda olumlu gelismeler
saglarlar.

Koruyucu ruh saghg: ¢ercevesinde yapmis
oldugumuz aile danigmanhginin ve
psikoterapilerin 6nemi burada bir kez
daha ortaya ¢ikiyor. Sorunlara meydan
vermeden, i¢inden ¢ikilmaz bir hal
almadan 6nleme ve kisilik gelisiminin
saglikli sekillenmesine yardimect olmak.
Dogru yaklagimlarla cocugun saglikls
bir kisilik gelisimi gelistirmesine destek
olmak, olanak saglamak ve tedavide
edinilen kazanimlarin strekliligi...

21




Jakoroma

“tam istedigim gibi”

Aradiginiz Hersey Tek Cati Altinda

Her
Pazartesi
Bebe Uriinlerinden
20 TL’lik Aligveris Yapin
Her Sirpriz Hediye
Persembe KAZANIN

Tavuk
Reyonunda

Her Cuma-
Cumartesi-

Pazar
Sebze - Meyve
Reyonlannin Tamaminda

%20
iINDIiRiM

HerCuma
Et Reyonunda
Kuzu Etinde

Her
Hafta Sonu
Cuma-Cumartesi-

Pazar

Halk Giini
Her Ay
Sadece U¢ Gun

Magazalarmez:

Genel Midiriik:

i s *‘:ib |E| SI44044 ~MomilSh,  |(334) 3597900 ~Turgut Gomi S, (138 01 P35

s Kargpinan b, . : + Turgut b, - (322) 231 2322 J

» 5 Domirel Biv.5b. - (322) 239 8757 « Bang Manco Sb. - (32212329041  « Toros Sh, : (372} 457 35 55 Tol..: (322) 248 80,08 ([Pl  www.skoroma.com.r

+ Cukurova 5b. DA 2487071« Limonly Sb. : (324) 521 20 06 5o 1 i Fax. @ (322) 248 80 13 skoromaiekoroma. com.ir



8 MART DUN

KADINLAR GUNU
GEV DAYANISMA
YEMEGL“

Diinya Kadinlar Giinii dolayisiyla 8 Mart
Persembe giinii Seyhan Otel'inde saat 12.00-
16.00 aras1 yaptigimiz yemegimize yogun bir
katilim oldu. Konuklarimizin doyasiya eglendigi
yemegimizde azmi, kararliligi, sagduyu ve
ozverisiyle zorlu bir micadele veren Sn. Serpil
Kara ve engeline ragmen bagari ve azmi ile
yilmayarak tiniversite okuyan kizina bu anlaml

giinde bir an1 plaketi takdim edildi.

e

Kadinlar Kolu Bagkanimiz Selda Toprak ve
Kadinlar Kolu Yonetimince organize edilen bu
ginde GEV Yonetim Kurulu Bagkan: Mustafa
Toprak konuklarimizi kutlayarak kadinlarimiza
kugiik bir Turk Sanat Mizigi konseri verdi.

GEV ailesi olarak kadinlarimiza tegekkiir ediyor
katki koyan herkesi sitkranla selamliyoruz.
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MERAK

BESLENMEDE

EDILENLER

1 i .
Dog. Dr. Ferdi TANIR
C.U. Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD

Yumurta Kolesterolii yiikseltir mi 2

Beslenmemizde 6nemli yeri olan yumurta, protein
kalitesi en yiiksek besindir ve yumurta proteinleri
ornek proteinler olarak degerlendirilmektedir.
Yumurta saris1, demir, A ve B vitaminlerinden
zengindir. Yumurta yaginin 1/3’d doymus, %10

kadar: ¢oklu doymamus, kalan: tekli doymamis yag
asitlerinden olusur. Yumurta sarist yiiksek kolesterol
icermesine karsin doymamis yag asitleri yiiksek
oldugundan ve lesitin igerdiginden dolay1 kolesterol
yiikseltici etkisi, yagl et ve stit Griinlerinden daha
distiktir. Bu nedenle kolesterolii yliksek olan
kisilerde kullanim1 sinirlandirilmasina ragmen
(haftada bir, iki kez), normal kisilerde ve ozellikle
cocuklarda sik titketilmesi gereken, besleyici
degeri oldukea yiiksek bir besindir.
Sebze ve tahillarla yenen yumurtanin,
kan kolesteroliine olumsuz etkisi
olmamaktadir. Et yemeyenler
i¢in protein segenedi yumurta
olabilir. Protein kalitesinin iyi
olmast ve beyin islevlerinin
».  diizenlenmesine yardimci
olan lesitin icermesi
nedenleri ile yumurtanin
ozellikle bebek ve
cocuklar tarafindan her glin
bir adet tiiketilmesi yararlidur.

Egzersiz ile kilo verilemeyebilir mi 2

Kisiler egzersiz yapmaya baslayinca hemen

kilo vermeyi bekler ve hizla kilo verememekten
yakinurlar. Viicut agirhigy, egzersiz uygulamalarinin
baslangicinda degismeyebilir; fakat viicut
kompozisyonu (yag, kas oran1) degisebilir. Ciinki
egzersizle yag dokusu azalmakta, ama viicudun
diger dokularinda ve 6zellikle kas dokusundaki
artis, kilo kaybini engellemektedir. Egzersiz
uygulamalari-programlar: stirditk¢e kilo kayb:
baglamaktadir. Egzersiz baslangicindaki bu yapisal
degisim az kilo vermis veya hi¢ kilo vermemis
gorlinse de viicut yapisindaki bu degisim, yag
dokusu azaldigi i¢in istenilen bir durumdur.
Egzersizle uyum sonucu olusan bu degisiklikler
bir ay sirebilmektedir. Daha sonra egzersizin
gerektirdigi enerji kaybina bagli viicut agirliginda
azalma baglamig olacaktir. Kilodaki bu azalmanin
gerceklesmesi icin egzersizle kaybedilen enerjinin
tazladan alinan besinlerle giderilmemesi gerektigi
unutulmamalidir.

Seker hastalarinin eksi elma yemesi yararh
madir?
Seker hastaligi (Diyabet), pankreas adl: i¢

organimizdan salinan instlin hormonundaki
azalma veya etkisizlesmesi ile kandaki seker

miktarinin artmasi ve/veya diizensizlesmesi ile
beliren bir hastaliktir. Diyet, diyabet hastalig1

tedavisinin temel unsurudur ve kisiye 6zeldir.
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Diyabet hastalarinin diyetleri
onlarin cins, yas, agirlik, boy, fiziksel
aktivite ve tedavi sekillerine gore
degismektedir. Bu 6zelliklere gore
diyetisyenlerce belirlenen giinlik
yiyecekler belirlenebilmektedir. Tim
meyveler, meyve sekeri igerir ve
diyetlerde belirli miktarlarda kullanilir.
Meyvenin eksi ya da tatli olmas:
daha fazla tiketilebilecegi veya kan
sekerini yiikseltmeyecegi anlamina
gelmez. Diyette 6nerilen miktarlar
agilmamalidir.

Cay ve kahve tiiketimi zararlh
madir?

Cay yapraklarinda, degisik tirde
ve oranda besin 6geleri bulunsa da
gunliik kullanilan ¢ayin agirliginin
azligindan ve yalnizca suya
gegenler alindigindan
cayin beslenmeye sivi
alimi diginda fazla
katkist yoktur. I¢ine
sut eklenmeyince
kahvenin de
beslenme degeri

yok denecek
kadardr.

Cay ve kahve

de bulunan

tanenler, diyetle
alinan demirle
baglanarak
bagirsaklardan
demir emilimini
azaltirlar.

Kansizhiktan (Anemiden)
korunmak icin nelere

dikkat etmeliyiz?

Anemiden korunmak
icin:
1. Yeterli

ve dengeli
beslenmelidir

2. Demirden
zengin besinler (et,
tavuk, nohut, mercimek,
kuru fasulye, yumurta, kuru tiziim, kuru
kays1, pekmez, findik, fistik, susam,
tahin, 1spanak gibi yesil sebzeler)
tiketilmelidir

3. C-vitamininden zengin olan sebze,

meyve(portakal, mandalina, greyfurt,
limon, kugburnu, maydanoz, tere, roka,
lahana, ¢ilek, karnabahar, 1spanak,

yesil sivri biber, brokoli, domates,
kereviz, marul, patates, pazi, salgam,
kivi, kizilcik, ahududu, kavun) ve taze
sikilmig (en ¢ok yarim saat 6nce) meyve
sularinin tiketimi, demir emilimini
arttirdigi i¢in her 6gtinde alinmalidur.

Tarbananin giineste kurutulmasi
sakincali midir?

Tarhana ¢ok besleyici, geleneksel

bir yemegimizdir. Yogurttan yapilan
tarhana, glineste kurutulursa basata
vitamin B2 olmak tizere igerdigi bircok
vitamin kayba ugrar. Bu nedenle
tarhana, golgede, Gizerine ince bir orti
kapatilarak kurutulmalidir.

Tuzdaki iyodun kayba
ugramamast icin neler

yapilmaldir?

Tiirkiye'de iyot yetersizligi
hastaliklarindan korunmak i¢in
yemeklik tuzlara iyot katilmaktadur.
Iyotlu tuzun bazi tip guatr (troid
bezinin diizensiz ¢aligmas1)
hastalilarinin olusumunu engelledigi
ancak guatr olustuktan sonra

bu hastalig1 tedavi etmedigi
unutulmamalidir. Bagta guatr

olmak tizere tiim iyot yetersizligi
hastaliklarindan korunmak i¢in
yemeklerde mutlaka “IlYOTLU TUZ”
kullanilmalidir. Bu tuzun amacina
uygun kullanilabilmesi igin;

1. Alindiktan sonra koyu renkli, kapal:

cam kavanozda saklanmalidir.

2. Isik gérmeyecek yerde

saklanmalidir.

3. Nemli ortamlardan uzak
tutulmalidur.

4. Yemek pistikten (ocak alt1
kapatilinca) sonra tuz eklenmelidir.

5. 'Tuz paketindeki son kullanma

tarihinden once tiketilmelidir.
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BASARIL

GENCLER

John Stuart Mill, 3 yaginda iken Grekge
ogrenmeye basladi. 8 yagina geldiginde
ise bu dille yazilmis biitiin eserleri okuya
bilecek seviyeye gelmigti.

Klasik Bat1 miiziginin 6nde gelen
isimlerinden Wolfgang Amadeus
Mozart, konser vermeye basladiginda
sadece 6 yagindaydi. “ Saraydan Kiz
Kag¢irma” adli inlu bestesini ise 25
yasinda tamamladi.

Diinyaca tinli Alman sair, Johann
Wolfgangvon Goethe, ilk siirlerini 10
yasinda iken yazdu.

Beethoven ilk eserini 13 yaginda iken

besteledi.

Ingiliz sair Alexander Pope, ilk
sonelerini yazdiginda yas: 14 idi.

Handel, ilk operasini 14 yaginda iken
yazdi.

Francis Bacon, biytik eseri “Noum
Organum”u 15 yaginda iken yazdi.

Bir y1l sonra ise artik Aristo'nun
telsefesindeki hatalar: gdsterecek kadar
derin distinebiliyordu.

Makedonya Krali Biytik Iskender,
Gordion Savagi’n1 kazandiginda 17
yasindaydu.

Bill Gates, mikro bilgisayarlar: ¢aligtiran
ilk yazilimi 20 yaginda tasarladu.
Arkadagi Paul Allen ile birlikte
Microsoft sirketini kuran Gates, bugiin
diinyanin en zengin is adamu.

Sultan Ikinci Mehmet, kendisine Fatih
tnvanint kazandiran, yeni bir ¢cagin
baglamasina neden olan Istanbul’un
fethini gerceklestirdiginde 21 yasinda
bulunuyordu.

Isaac Newton, yer¢ekimi kanununu
kesfettigi zaman 24 yaginda idi.

1ngiliz romanci Charles Dickens,
diinyada pek ¢ok insan tarafindan
okunan “ Pickwick Papers” (Pickwick’in
belgeleri) adli biiytik eserini yazdiginda
25 yagindayd..

Amerikali pilot Charles Lindbergh,
tek basina ve kesintisiz olarak Atlas
Okyanusu’'nu ilk kez ugakla gectiginde
25 yaginda idi.

Benjamin Franklin, uzun yillar tlkesinde
en ¢ok okunan ve bugiin de okunmakta

olan “ Fakir Bir Adamin Almanhg1”
isimli kitabini 26 yasinda iken yazdh.

Napoéon Bonapare, 1ta1ya’y1 ele
gecirdigi zaman 27 yaginda bulunuyordu.
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2007 yiinda doneminin Kultdr ve Turizm Bakani
Atilla Kocun tesvikleriyle kurulan , 3 ilahi din,
6 farkli mezhepten ve 120 kisiden olusan koro
simdiye kadar yurt i¢i ve yurt disinda yuzlerce
konser verdi. 2012 Nobel Baris QOdili'ne de
aday gosterilen koro, Giney Egitim Vakfi'nin
grisimleriyle 1 Haziran 2012 Cuma gund
Biytlksehir Belediyesi Konser Salonu'nda saat
20.30 da Adanali muzikseverlerle bulusacak.

Vakif Baskanimiz Mustafa Toprak konser
biletlerinin  satisindan elde edilecek gelirin
tamaminin Universite ogrencilerinin  egitim

bursuna katkida bulunmak icin kullanilacagini
soyledi.

Ayrica bu konserin dizenlenmis olmasi vakfimizin
Adana’'da ses getirecegini ve bircok Insanin
vakiftan haberdar olmasini  saglayacagini ve
konserin bir prestij konseri olacagini belirtti.

1 HAZIRAN 2012 (Cuma) - Saat: 20.30

ANTAKYA MEDENIYETLER
KOROSU ADANA’DA ! .~

Konser Giiney Egitim Vakfi Tarafindan Diizenlenmektedir.

x

Ilahi dinlerin 6zinde Allah sevgisinin yattigini
belirten Antakya Medeniyetler Korosu Dernegi
Baskani Yilmaz Ozfirat, yurt i¢ci ve yurt disinda
verdikleri yuzlerce konserde insanlardan hep
alkis, tesekkir, agziniza saglik ve 'baris dualarr’
aldiklarini ifade etti. Ozfirat, “Insanlar koroda

Musliman, Hiristiyan ve Musevi din adamini bir
arada ilahi ve Anadolu ezgileri soylerken sasiriyor.
Anadolu topraklari zengin bir inan¢ kulturine
sahip. Farkliliklarimizi zenginlik olarak gordyoruz.
Bizim topraklarimizda asirlarca cami, kilise ve
havrayanyana bulunmus. Koromuzun dinya barisi
vedinlerarasidiyaloga buyuk katkida bulunduguna
iInaniyoruz. Birbirimizi anlamadan birlikte aglayip
birlikte gulemeyiz. Birbirimizi anlamamiz icin de
on yargilarimizi kirmak zorundayiz “diyor.

TUm Adanalilari konsere bekliyoruz.

BILGi ICIN LUTFEN ARAYIN:

Blylksehir Belediyesi Konser Salonu

0322 454 40 25

X

X
X ¥



1979'DAN ByGUNE SiZLERLE

Elem Restoran ozellikleri Yeni Yerinde Son Teknolojik
Gelismeler Takip Edilerek 300 Kisilik Yazhk Alan,
250 Kisilik Kishk Oturma Alani ile, 30 Araclik Kapall,
50 Arachik Acik Otopark’i, Mescid, Cocuk Emzirme
Odasi, Cocuk Oyun Alani, Alkol Servisi, Sigara
icilmeyen B&liim, Kablosuz internet, Zengin Monii
Cesitleri Ve Kaliteli Hizmet Anlayisi, Dogal Yesil
Manzarasi ile Yemek Yemenin Keyfe Doniistigi
Vazgecemeyecediniz Bir Mekan’dir Elem Restoran.

Karatas Yolu Uzeri 6.Km.
Havutlu Mah. Yiregir/ ADANA
Tel.: 0(322)336 44 00
www.elem.com.tr
info@elem.com.tr



MutluluklaripaylasmakicinGlineyEgitimVakfi'niSegin... !

YARDIM
PANOLARIMIZ

KUTLAMA

Gelirimizin buyik bir bolimini nisan, digln,
acilis, kokteyl vb. her tirli kutlama mesajlarini
iceren panolar olugturmaktadir.

Ozel giinlerde vakfimiza yapacaginiz her pano
siparisi; Ozgiir, cagdas ve gelecege giivenle J i VAKFI
bakabilen, iilkemize bir egitimli gen¢ daha ilave $gmgiﬁfl|{unuw

etmek demektir.

Davetiyelerinize, ¢ 6zgiir ve cagdas egitim igin
4544025/4536182 no’lu telefonlardan Giiney
Egitim Vakfi panosu gonderiniz” notunu eklemeyi
unutmayinz.

CELENK

Vefatlarin ~ biraktig1  dziintiiyd  paylasmak ve
dostlarimizin  bu ac1  giinlerinde  yanlarinda
oldugumuzu belirtmek tizere taziye ¢elenklerimizle
de hizmetinizdeyiz.

Kuruldugu giinden bu yana toplam 478 kisiye k : -
burs saglamis olan ve halen 178 6grenciye burs el AR

vermeye devam eden, 300 mezun 6grenciye sahip
vakfimiza, her yil yaklagik 800 burs bagvurusu
yapilmaktadir. Vakfimiza bagvuruda bulunan bu
ogrencilerin tamamina burs verebilme olanagina
sahip olamadigimizdan, her yil en fazla 60 yeni
ogrenciye yanit verebiliyoruz. Bu bagvurularin
onemli bir kismini geri ¢evirmememiz adina
kutlama ve taziye mesajlarimizi Giiney Egitim
Vakfi araciligiyla gonderiniz.

GEV PANO SiPARISLERINIZ ICiN;
Tel. : +90 (322) 454 40 25 - 453 61 82 www.guneyegitimvakfi.org

Fax :+90 (322) 457 25 67 info@guneyegitimvakfi.org
Gsm : +90 (539) 210 79 80
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TOYOTA

oyota'da

sampiyon
buyilda

degismedi

TOYOTA PLAZA ONATCA

Satis Performans Tiirkiye
BIRINCILiK 6GDULU
Satig Sonrasi Performans Turkiye
BIRINCILIK 6DULU
Toyota Tiirkiye
USTUN BASARI ODULU

Satis ve Satis Sonrasi Performans Tiirkiye
BIRINCILIK 6DULU

2002 yihnda hizmet vermeye basladigimiz giinden itibaren Miisteri Memnuniyeti Odakh cahsarak
tam 10 yildir Toyota bayragim kesintisiz aldigimiz ddiillerle dalgalandirmaya devam ediyoruz.
Toyota Tiirkiye'ye ve bizi tercih eden tiim Toyotacilara

Tesekkurlerimizle...

mmmhs.hﬁfmdm 2011 wh icin belirlenen isletim kriterlerine gire Tiirkiye genelindeki Toyota bayilerinde yapilan Glgtimiin sonucudur®

Today
Tomorrow
Toyota

onusela.oon



