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Tanidigimiz sayg: ile andigimiz
sizleri, sizlerin hikayelerini bir de
sizlerden dinleyebilir miyiz?

H. ATICI: Vakif, yetenekli ancak eko-
nomik imkdénlari kisitli olan Univer-
siteli genclerimize yardimci olma
hayalimizin ete kemige burianmus
sonucudur. Ekonomik sikintilarla
egitimini tamamlamis ve bu sekil-
de is hayatina atilmis insanlariz.
Zor sartlar altinda okudum. Gunduz
calisip, aksam universiteye gidiyor-
dum. Hayatimda benim i¢in ¢ok ozel
olan “bes kurus” hatirasini anlatmak
isterim. Bir gun okuldan ciktikian
sonra yemek icin lokantaya gittim.
Cebimdeki paraya gore yemek sipa-
risi vermem gerekiyordu. Kuru fasulye
yemeye karar verdim. O zamanlar
yemedin yaninda yedigimiz ekmege
de para veriyorduk, zaten ekmekle
doyuyorduk. Cebimdeki paraya gére
yemedin yaninda yivecegim ceyrek
ekmege yetecek kadar bile param
yoktu. Cebimde sadece bes kurus
kalmisti, Doymadan kalktim, ama
ben o bes kurusu yillarca sakladim.
Bu bes kurustan yoksun olmak benim

MINNETLE...

derslerime ve hayata asilmamda
muthis etkili olmustur.

A. N. GOKCELI: Ben Ali Naci Gok-
celi. 1949 yilinda Adana'nin Akkapi
Mahallesi'nde dogdum. Ilkokuldan
itibaren okumaya, arastirmaya me-
rakliydim. Bizim dénemimizde bilgiye
ulasmak zordu. Kutuphaneye gider
istedigim kitaplar: alir okurdum. Or-
taokul ve lise yillarim ekonomik zor-
luklarla gecti. Okumaya olan istegim
ve inancimla Istanbul Universitesi
Hukuk Fakultesi'ni kazandim. Oku-
mam icin beni hep destekleven, iyi
bir birey olarak yetistiren anne ve
babami rahmet ve sevgiyle aniyo-
rum. Hukuk Fakultesinde okurken
Tekel Fabrikasinda calistim. Mezun
olduktan sonra Adana‘'ya déndum
ve Akkapi'nin ilk avukat olarak mes-
legime basladim. Okumak isteyen
genglere Ornek olabilmigsem bu ¢ok
onur verici bir durum olmustur benim
icin. Farkli dénemlerde baro yénetim
ve disiplin kurullarinda gérev yaptim.
Akkapi Amatoér Spor Federasyonu'nu
kurdum. 1994 yilinda toplumsal isle-
re gonul vermis Hasan Atict, Tahsin
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Yildirim ve kurucu uyelerimizle Gu-
ney Egitim Vakfi'ni kurduk. Ve 25 yil
olmus, vakfimiz dogali. Daha nice
25 yillan kutlamaya! Iyi ki dogdun,
iyi ki varsin Guney Egitim Vakfi,

T. YILDIRIM: Alin terinin, sofradaki
ekmege katik edildigi gunlerde tak-
vim yapraklar: 1947'vi gosterirken
Cukurova'nin bereketli topraklarin-
da dogdum. Annem ekim ayinin ilk
gununde yani cinar yapraklarinin
sararmaydad basladigl bir sonbahar
gununde dogdugumu anlatirdil. Ada-
na'nin Akdeniz'e agilan incisi Kara-
tas'ta biri kiz, 7 kardesten dérduncu-
su olarak dunyaya geldikten sonra
ilko6gretimimi Gunesli llkokulu'nda
tamamladim. O yillarda lise mezun-
lar astegmen oluyordu. Ekonomik
anlamda yasam mucadelesi veren
bir ailede buyudugum icin sartlar
beni o yasta calismaya zorluyordu.
Kardeslerimden birinin ODTU'yu di-
Jerinin; Hacettepe Universitesi'ni ka-
zanmasl, dilece kenetlenip onlara
destek olmamiz gerektigi gercegini
hissettiriyordu. Bu yuzden émrum hep
calismakla gecti. Okuma duygusu







hep i¢cimde bir ukde olarak kaldi.
GEV'in bir tohum misali topraga
dusup, meyve vermesinin altinda
yatan gercek iste bu benim i¢imdeki
egitime duydugum ukdedir. Simdi
universite sinavlarinda basaril ol-
mus, maddi destege ihtiyact olan
ogrencilere karsiliksiz destek bursu
vermenin gururunu yaslyoruz.

Farkli alanlardasiniz yolunuz na-
s1l kesisti; vakif kurma fikri nasil
ortaya ¢ikt1?

H. ATICI: Ekonomik sikintilarla egiti-
mini tamamlamis biri olarak hayatin
zorluklarini ve ekonomik imkd&nlari
kisitli genclerin gereksinimlerini daha
cok duyumsuyor; ne yapabilirim diye
dusunuyor insan. Uzun suredir va-
kif kurma dusuncesi vardi bende,
hazirliklarimi yaptim, sirada bu ise
gobnul verecek insanlar: bulmak var.
Ali Bey'i sadece mahalleden taniyor-
dum mesleklerimiz ayni degildi, is
birligimiz yoktu ama ne kadar zor
sartlarda okudugunu biliyordum.

Adliyenin karsisindaki bir binada
hukuk burosu vardi. Kendisini ziyarete
gittim, siyvasete, mezhepcilige/ tari-
kata bulasmayacak bir vakif kurma
dusuncemi paylastim. Ali Bey ayaga
kalkt ve arkasindaki rata elini uza-
t1p bir dosya aldi. Meger o da boyle
bir ddsunce igerisindeymis. Bdylece
biz iki kisi olduk. Daha sonra bize
destek olmasi i¢in bir kisinin daha
kapisini caldik. Teklifimize "Benim
zamanim yok, ama sizi boyle seylere
ilgi duyacak biriyle tanistirabilirim”
dedi. Bdylece, Tahsin Bey ile de ta-
nisarak ug kisi olduk.

A. N. GOKCELI: Universitede okur-
ken yasadigim zorluklar, sikintilar
sebep oldu diyebilirim. istanbul'dan
Adana'ya egitim vakfi kurma du-
suncesiyle dondum. Yillar icerisinde
vakif kurulusu arastirmalarimi ta-
mamladim. Bir gun mahallemden
Hasan Atict buroma ziyaretime geldi.
Birbirimizin vakif kurma dusuncele-
rinden ve ¢alismalarindan tam ora-
da haberimiz oldu. Ayni dusuncede
olmamiz ¢cok heyecan vericiydi. Bu
Egitim islerine Tahsin Yildirnrm'inda
egilimli oldugunu 6grendik. Ve Ucu-

muz yola koyulduk. Yolumuz uzundu,
1.5 yillik ugraslardan sonra 25 Eylul
1994'te Guney Egitim Vakfi resmen
kuruldu.

T. YILDIRIM: Biz Toros Daglari’na
dusen bir kar tanesi gibiydik. Kar
tanesi nasil Seyhan Nehri'ne dusup
Cukurovamin bereketli topraklariyla
bulusuyor ve her bir tohuma can
veriyorsa biz de dyle bulustuk. Kar
taneleri duserken nasil birbirine
degmezse biz de kurucularimiz Ali
Naci Gokeeli ve Hasan Aticl ile hig
tanismiyorduk. Bir gun isyerime ¢ikip
geldiler ve verdikleri onuru ve kut-
sal egitim mucadelesini anlattilar.
Bir egitim vakfi kurma dusunceleri
oldugunu sdylediler.

O vyillarda bir vakif kurmak zordu,
cikacagimiz yol mesakkatli bir yol-
du. Zaten belirli bir gelirimiz vardy,
bu gelirle vakif kurmak zorlu bir
yola ¢ikmak demekti ama benim
de icimde okuyamadigim yillarin
ukdesi vardi. Maddi imk&nlarim
olmadil icin okuyamamishim. Bu
dusuncelerin 1siginda vakfin kurul-
masina evet dedim. Ug guzel yuregdin
birlesmesi yardimsever dostlarimizin
omuz vermesi ile bu degerli vakfimiz
kuruldu. Yani bugun kar taneleri nasil
Seyhan Nehrine dokulup Cukuro-
va'nin bereketli topraklarinda can
veriyorsa Guney Egitim Vakfi da 25
yil dnce boyle kuruldu. O gun atilan
tohumlar meyve vermeye basladi.
O gun yagan kar taneleri, bugin
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cliga doénustu.

Kurulus asamasinda ve sonrasinda
hangi zorluklarla karsilastiniz?

H. ATICI: Asag@! yukari bir yila yakin
bir sture bu fikrin alt yapisini olus-
turmak icin ugrastik. Bircok kisiyle
temas kurduk. Kapisini caldigimiz
cogu kisiler bu dusincenin olamaya-
cagini, toplumun destek vermeyece-
gini s6yledi. Bizi pozitif ydnde motive
eden, az kimse oldu. Biz yilmadik,
katamiza koymustuk sonucta. Bir
buguk yilin sonunda 77 kisiyi ikna
etmistik. Hem maddi hem de manevi
desteklerini aldigimiz bu tyelerimiz
ile islemleri tamamlayip Eylul 1994
yilinda vakfi kurduk. Bu vesileyle 77
gonuldasimiza sukranlarimi sunu-
yor, vefat etmis olanlara Allah’tan
rahmet, hayatta olanlara saglikli ve
uzun bir 6Gmur dilerim.

T. YILDIRIM: Degerli dostlarim Ali
Naci Gokeeli, Hasan Atfici ve ben zorlu
bir yolculuga ¢iktigimizi biliyorduk.
Kiminle gérugsek bize vakif kurma-
nin ¢ok zor oldugunu soyluyordu.
Hatta ¥ boyle bir vakfi kurmaniz
mumkun degil ¥ diyenler bile var-
di1 ama biz kararliydik. Her seyden
6nce durustluk, azim ve kararlikta
butun zorluklarin ustesinden gele-
ceg@imize inandik. Cikhigimiz yolda
karsilastigimiz guclukler kadar gu-
zellikler de vardi. Aydinlik yarinlar
adina yetistirecegimiz gencleri ya-
satmak icin kararhiligimizi gérenler
bize destek vermeye basladilar. Bi-
zim onurlu mucadelemizi gorenler
de artik destek vermeye basladilar.
Bir 6grenci, uc 6grenci, bes 6grenci
derken yardimseverlerin destedi ile
burs verdigimiz 6grenci sayimiz artti.
El ele verip kenetlenerek karsilasti-
gimiz zorluklarin Ustesinden geldik.
Bugun geldigimiz noktada dostlari-
miza, yardimsever sanayicilerimize,
is adamlarimiza, burs veren gonul-
lulerimize ve her cocugu annesi gibi
goéren kadinlarimiza her égrenciyi
arkadasi gibi goren cocuklarimiza
ne kadar tesekkur etsek azdir.

Neden bir egitim vakfi?

H. ATICI: Cocuklugumuzdan beri
egitime sempatimiz vardi. Hem
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kendimiz i¢in hem de mahalle ice-
risindeki cocuklar icin bir cabamiz
vardl. Bos zamanlarimizda AkKkapi
Mahallemizdeki "Akkapi Halkevi'nde
ders verirdik. Ben matematik — geo-
metri dersi verirdim. Benim oldugu
gibi mahalleli cocuklarin buyuk co-
gunlugunun babalari rengper diye
adlandirilan tarim isc¢isiydi. Fakirlik
/ yoksunluk ¢cemberini kirmanin egi-
timle olacagini hep duisinmugsumdur.

A.N. GOKCELI: Toplumumuzun ge-
lismesi i¢in. EGitim; Ureten, dusunen,
deger katan, bilingli insani yaratir.
Bunlar, toplumlarin gelismesi icin en
dnemli paydaslardir. Gelisim egitim-
le baslar, dSmur boyu devam eder.

T. YILDIRIM: Dunyada her seyin bas:
eQitim. Egitimsiz bir toplum dusunu-
lemez. Zaten Turkiye'nin kurucusu
buyuk énder Mustafa Kemal ATA-
TURK'Uin de en biyuk hedefi egitimdi.
Gecmisten bugune egitimsiz toplu-
mun yasadidi zorluklar: gérduk. Bu
yuzden aydinlik yarinlarmiz igin
aydinlik genclerimize ihtiyacimiz
vardi. Bunlarn da yetistirmek bir va-
kifla mumkun olabilirdi. Bu yuzden

egitim dedik ve Guney Egitim Vak-
fr'’n1 kurduk. Zaten halkimizdan ve
dostlarimizdan gérdugumuz destekle
bugun kutladigimiz 25. yasimizda
egitimin énemi daha iyi anlasiliyor.
Iyi ki 25 yil &énce egitim diyerek bu
vakfi kurmusuz.

Vakfin kurulus asamasinda ve
sonraki sturecte kirmizi ¢izgileri-
niz neler oldu?

H. ATICI: Vakfin bunyesinde toplanan
parayl, amaci disinda hi¢ kullan-
madik. Bu bizim en dnemli kirmizi
cizgilerimizden biriydi. Dugunlere
gittik, hediyeler aldik, uye ziyaretleri-
ne gidildi ama hepimiz cebimizden
harcadik. Bunu goéruldukcge insan-
larin guveni artti. Hem icimizdeki
rahatlik hissi hem de guven vermis
olma hissi muazzamdi. Insanlar bu
seffathd gérdu, gérdukce guven arttl,
guven arttik¢a vakif buyudu.

Bu konuyla ilgili olarak bir animizi
paylasayim. Bir gun vakif merkezi-
ne Iskenderunlu iki kisi geldi. Bizim
vakif kurdugumuzu duymus ve nasil
yaphgimizi 6grenmeye gelmisler.

LE LI TS I-u .Hl.l._ﬂ;!-\'rh?
TONET | g UriLEmi

“Biz yillardir boyle bir vakif kurma-
v1istedik, ama ne zaman toplansak
aramizda anlasmazliklar cikiyor ve
sonuc¢ alamadik. Arkadaslar: top-
layalim gelin bize nasil yapmamiz
gerektigini anlatin.” dediler. Arsuz’da
toplandiklar: aksam ugumuz gittik,
yasadigimiz sureci anlattik. Onlara,
bu isin sirrinin "“mezhep ve siyaset-
ten” uzak durmak oldugunu, kurulus
amacindan sapmamak gerektigi-
ni anlattik. Béylece, ortak paydada
bulugsmanin kolay olacagini (karsit
dusunceler olsa bile) séyledik.

iskenderun’dan gelen kisiler buna
uydu ve su an kardes vakif dedigi-
miz Iskenderun Guney Egitim Vak-
fi'm1 IGEV) kurdular. Kurulusundan
bugune dayanisma icerisinde oldu-
gumuz kardes vakfimiz cok basarili
oldu. Bunun yaninda Mersin tarafi
madalesef bu isi basaramadi. Siyasete
bulasildy; vakif calisamadi.

Vakif kurarken tema olarak egitimi
esas aldik. Bir yardimlasma dernegdi
degil, egitim vakfi kurmak istedik.
Hic¢bir dini, mezhebi ya da siyasi go-
rasu benimsemeden, yardimlarin




yetenekli ancak ekonomik bakim-
dan imkdanlar yetersiz Universite
genclerine ulasmasini amagcgladik.

A. N. GOKCELI: Vakif bunyesinde
hic kimsenin sahsi veya siyasi ¢ikar
saglamasing, vakfin cikarlarina ters
gelecek her turla calismaya kars: dur-
duk. Yonetimdeki kisilerin yakinlar:
burslardan istifade edemez karari-
miz vardir. Gercekten ihtiyaci olan
kisilerin burs almas: saglanmustir.
setfatlik ve durustlukle bugunlere
geldik. GEV kadar seftat hesap tutan
bir vakif dernek yoktur.

T. YILDIRIM: Vakfin kurulus asa-
masinda ve sonraki suregte kirmi-
71 cizgilerimiz; din ve siyaset oldu.
Din, siyaset yasantimizin bir pargasi
ama biz Guney Egitim Vakfi olarak
her zaman bu iki konuyu verdigimiz
mucadelenin disinda tuttuk. Dini ve
siyaseti kesinlikle yaptigimiz ise karis-
tirmadik. Cunku bizim her kesimden
ve her siyasi gorusten destekcilerimiz
ve 6grencilerimiz var. OFrencilerimiz
arasinda hi¢cbir ayrim yapmiyoruz.
Siyasete ve dine saygimiz oldugu icin
her gérusten insanlar bize daha ¢ok
sahip cikiyor. Cunkd Guney Egitim
Vakfrnin kurulus temeli egitimdir
bu yuzden din ve siyasetle ilgisi
yoktur. GUney Egitim Vakfinin ku-
rucularindan uyelerine ve burs veren
yardimseverlerine kadar herkesin
dini inanclara ve siyasi dusuncelere
saygisi vardir. Bu yuzden vakfimiza
gelenler dini ve siyasi kimliklerinin
cubbelerini digari asip 6yle gelirler.
Hepimiz hicbir ayrim yapmadan esit
oluruz.

Vakif fikri olustuktan sonra nasil
tepkiler aldiniz?

H. ATICI: Bu tarz sosyal sorumluluk
bilinciyle ¢alisilan yerlerde tesekkur
ya da iltifat beklemeden calismak
gerekir. Bizim icin en dnemlisi ma-
nevi huzurdu. Biz inandigimiz yolda
yuruduk ve génulli Gyelerimizin des-
tegiyle bunu basardik. Daha 6énce de
sdyledigim gibi insanlar vakfimiza
destek verdikce buyuduk, insanlarin
g6zunde guven sagladik. Bu dogru
yolda yurudugumuzun kaniti oldu.
Tum mesele, iyi niyeti istismar etme-

den guven saglayabilmektir.

A. N. GOKCELI: Tabii ki inananlar
oldu, inanmayanlar oldu; destek-
leyen oldu, desteklemeyen oldu. {1k
gunku heyecanimizi, inancimizi asla
kaybetmedik. El ele verdik, birlikten
kuvvet dogar dedik. Ben sahsim adi-
na 25 yildir ayni heyecani hissediyor
ve yaslyorum.

T. YILDIRIM: Vakfi kurduktian son-
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H. ATICI: Kadinin varhidinin her alan-
da cok 6nemli oldugunu dusunuyo-
rum. Kadinlarin dokundugu her seyin
guzellestigini séyleyebiliriz. Vakfimi-
zin i¢inde kadinlarimizin emekleri
yadsinamaz. Sadece eslerimiz de-
gil, vakfimiza katilan tim kadinlar
vakfimizl ailesi gibi sahiplendi. El
emekleri ile calismalar yaptilar ve
bunlarn sergilediler. Imkanlar: cok
sinirliydi ilk zamanlar ama ¢ok guzel

e ——
LT R TN ar
e Tim |l|.'|.|lﬂlﬂ.l'.

ra onu korumak ve buyumek 6nem
tasiyordu. Bu yuzden ne yapsak biz
zarar gorebiliriz diye dusunduk ve
vakiin zarar géormemesi icin buyuk
mucadele verdik. Basarimizi engel-
leyecek her turlu sorundan uzak kal-
maya c¢alistik. Bugunlere gelirken
alin terine ve emege buyuk saygi
gosterdik. Bize destek cikanlar ba-
sarili 6grencileri gérdikce onlarla
gurur duydular ve bize daha ¢ok
destek vermeye basladilar.

Leyla Hanim, Suna Hanim, rahmetli
Hilya Hanim vakfin ilk donemle-
rinde kadinlar kolunda sizlerin ve
égrencilerin hep yanindalards; ¢a-
balanyla bugiin GEV’in kanatsiz
melekleri olan kadinlar kolunun
temellerini attilar. Onlarin deste-
gine bakhginizda neler séyleye-
bilirsiniz?

urdnler ¢ikardilar. Duzenli olarak
haftanin iki gina vakifta ¢alistilar.
Yaptiklar is bélumuyle bu ¢alismalari
evlerine tasiyarak zaman zaman bu
calismalar haftanin yedi gunidne
yaydilar. Boylece vakiin gelisimine
cok buyuk katkilar sagladilar. Simdi
de vakif ortaminda “Kanatsiz Me-
lekler” lakabiyla aniliyorlar. Bu ismi
kim bulmusgsa ¢cok da guzel olmus
gonullerine saglik.

A. N. GOKCELI: Evet, eslerimizin kat-
kilariyla baslayan uretim 25 yildir
araliksiz devam ediyor. Kadin elinin,
emeginin degdigi her yer guzelle-
siyor, gelisiyor, gucleniyor. Biz hep
birlikte cok guzel, buyuk, koklu bir
aileyiz...

T. YILDIRIM: Bizim eslerimiz, anne-
lerimiz, kadinlarimiz, burs verdigi-
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miz &dJgrencilere annelik yaptilar.
Cocuklarimiz, 6grencilere annelik
yaptilar. Cocuklarimiz, 6grencileri-
mize kardes oldular. Guney Egitim
Vakfinin anneleri buyuk fedakar-
liklar gésterdi ve butun égrencileri
anneleri gibi sevdiler. Onlarla bir
aile olduk, guclu bir bag kurduk, cok
guzel dayanisma ornegi sergiledik.
ilk bursiyerlerimizden bugiine kadar
devam eden dostluk 25 yil sonra da
devam ediyor.

Bu yil 25.Kurulus yilini kutlayacak
olan vakfimiza bakhginizda gel-
digi noktay1 nasil buluyorsunuz?
Vakif hangi ¢calismalarn yapmal,
veni hedefleri neler olmali1?

H. ATICI: 25 y1l, ceyrek asir! Bir ku-
rumun islevini yitirmeden ceyrek
asir ayakta kalmas: harika bir sey.
Amag ve ilkelerinden saptirilmamasi
halinde Guney Egitim Vakfi'nin bir-
cok ceyrek asirlari kutlayacagina
inaniyorum.

Vakfin neler yapmasi hakkinda
bircok sey soylenebilir ama basli-
ca yapllmasi gerekenler:

*Vakfi bu gunlere tasiyan ilkeler-
den asla vazgecilmemeli, yapila-
cak calismalarda vakif tyelerinin
ve gdnul dostlarinin guven ve vakfi
sahiplenme duygulari én planda
tutulmalidir.

*Vakif, ekonomik bakimdan daha
guclu hale gelmeli.

*Vakif, gecmiste burs verdigi, gunu-
muzun burokratlariyla, is insanlariyla
iliskilerini daha cok gelistirmeli ve
maddi manevi katkilarini sagla-
malidir.

*Vakfin bir ¢ekim merkezi olmasi igin,
sosyal etkinliklerin yapilabilecedi,
insanlarin hos vakit gecirebilecegdi
bir mekdan /tesis sahibi olmalidir.

A. N. GOKCELI: Cukurova Seyhan
Golu'nu goren bir yerde, vakfa ait,
vakif uye ve bursiyerlerinin yarar-
lanabilecegdi, kulturel aktivitelerin,
konferanslarin, etkinliklerin duzen-
lenebilecedi bir sosyal tesisin haya-
ta gecirilmesi vakif igcin ¢ok guzel
bir gelisme olur. Ayrica vakifa ¢cok

fazla emedi olan ama vefat etmis
vakif uyeleri var; onlar: ve katkila-
rinl unutmadigimizi belirtmek i¢in
her yil ruhlarina mevlit okutulmasi
dilegimdir.

Su anki bursiyerler, mezunlar ve uye-
ler ile birlikte vakif adina bir hatira
ormani yapimali.

T. YILDIRIM: Vakfimiz cok basarili bir
noktaya geldi. Bursiyerlerimiz ciga
doénusen kar tanelerinin varligini
gordukcge vakfin donemini daha iyi
anladilar. Cunku bizim isimizden
daha 6nemli bir is vardi o da bu
cocuklarin aydinlik yarinlara ka-
vusmasiydl.

25 yildir 6grencilerin yaninda, on-
lara destek veren bir vakif GEV; bu
siire zarfinda bir¢cok 6grenci burs
ald:i ve artik hayatin icerisinde,
bircogu da burs almaya devam edi-
vor. Hem gec¢miste vakiftan destek
alanlara hem de yeni bursiyerlere
mesdijiniz ne olur?

H. ATICI: *Sadece bursiyerlerimizin
dedil, aslinda tum 6grencilerin birin-
cil hedefi ve sorumlulugu siniflarini
gecmeleridir.

Bu, kendileri ve kendilerine emek ve-
ren ailelerine karsi gorevleri oldugu
gibi, devletin kendilerine sundugu
imkanlarla doldurduklar: siniflari
gecerek, kendilerinden sonra ge-
leceklere ayni imkdnlarin yolunu
acma sorumlulugudur.

*Gecmiste vakiftan destek alanlar,
ekonomik sorunlarini ¢ézdukten son-
ra, hic olmazsa bir 6grenciye burs
vererek vakia destek olmall,

*Staja gelen genc meslektaslarimin
dikkatini ¢ektigim bir hususu, bursi-
yerlerimizle de paylasmak isterim.

Degerli bursiyerlerimiz; diyelim ki
Universite bitti, dogal olarak is ariyor-
sunuz, eleman araniyor ilanlarina
CV'nizi gonderdiniz ve sizi gorusmeye
davet ettiler. Elbette benzer davet
ayni branstan mezun bes - on Kisive
de gitmistir.

Su soruyu kendinize sormalisiniz: Beni
is gérusmesine davet eden kurum /
isveren bes — on adayin arasindan

11

beni ni¢in se¢cmeli/ ise almal?

Ayni veya es fakulte olmasina rag-
men nicin se¢gmesi gerektigini ben
size sdyleyeyim.

Siz, eger zorunlu derslerinizin /egiti-
minizin disinda, bes-on adaya fark
atacak baska yeteneklerle kendinizi
donatmissaniz 6rnegdin; mesleginizi
icra etmekte size faydasi olacak en
az bir veya iki yabanc dili, mesle-
ginizle ilgili bilgisayar programla-
rini, dusuncelerinizi ifade etmek
icin guzel ve etkili konusmay1 vb.
biliyorsaniz kabul gérme ve basari
sansiniz artacaktir.

Tum bursiyerlerimize basarili bir
egitim hayat ve guzel bir gelecek
dilerim.

A. N. GOKCELI: Mezun 6grencile-
rimizden en 6nemli beklentimiz;
sonrasinda da yanimizdd olmaya
devam etmeleri, taahhut ettikleri
gibi maddi ve manevi olarak vakfin
yaninda olmaya devam etmeleri.

T. YILDIRIM: Guney Egitim Vakfinin
en buyuk hedefi Ataturk ilke ve in-
kilaplarina inancli,, Cumhuriyet’in
degerlerine sahip gencler, yetistir-
mektir. Bu 6grenciler eli ekmek tut-
tuktan sonra yine vakif i¢in caligirlar.
Bugun yonetim kurulunda gegmiste
burs alan égrencilerimiz vardir ve
biz bu égrencilerimizin varhgi ile
gurur duyuyoruz toplumda guglu
aile baglarn kuran Guney Egitim
Vakfinin 100 yil sonrada ayni inanc
ve kararlilikla yoluna devam ede-
cegine inaniyorum.

Guney Egitim Vakfinin kuruldugu
gunden bugune kadar bizleri mad-
di manevi olarak yalniz birakma-
yan, athigimiz her adimda vakfimiza
omuz veren varliklari ile varligimizi
guclendiren tum dostlarimizi ve ka-
dirsinas halkimizi en kalbi hislerim,
sukran duygularim ve saygilarimla
selamliyorum...

Hasan ATICI ve Tahsin YILDIRIMA Al-
lah'tan rahmet, Ali Naci GOKCELI'ye
saglikli uzun émiirler diliyoruz. B



Yaptigimiz

her igte gelik
gibi imzamiz
var!

38 yil dnce sektdrde lider ve drnek olma istedi ile kurulmus olan sirketimiz
2. kusakla birlikte gelecege emin adimlarla yurtyor,

Turkiye'de 65 ilde ve Dunya'da 17 Ulkede celik konstriksiyon sanayi tesisi,
celik konstriksiyon fabrika binalari ve ¢cek konstriksiyon 6zel projelere
imza attik ve atmaya devam ediyoruz.

Hedefimiz daima iyiyi ve yeniyi yakalamak, gelecege donik bakis
acimizla her zaman beklentileri asarak yeni standartlar olusturmaktadir.

e Celik Konstriiksiyon

e Celik Binalar

e Celik Silo

e Birgok Platform ve Muhtelif imalatlar

CiHAN

METAL SAN. INS. TAAH. TiC. LTD. STI.

Tel: 0322 429 44 40
Yesiloba Mah. 46233 Sok. No: 37 Seyhan /ADANA
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Yonetim Kurulu olarak vakfimiza her konudad
ve her kosulda desteklerini esirgemeyen,

hep yanimizda ve arkamizda hissettigimiz
uyelerimizi ve gonullulerimizi ziyaretlerimizi

surdurduk.

Bu ziyaretlerimizdeki amacimiz
vakfa verdikleri destek icin tesekkur
etmenin yaninda vakif ¢alismalari
hakkinda bilgilendirme yaparak,
onlarin da dusunce ve dnerilerini
alarak guzel bir sinerji olusturmak.

Ziyaretlerimize Vakiflar Bolge Midii-
ri Ahmet DEVELI, Cukurova Belediye
Baskan Soner GETIN, Teknokent
Yon.Krl.Bsk. Selcuk COLAK, Seyhan
Belediye Baskani Akif Kemal AKAY,

Hurriyet Gazetesi Cukurova Bélge
Miidiiri Erdal FERNERGIZ, Adana
Valisi Suleyman ELBAN’1, Adana
Bliyiiksehir Belediye Baskani Zey-
dan KARALAR ile makamlarinda ve
isyerlerinde gorusmeler sagladik.

Gorusme sagladigimiz tum hayirse-
verlerimiz, yapilan bu ziyaretlerde
cok mutluluk duyduklarini ve destek-
lerinin her daim devam edeceklerini
dile getirdiler. Yénetim Kurulu olarak

ziyaretlerimiz devam edecek olup;
amacimiz daha cok zivaret gercek-
lestirerek uyelerimize sagladiklari
destek icin tesekkur etmek olacaktir.

Vakif etkinliklerimize bir yenisini
ekleyerek uyelerimiz ile bir araya
geldik. Ikincisini 6Jle yemeklerinde
uyelerimiz arasindaki baglari guc-
lendirmeyi amaclarken cok guzel
géruntulere ve diyaloglara sahit
olduk.
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Pazar gunleri aileler i¢in kahvaltl
gunudur. GEV AILESI de bir pazar
gunu tum ailesiyle buyuk bir ma-
sada toplandi.

16 Ekim Pazar gunu Riverpark'ta
gerceklestirdigimiz Geleneksel Guz
Kahvaltisinda yaklasik 400 uyemiz
ile bir araya geldik.

Biz GEV
gonulluleri her
ay bir etkinlik
ile sizlerle bir
arada olmayi
diliyoruz.
Sizinle buyuyor,
sizlerin destegi
ile daha ¢ok
ogrencinin
hayatinda fark
varatiyoruz.

Unutmayalim ki Biz Blytk Bir AILEYIZ
SIZ Yoksaniz Bir Eksigiz... ®



GUNEY EGITiM VAKFI
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Réportaj: Ali Can BOGA / Hazirlayan: Milyesser MUMCUOGLU

Adana GIAD, Adananin etkin, saygin ayni
zamandd da kendi misyonu ve vizyonu
dahilinde cozum odakli calisan en etkin sivil
toplum kuruluslarindan birisidir.

Ali Can BOGA kimdir? Sizi sizden
dinleyebilir miyiz?

Adana'da 1974 yilinda dunyaya
geldim. Evli ve 3 cocuk babasiyim.
i1k, orta ve lise egitimimi Adana'da
tamamladim. Isletme Fakultesi mezu-
nuyum. 2006 yilindan bu yana Adana
GIAD Uyesiyim. 5 ddnem yénetimlerde
yver aldiktan sonra 6'ncit dbnemde
baskanlik gbérevine secildim. Ada-
na GIAD Baskanliginin yani sira Cu-
kurova SIFED te Baskan yardimcilidl,
Adana Ticaret Odas1 Meclis tyeligi
goérevlerimde devam etmekteyim.
Ayrica Guney Egitim Vakfi, ADSIAD,
Yelken KulUup ve Tenis Dagcilik Uye-
liklerim de bulunmaktadir.

Adana GIAD'n yeni dénemdeki
hedefleri nelerdir?

Adana GIAD, Adananin etkin, saygin
aynl zamanda da kendi misyonu
ve vizyonu dahilinde ¢oziim odakli
calisan en etkin sivil toplum kurulus-
larindan birisidir. Uyesi olmakla her

zaman gurur duyuyorum. Amacimiz,
Demokrasi ve Insan Haklar Evrensel
flkeleri ile Ataturk Ilke ve Inkilaplarina
bagl, girisimci is Insanlarinin, inang
ve dusunce ozgurluklerine saygili,
Turkiyve Cumbhuriyetinin cagdas
uygarlik hedef ve ilkelerine sadik
bir toplumsal yapiyi desteklemek,
demokrasi, sivil toplum ve laik hukuk
devleti anlayist dogrultusunda giri-
simcilerin is dunyasindaki stattlerini
saglamlastirmak ve ulke ekonomisi-
ne katkilarini artirmak amaciyld is
insanlarinin yurutmekte olduklar:
faaliyetlerde destek olmak, kent eko-
nomisine katki ve deger saglamalk,
is insanlarinin yetismesine énculuk
etmek, ticarette bir lobi olusturmak
vine ticaretle alakall bdélgeye kat-
ki saglayacak her turlu organizas-
yonun i¢cinde yer almak; kisacasi
sehrimizin, bélgemizin ve ulkemizin
ekonomik yararina ve yarinlari i¢in
calismaktadir. Bu sene 30.Kurulusg
Yildénumumuzi kutlayacagiz. ller-
leyen gunlerde, "30. yilinda Adana
GIAD; 100. yiinda Adana" sloganiy-
la cesitli etkinlikler gerceklestirmeyi
planliyoruz.

Adana GIAD '1n ortaokulu oldugunu
biliyoruz. Bireysel olarak da egitime
ne kadar 6nem verdiginizi biliyo-
ruz. Adana GIAD sizin déneminizde
Egitim alaninda baska yatinmlar
yapmayi disiiniiyor mu? Bu konu-
daki diisincelerinizi alabilir miyiz?

AGIAD Orta Okulumuz bizim gururu-
muz. Bildigim kadarnyla Turkiye'de
genc is insanlar: tarafindan yapilan
ve Milli Egitime devredilen ilk okul
olma &zelligini hala korumakta. Der-
negimiz temel misyonunun yani sira
daha yasanabilir bir kent ve kalkin-
muig bir Turkiye i¢in calismakta, bu

ugurda fikir projeleri Uretmektedir.
Ulkemizde bir ilk olan ve uiyelerinin
imkanlari ile insa ettigi dernegimi-
zin adini tasiyan ortaokulu da bu
temel yaklasimimizin bir tranudur.
Inaniyoruz ki, egitim olmadan bas-
ka bir seyden soz etmek mumkun
degil. Cocuklarimiz gelecegimiz
ve gelecegimizi bilimsel temeller
uzerinden cagdas egitimle sekil-
lendirmek mecburiyeti var. Biliyo-
ruz ki yarinlarimiza acgilan kapinin
yolu egitimden geciyor. Bu bilimsel,
sosyal ve kulturel acidan oldugu ka-
dar sanayiden ticarete ekonominin,
daha dogrusu yasamin temel yolu
egitimle éruluyor. Insammiz, tlke-
miz, dinyamiz ve gelecegimiz igin
egitim icin ne yapsak azdir. Gelisen
ve kuresellesen dunyada egitimin
6nemini kelimenin tam anlamaiyla fiili
olarak algilayip pratikte de bunun
geredini yapmak zorundayiz. Bu bir
mecburiyettir, tipki nefes almak gibi.

Bu zorunluluk dogrultusunda her
zaman elimizi tasin altina koyup
fedakarca calismaktan, adim atip
yol yurumekten gurur duyuyoruz. is
dunyasinin geng temsilcileri olarak
sorumlulugumuzun hep farkinda-
yviz. Cagdas, Ureten, gelismis, daha
yasanabilir bir Turkive ve Adana
icin bizler gayret gbstermeye de-
vam edecegiz. Bu konuda maddi
ve manevi desteklerini hicbir zaman
esirgemeyen dernek Uyelerimize ve
yonetim kurulunda gérev alan tum
arkadaslarima desteklerinden dolay:
tesekkur etmek isterim.

Adana GIAD 'in Yénetim Kurulu
Baskanisiniz ama ayni zaman-
da ¢ok onemli bir is insanisiniz,
calismalarinizdan bahsedebilir
misiniz?
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Cantek Muhendislik adinda 2002 y1-
linda Adana 'da kurulan Metal Sanayi
ve Kizilay Caddesi'nde olmak Uzere
2 subesi bulunan firmamiz soguk ve
sicak su, buhar, kizgin yag, dogal
gaz, lpg .gida ve hava tesisatlarinda
kullanilmak Gzere; vana armaturleri,
boru, boru baglanti ek parcalari,
pompd, 6lcu ve kontrol sistemleri
. sizdirmazlik elemanlar: satist ko-
nularinda faaliyet gostermektedir.

Kaliteli malzeme ve genis stokla ¢ali-
san firmamiz, bunyesinde topladigi
her biri kendi konusunda sektdr lide-
ri olan firmalarin Adana ve bdlge
bayiliklerini yapmaktadir.

GEV Ailesi'nin uzun yillardir par-
casisiniz, Adana GIAD 'a Yonetim
Kurulu Baskanlig: yapiyorsunuz,
baska bir¢ok sivil toplum kuru-
lusunda ¢alismalariniz vazr. Sivil
Toplum Orgiitlerinin toplum i¢in
onemi nedir sizce?

Gelisen dunyada spordan sanayi-
ye, kultur-sanat hayatindan tarimsal
uretime, bilimsel gelismelerden ih-
racata, uretimden tuketime, ekono-
minin tum alanlarindan toplumsal
yasama dek her sey 6zunde kompleks
biriliskinin Grunuddr. Butin yasam,
is iliskilerinden toplumsal duzene,
sosyal hayattan uretim-tuketim zin-
cirine dek hep birbiriyle éruludur.
Gunumuzde demokratik yasamin
ayrilmaz parcasy da sivil toplum
kuruluslarinin misyon, iglev ve Ust-
lendigi roldur. Gelismis ve kalkinmis
bir ulke, refah toplumu ve aslinda
yasamdan sdz ediliyorsa sivil toplum
kurulusglar: olmadan cumleye bas-
lanmaz bile. Bu agidan bakildiginda
Adana GIAD ''n da kurulus misyonu
ile uyumlu olarak bir butunluk i¢inde
sivil toplum kuruluslar: daha fazla
uretim, daha fazla ihracat, daha
fazla istihdam, daha fazla refah,
daha fazla gelisim gibi saymakla
bitiremeyecegimiz nedenlerden do-
lay1 hayati derecede dnem tasiyor.
iyi, glizel ve olmasi gereken her sey
icin sivil toplum kuruluslarimizin hep
daha guglua olmasi, surekli buyime-
si ve etkinliginin daha da artmasi
gerektigini dusunuyorum.

Bu yogun tempo igerisinde din-
lenmek i¢in neler yapiyorsunuz?

Isin acigini konusmak gerekirse;
Ustlendigimiz gorevler, yaptigimiz
isler, yerine getirmemiz gereken va-
zifeler, sorumluluklarimiz ve hedef-
lerimiz gozetildiginde temel olarak
kisisel cok da fazla bir zamanimiz
kalmiyor.. Maalesef bu durumda
ailemiz ve sosyal hayatimiz ig¢in
yeterince gereken dzeni gosteremi-

yoruz.. Tum bunlara ragmen firsat
buldukc¢a cocuklarnm ,ailem ve ya-
kinlarimla beraber olmak, onlarla
guzel ve verimli anlar yasamak icin
caba gostermeye ¢calisiyorum. Altini
cizerek séyluyorum, firsat buldukca
sevdiklerimle beraber olmak, bera-
ber zaman gecirmek, onlarla yasami
ve ani paylasmak... Bu da en buyuk
motivasyon kaynagim.

Hem 6nemli bir is insani, hem de
Adana GIAD Yénetim Kurulu Baska-
ni olarak baktiginizda Adana'nin
sorunlar nelerdir?

Adana, ilklerin ve enlerin kenti olarak
aslinda sorunlariyla degil potansi-
yveli ile anilmak zorunda. Ulkemi-
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zin sanayilegsmesine énculik eden,
Cumbhuriyetin lokomotif kenti olmus,
tarimin bagkenti, spordan sanata
her alana damga vurmus Adand,
koklu gecmisi, nitelikli insan birikimi
ve tecrubesi ve bereketli toprakla-
riyla bu potansiyelini fazlasiyla ya-
sama gegirebilecek durumda. Ama
ne yazik ki 1980 yilina dek ulkenin
oncusu konumundaki kentimiz simdi
gecmisini dzluyor. Bunca avantaj
ve potansiyeline ragmen maalesef
Adana'miz istedigimiz noktada de-
gil. Burada sanayiden tarima, istih-
damdan egitime, ulasimdan saglhiga
tum alanlarda yasanan sorunlara
ayri ayri deginecek dedilim. Cunku
biliyorum ki Adana her sorunu ¢ok
rahatlikla asacak buyuk potansiyeli
fazlaswyla tasiyor. Bu dogrultuda he-
pimizin yakindan bildigi, yasadigdi
sorunlari asmak i¢in caba gdsterelim.
Bunun yolu énce inanmaktan, bu
ugurda birlik ve beraberlik icinde
adim atmaktan geciyor. Ayrimlari
birakip Adana ortak paydasinda
birlesince sorunlari degil guzel gele-
cegimizi konusacagimiza yurekten
inaniyorum.

Genglere Onerileriniz nelerdir?

Geleceg@imiz olan genclerimizin
Cumbhuriyetimizin ikinci yuzyilinda
ulkemizin kaderini ve ufkunu timuyle
dedistirecegine yurekten inaniyo-
rum. Cunku egitimli, alaninda uz-
man, birikimli, donanimli bir genglik
potansiyeli ile asamayacagimiz hig-
bir engel yok. Global dunyanin fark
yaratan unsurlari olacaksak, énce
degisim ve dénusumu kendimizden
baslatmak zorundayiz. Genglerimiz
her yonuyle birikimli, egitimli, dil
bilen, dunyaya acik, inovatif gelis-
meleri takip eden, girisimci ve cesur
ruhlaryla adim atabilen, yenilikci
yonlerini sergilemekten cekinmeyen
yonlerini ilerive tasidiklarinda zaten
her isi ¢6zmus oluruz. Benim dnerim
geleceg@imiz olan genclerimizin ken-
dilerine yatirim yapmalari, gozlerini
hep daha yukariya dikmeleri, azim
ve kararlilikla istekleri icin calisma-
lari, hedefleri dogrultusunda yilmak
bilmeden mucadele etmeleridir. B
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Pandemi nedeniyle Uc¢ vil ara vermek zorunda kaldigimiz
geleneksel bahar senligimizi, bu yil 22 Mayis Pazar gunu Adana
Atl Spor Kulubi’'nde binlerce kisinin kathimi ile gerceklestirdik.

Ug vil sonra bir araya gelecek olma-
nin heyecani ile aylar éncesinden
calismalarimiza basladik. Etkinligi-
mizin tum detaylar: vakfimiz tarafin-
dan titizlikle planlanarak organize
edildi. Etkinligimiz yaklasik 8.000 ki-
sinin katilimi ile gercekleserek tum
yorgunlugumuzu unutturup yerini
kocaman bir gurura birakiti.

Cadirlarimiz kurulup sponsorlarimiz
yerini alirken, misafirlerimiz alana
gelmeye baslamislardl. Saatler ice-
risinde alan doldu, tasti.

Senligimizin olmazsa olmazi yiyecek
standimiz, bu yil da kadinlar kolunun
buyuk emek ve dzverisiyle hazirlandi.
Kisa surede tukenen urunlerle ge-
lecek sene gerceklesecek etkinligi-
miz, bizi ve kadinlar kolu uyelerimizi
simdiden heyecanlandirdi.

Alanin hazirlanmasindan, senligi-
mizin duyurulmasina kadar hi¢cbir
destegdini esirgemeyen Adana Bu-
yuksehir Belediyesi ve Ana Sponsor-
lugu Ustlenen Buyuk Usta Salgam
standina da ilgi ¢ok buyuktu.
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"Capa Zamani” adl kitabinin tim
gelirlerini vakfimizin Universiteli kiz
cocuklarinin egitimine bagislayan
Suleyman ONATCA, senligimiz su-
resince gercgeklesen imza gunuyle
standinda kitabini imzaladi.

Kifidis Buyuk Saat Kebap'in alana
kurdugu standiyla yuzlerce katihim-
cllezzetli kebapla bulustu. Sasu Su
Urtinleri ise alanda ton balikli sand-
vigleriyle yerini alirken ayrica alana
getirdikleri renkli arabalaryla da
cok ilgi gordu.

Kahvaltl, dondurma, kahve stan-
dinda Diva Pastaneleri; icecek stan-
dinda Botto Bloom,; dogal urunler
standinda Tel Dolap; taze ¢erezleri
ile Musko; hediyelik urun standiyla

Le Atblye ve Dortler Kultur Merkezi;
gun boyunca cocuklar icin faaliyet
hazirlayan Dogada Bir Gun ve lide-
niz Akademi; gun boyunca yediden
yetmise duzenledikleri etkinlikler-
le Eral Okullari, Estelite, Pancihan
Metal, Nevatur, Hallag Ingaat, Ugur
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Next Dersaneleri; Istiklal-Turkmen-
basi Tip Merkezleri, ABISAD, White
Dental Clinic, Litte Italy Pizza, ikies'in
standlariyla alanimiza doldurma-
siyla renkli géruntuler ortaya ¢ikii.

Buyuksehir Belediye Bandosu'nun
alana girmesiyle tum misafirlerimiz
keyifli anlar yasarken; Suhar Duru
Akademinin dans goésterisine yedi-
den yetmise herkes eslik etti.

Senligimizin moderatérlugunt tim
zarafetiyle ve guzel sunumuyla Yeliz
ARMAN DOGRAMACILAR Ustlenirken;
Grup Megaband da misafirlerimize
essiz muzik ziyafeti sundu.

Cocuklarmiza yénelik kostum sovlari,
yarismalar, oyunlar, yuz boyama
etkinlikleri yaparken, yetiskinlerimiz
ise kiyasiya bir tavla turnuvasi ile
yaristilar. Tavla turnuvast birincisine
6dul olarak 6ézel el yapimi tavla he-
diye edilirken, yarismalarda basari
gosteren cocuk ve yetigkinlerimize
de madalyalari takdim edildi.

Birlikte cok guzel oldugumuzu bir
kez daha gururla gérduk. Egitime
destek olma amaciyla senligimizi
onurlandiran tum misafirlerimize,
alanin hazirhdinda bastan sona
bizlerle olan bursiyerlerimize, kadin
kollarimiza, Yénetim Kurulu Uyele-
rimize, vakif ¢alisanlarina sonsuz
tesekkurlerimizi sunuyoruz.

Sizinle buyuyor, sizlerin destedi
ile daha ¢ok 6grencinin hayatinda
fark yaratiyoruz. B
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Sigorta, gunumuzde luks bir ihtiyac
olmakian cikil ve artik mecburiyet
haline geldi.

Canan ONATGA

Onatga Grup Yonetim Kurulu
Uyesi

Yasamimizin her
alaninda bizim

icin degerli olan
varliklarimizi,
karsilasabilecegimiz
olasi risklere karsi
onlem almak ve
kucuk primlerle buyuk
risklerin ekonomik
sorumluluklarini
azaltmak icin sigorta
vaptiriyoruz. Sigorta
vaptirdigimiz en
degerli varligimiz ise;
sagligimiz.

Tum dunyada yasanan pandemi ile
birlikte saglik sigortalarina ilgi ve talep
oldukca arth. Ozellikle ilgi géren saglik
sigortasi urtnu ise Tamamlayici Saglik
Sigortasi (TSS). Neredeyse tum sigorta
sirketlerinde bulunan Tamamlayicl
Saglik Sigortasi, hali hazirda Sosyal
Guvenlik Kurumuna bagh olarak si-
gortall olan kisilerin ve yakinlarinin,
SGK anlasmali 6zel hastanelerde ekstra
bir Ucret 6demeden muayene, tahlil
ve tedavi hizmeti almasini saglayan
bir poligedir.

SGK'nin sundugu saglik hizmeti, her
6zel hastanenin maliyetini karsila-
yamayabilir. Tamamlayic: saglik si-
gortasi 6zellikle ciddi saglik durumla-
rinda nitelikli bir SGK anlasmali ézel
hastaneden yararlanmak icin devasa
ucretler 6demenizin 6nune gecer. Ki-
sacasl Tamamlayict Saglik Sigortasi
hem ayakta tedavi hem de yatarak
tedavi hizmetlerinde SGK'nin karsila-
dig1 bedelin Ustinu tamamlayan bir
policedir.

Tamamlayici saglik sigortasinda ayakta
ve yatarak tedavi giderleri karsilanir.

Ayakta tedavi belirli limitler dahlinde,
ameliyat ise en 6nemli yatarak tedavi
hizmetlerinden biri olarak limitsiz ola-
rak karsilanir, Ayakta tedavi teminati
kapsaminda karsilanacak saglik gi-
derlerini su sekilde siralayabiliriz:

Ayakta yapilacak tiim muayene hiz-
metleri

* Réntgen

» Laboratuvar tetkikleri

e Fizik tedavi

* MR

e Tomogratfi

Yatarak Tedavi Teminati

Hastaneye 24 saat ve uzeri bir sure i¢in
yatmaniz gerektigi durumlarda yatis
ve tedavi masraflarini, yatarak tedavi
teminati karsilar. Bu teminat ile karsila-
yabileceginiz saglik giderleri sunlardir;

e Ameliyat Ucretleri

* Ameliyat dncesi ve sonrasi yapilmasi
gereken kontroller

» Diyaliz

* Kemoterapi

* Radyoterapi

» Refakatci giderleri

Her sigorta policesinde oldugu gibi
TSS icin de policenize, ihtiyaclariniz
dogrultusunda dis tedavisi, psikolojik
tedaviler, check-up, diyetisyen ve do-
gum teminat gibi ek teminatlar dahil
edebilirsiniz.

Tamamlayici saglik sigortalarinin 6zel
saglik sigortalarindan farki, sigortali-
nin SGK'I olma sartidir. Tamamlayicl
saglik sigortasinin temel amaci, SGK
ile anlasmali hastanelerde SGKnin
katkisini desteklemek oldugu icin 6zel
saglik sigortalarina gére fiyati daha
uygundur.
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Réportaj: Opr. Dr. Cem SAH / Hazirlayan: Milyesser MUMCUOGLU

Prostat ve tas hastaliklarinin
tedavisinde lazer teknolojisi

Cem Bey sizi taniyabilir miyiz ?

1975 Antakya dogumluyum, evli ve
bir cocuk babasiyim. Adana Med-
line Hastanesinde 2009 yilindan
beri uroloji uzmani olarak goérev
yapmaktayim.

Bir iiroloji uzmani olarak sanirim
en sik karsilastiginiz sorunlardan
birisi prostat hastaligi. Oncelikle
prostat ka¢ yasindan sonra biyii-
mevye baslar ?

Erkekler 45 yas civarina geldiginde
prostatta buyume baslar. Bu buyume,
herkeste farkli hizda olmak Uzere
zaman icinde devam eder ve 50
yasindaki erkeklerin yarisinda, 80
yasindan buyuk olanlarin %90 1inda
iyi huylu prostat buyumesi bulunur.

Prostat buyumesi hastalarda ne
gibi sikintilara yol acar?

BUyumaus olan prostat idrar yolunu
sikistirarak idrarin akisini etkileyebi-
lir. Bu durumda geceleri sik idrara
cikma, idrar yaparken zorlanma,
idrar akimini baslatmak i¢in itkinma
ve bekleme, ani ve engellenemeyen

sikisma hissi, idrar akiminda dagil-
malar, catallanma ve kesilmeler,
idrar kesesinin tam olarak bosalti-
lamamasi gibi sikintilara yol agar.

Bu hastalarda tedavi se¢genekleri
nelerdir ?

Tedavi segenekleri belirtilerin sid-
detine goére takip, ilac tedavisi ya
da daha sikintili hastalarda cerrahi
tedavidir. Cerrahi tedaviler gunumuz-
de cok cesitlidir ve bizim konumuz
olan lazer teknolojisi ise bu alanda
en populer olan yontemdir.

Lazer tedavisi bir
kesi olmadan, genel
va da bolgesel
anestezi ile
vapilabilmektedir.

Hem Klasik
voniemler kadar
etkin hem de daha
az kanama, daha
Kisa sure sondali
kalma, daha az
agn ve hastanede
daha kisa sure yatis
gibi avantajlara
sahiptir.

Kan sulandirici kullanan hastalarda
dahi basar ile uygulanabilmektedir.
Farkli lazer turleri prostat tedavisinde
kullanilmaktadir. Ben hastalarimin
tedavisinde 2011 yilindan beri Gre-
enLight (Yesil Isik) lazer yontemini
kullonmaktayim. Bu lazer yontemi-
nin yillar icinde gézlemledigim en
Oonemli avantajlart yuksek hasta
memnuniyeti ve uzun sureli etkinlige
sahip olmasidir. Ayrica ince aletler
kullandigimiz icin diger yontemlerde

hastalarin en cok muzdarip oldugu
yan etkilerden biri olan idrar yolu
darhigl ¢cok nadir gérulmektedir.

Prostat sadece erkekleri etkiler-
ken, tas hastaligi hem erkek hem
de kadinlarn etkileyen bir hastalik
hiri oldugu biliniyor. Bu hastalik
hiriine ise giiniimiizde ¢ok sik rast-
laniyor. Oyle degil mi?

Tas hastaliklari, her yasta gorulebil-
mekle beraber en sik 20-40 yas arasin-
da ve erkeklerde kadinlara gore 2-3
kat fazla gérulur. Bélgemizdeki gibi
sicak iklimlerde yasayan insanlar
terle su kaybi nedeniyle daha fazla
risk altindadir. Sivi tiketiminin az,
hayvansal gida ve tuz tiketiminin
fazla oldugu kisilerde tas olusumu
daha fazla gérulur. Aile dykusu de
6nemli risk faktérleri arasindadair.

Bobrek taslarn nasil belirti verirler ?

Bobrek taslari eger buyuk dediller-
se genellikle belirti vermeyebilirler
ancak taslar hareket edip bdbrek
kanallarini tikadiklar: zaman tasin
bulundugu boégur bolgesinde sid-
detli yan agrisi, bulanti, kusma, ka-
sik agrisi ve idrarda kanamaya yol
acabilirler. Bazi hastalarda eger tas
kanalin ¢ikis kisminda ve idrar tor-
basinin agzinda ise sik idrar yapma,
yanma ve idrar yapmadda gucluk
gibi belirtiler verirler.

Bu hastalari ameliyat ederek mi
tedavi ediyorsunuz ?

Oncelikle hastalarn agrisini kesi-
yoruz, idrar yolu iltihabi gelismis-
se iltihabini ilaglarla gideriyoruz.
Ardindan hastanin bdbrek ya da
bébrek kanali tasinin yeri, boyutu
ve bobregin durumuna gére karar
veriyoruz. Tetkik sonuclarina gére
taslar bdbrege zarar vermiyorsa tas-
lari periyodik olarak takip edebili-
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yoruz. Bazi hastalarimizda taslarin
boyutu kuguk ise taslarint daha rahat
dusurmelerini saglamak amaciyla
tas dusuricu ilag tedavisi verirken
baz1 hastalarda sok dalgast ile tas
kirma tedavisi ya da kapall ope-
rasyonlarla (endoskopik) cerrahi
tedavi seceneklerini sunabiliyoruz.

Peki lazer teknolojisi bu tedavilerin
hangisinde kullaniliyor ve diger
yéntemlerden farki nedir ?

Daha 6nce 2 cm'nin altindaki taslar
disaridan boébrege verilen sok dalga-

lar yardimi ile kiriliyordu. Bu yontem
sert taslarda tedavi seanslarinin uzun
surmesi, bébrek alt kisim taslarin-
da basgari oraninin disuk olmasi ve
geride tas parcaciklarinin kalmasi
gibi istenmeyen sonuclarindan do-
lay1 hasta ve hekimleri Uzmekteydi.
Bu tedavinin basarisiz oldugu du-
rumlarda taslar: perkutan cerrahi
adi verilen bir yontem ile tasin bu-
lundugu taraftaki sirt bdlgesinden
girilerek boébrege ufak bir delik acip
almak zorunda kaliyorduk. Ufak bo-
yuttaki taslar icin bdbregi delmek
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zorunda kalmamiz bu yontemin en
buyuk dezavantaji idi. Gunumuzde
¢ok ince yapida uretilmis, gévdesi
kivrilip bukulebilen ucunun yonu
cerrah tarafindan ydnlendirilebi-
len flexible (bukulebilir) fiberoptik
cihazlarla herhangi bir kesi olma-
dan idrar yollarindan bdbregin
icine girip boébregin odaciklarini
dolasabiliyor ve burada bulunan
taslari lazer sistemleri ile toz haline
getirebiliyoruz. Retrograd Intrarenal
Cerrahi olarak bilinen bu yontemi
bazi vakalarda 2 cm'nin Uzerindeki
normalde perkutan cerrahiye uygun
taslarda da kullanabiliyoruz.

Bu yontemin avantajlan nelerdir ?

En buyuk avantaji % 90'in Uzerinde
olan basari sansidir. Bunun yani sira
sirttan kucuk bir kesi ile girilen per-
kutan cerrahi ve acgik cerrahi gibi
yontemlerden farkli olarak vicutta
kesi izi oomamakta, bébrekte doku
veya fonksiyon kaybina yol acma-
maktadir. Kanama riski oldukca du-
suktur bu nedenle kanama egilimi
olanlarda ve kan sulandirict kullanan
hastalarda uygulanabilmesi buyuk
avantaj saglamaktadir. Hastalar ayni
gun taburcu olabilir ve birkac gun
icinde iglerine dénebilirler.

Verdiginiz bilgiler icin ¢cok tesek-
kiir ederiz.
Vakif olarak yillardir egitime verdi-

giniz katkilar i¢in asil ben tesekkur
ederim. B
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Diyetll neden

basaramiyorum? ,,

Gizem INCEKALAN UNALDI
Diyetisyen

Diyet kurallarini bir suru kitaptan
okuyarak da kolayca d6grenebiliriz,
Ayrica bir ik uzaginizda, ulasabil-
diginiz pek cok diyet listeleri var.
Peki bunlar gézumuzun dnundeyken
neden basaramiyoruz bu isi sizce?

Benim fikrimi sorarsaniz kisinin ha-
yatini asirl degistiren diyet kurallar:
bu isi zorlagtirtyor. 15-20 yillik alis-
kanliklarimizin hayatimizdan ¢ika-
rilmassi fikri bizi zorluyor. Hayatinizi
ayrintilariyla dinleyen bir diyetisyen
diyetinizi programlarsa, bir anda
fark edeceksiniz ki hayatinizin or-
tasina bomba dusmeden de diyet
yapabiliyorsunuz. Bunun yaninda
diyette surekliligi saglayan en énemli
konu, kilo verebildiginizi tarhda ve
aynada goérmektir.

Basar i¢in
basladiginiz yolda
size en buyuk
basariy istikrar
getirecektir.
Diyette istikrar
basariyl getirir,
basar da diyete
baglilig: arttirr...

Diyet surecinde mutlaka bazi haf-
talarda daha az kilo kaybettidi-
nizi géreceksiniz, bu dénemlerde
motivasyonunuzu dusurmez, aynl
istikrarla diyetinize bagl kalmaya
devam ederseniz tartidaki dususu
mutlaka gdreceksiniz. Biraz sabiur,
biraz kararllik... Hayatinizin yuzde

yuz degistirilmedigi diyet program-
lari ile bunu ¢ok rahat bir sekilde
basaracaksiniz, Bunlarin yaninda
damak tadiniza ve yemek kulturu-
muze asirt aykirl olmayan yemeklerle
diyet yapabilecegimizi gérmek de
basari ihtimalini arttiracaktir. Sizin
icin birkac eglenceli tarif hazirladim
umarim uyguladikca seversiniz,

Peynirli Maydanozlu Pogaca

1 su bardag yulaf

1 yumurta

3-4 tutam zevke gbre maydanoz
2 dilim kadar peynir

Biber, tuz

2 yemek kasigi yogurt

2 yemek kasigl zeytinyadi
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Mercimek Taco

1 su bardagdi kirmizi mercimedi 2 su
bardagdl suda bekleterek yumusa-
masini sagladikian sonra

1 vk zeytinyad

1 yk domates salcasi kekik ve tuz ile
rondoda cekelim.,

2 kasiklik yuvarlak hamurlar agalim
pisirelim ve icine fume et, peynir
veya kiyma sarip tacolar yapalim.

Ali Nazik

Kézlenmis patlican ve suzme yogurdu
karistiralim.

7-8 parmak bonfile igerisine 3 dis
sarimsak dilimleyelim.

1 adet kirmizi, 1 adet yesil biberi
julyen dograyalim.

1 yemek kasig1 yag ile kavurup ha-
zirladiginiz suzme yogurt Uzerinde
veya yaninddad servis edebiliriz.

Patlican veya Sogan Kebab1

1 patlican 1 kéfte diziyoruz ve Uizerine
az sal¢ali su ile firinliyoruz. Kendimi-
ze 5 koftelik bolumunu cikardiktan
sonra uzerine tereyagdi koyup firin-
larsak evin geri kalani da severek
yer. Kiymanin cok yagl olmamasina
dikkat edelim.

Besamelli Ispanak

1 bag ispanak 1 sogan ve 5-6 mantar:
1 yemek kasig1 yag ile kavuralim
borcama aldiktan sonra light be-
samel doékup yeniden firinlayalim.

Sos: 1 tk tereyag ve 1 yemek kasigi

unu kavurup aldig: kadar light sut
ile besamel hazirlayabilirsiniz. B
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Egitim Vakfi
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Buyuk Bulusma Etkinligi’nde
Bursiyerlerle Bulustu. 5y

Riiya ERDEMLIG
Genglik Kollar Bagkan

Guney Egitim

Vakfi, 2 yildir
pandemi nedeniyle
gerceklestiremedigi
Buyuk Bulusma
Etkinligi'ni bu

vil buyuk bir
ozlemin ardindan
gerceklestirdi.

Etkinligin sunumunu Vakif Koordinatora
Miyesser MUMCUOGLU gerceklestirdi.
Etkinlige, Inovasyon & Girisimcilik Mentoru
Cigdem SEZER ve YINKADER YK Baska-
ni- Kariyer Danigsmani Engin KOLUMAN
konusmaci olarak katildi. Guney Egitim
Vakii Bagkani Ersan ALTIOK, Eski dénem

Gengclik Kolu Bagkani Evrim MANSUROGLU
da konusma yaparak yeni dénem ve

devam eden bursiyerlerle kaynasma
ve tanisma sagladi. Etkinlikte, Yeni D6-
nem Genglik Kolu Baskani se¢imi yapildi.
Secim sonucunda Yeni Dénem Genglik
Kolu Baskani Ruya ERDEMLIG oldu ve
Baskanlik Madalyasini Ersan ALTIOKtan
teslim aldu.

Dénemin en buyuk bulusma etkinligi olan
bu etkinlik buyuk ses getirerek Guney
Egitim Vakfi Bunyesindeki baglar bir
kat daha guglendirdi.

GENGLIK KOLU TOPLANTILARI

Yapilan Buyuk Bulusma Etkinliginin
hemen ardindan rutin olarak gergek-
lestirilen Genglik Kolu Toplantilari, yeni
baskan, yeni baskan yardimecilari ve
yeni genclik kolu Uyelerinin katiimiyla
tekrarlandi. Toplanti iceriginde dénem
igerisinde gergeklestirilmesi plananla-
nan etkinlikler ve yapilmas: gereken
hususlar yer aldu.

Genglik Kolu bunyesinde bursiyerler bu-
lunmaktadir ve burs almaya hak kazanip
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bursu devam eden bu ise gonullu tum
bursiyerler genclik koluna katilabilirler.
Duzenli olarak gergeklestirilen toplan-
tilarda iyilestirme, caba ve baglilik bir
aradadir.

MERSIN TEKNE TURU GEZisi

Guney Egitim Vakfi Bursiyerleri Tekne
Gezisinde Bulustu.

Pandemi sebebiyle yapilamayan gezi
etkinliklerine de kaldigi yerden devam

eden GUney Egitim Vakfi, bursiyerlerini
Mersin-Tasucu Uzerinden gerceklesen
tekne turunda bulusturdu. Vakif merke-
zinde yapilan genclik kolu toplantisi ile
duzenlenen ve kararlastirilan toplam 3
koy gezisinden olusan bu gezide bursi-
yerler hem tatilde hissetti hem de kay-
nasma firsati buldu. Cesitli etkinlikleri
ve eglenceli konseptiyle ses getiren bu
gezi ile yapilamayan bircok etkinligin
de basarili bir sekilde telafisi yapilmis

oldu. Etkinlikten alinan geri dénusler
herkesin yuzunu guldurdu.

KARATAS GEZisi ETKINLiGI
Guvey Egitim Vakfi Bursiyerleri Karatas'ta
Bulustu.

Tekne turu gezisinden hemen sonra bur-
siyerler bu guzel enerjiyi surdurebilmek
amaciyla genclik kollari ve mezun kollari
tarafindan duzenlenen Karatas Etkin-
ligi'nde bulustu. Toplam 2 Gun 1 Gece
olan etkinlikte bursiyerler canli muzik,
plaj voleybolu, ¢esitli oyun aktiviteleriyle
yeni okul donemine baslamadan 6nce
bir kez daha eglenme firsati buldu. Bu
etkinlikte amag, bunyemize yeni katilan
bursiyerler ile mezun bursiyerler arasinda
kaynasma firsati saglamakti. Basariyla
sonuclanan bu etkinlik tekrardan her-
kesin yuzunu guldurmeyi basarirken
gelecek sene yaz déneminde tekrar
bulusmak icin planlar yapild:. B
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Olas1 Adana Depremine

Hazir miyiz?

Onur BATMAZ

Insaat Muhendisi

Ulkemizde Deprem Gercegi

Tuarkiye, dnemli fay hatlar Uzerinde
bulunmaktadir. En son 1996 yilinda
yuaruarlige girdigi bilinen, Turkive
Deprem Bolgeleri Haritasi, AFAD Dep-
rem Dairesi Baskanhgi tarafindan
yvenilenerek, 18 Mart 2018 tarihinde
ve 30364 sayili (mukerrer) Resmi Ga-
zete’ de yayimlanmistir. Yeni harita
ise 1 Ocak 2019 tarihinde yururluge
girmistir. Bu harita incelendiginde,
ulkemizin buyuk bir bdélumunun
depremsellik durumunun yuksek
tehlike alhiinda oldugu gorulur.
Ozellikle, nuifusu bir milyonun Uize-
rindeki Adana, Hatay, Gaziantep,
Izmir, Mugla, Istanbul, Bursa gibi
buyuk kentlerimiz yuksek risk altinda
olup, ulke nufusunun ise yuzde 701 ve
buyuk sanayi tesislerinin yuzde 75'i
deprem tehlikesi altindadir (Sekil 1).

Sekil 1: Turkiye Deprem Tehlike Haritasi

Turkiye'de mevcut yapi stogu ince-
lendiginde de durumun i¢ acici ol-
madid1 gorulur. TUIK verilerine gére
ulkemizde 20 milyon civarinda yapi
bulunmakta olup, bu yapilarin buyuk
bir bélumunun 20 yas ve uzerinde
oldugu soylenebilir. Ayrica bu ya-
pilarin pek cogunun ruhsatsiz veya

niteliksiz oldugu, mimarlik- muhen-
dislik hizmeti almadan veya kismen
alarak, yapl denetimi olmadan insa
edildigi tespit edilebilmektedir. Yine
bu yapilarin cogunlugunun guglen-
dirilmesi ya da yikilarak mevzuat
cercevesinde yeniden yapillmasinin
zorunlu oldugu bilinmektedir.

Mimarlik ve muhendislik hizmetleri
almis bir yapl, her zeminde ve her
sart altiinda guvenli ve saglikli bir
sekilde varligini surdurebilecektir.

Turkiye ve Adana depreme hazir
mi1?

Resim 1: 1998 Ceyhan Depremi Hasarli Bir Bina

1998 Ceyhan ve 1999 Marmara dep-
remlerinden bugune gecen uzun
zamana karsin, bu soruya ne yazik ki
olumlu yanit verilememektedir. Ne
deprem 6nlemleri ne de afet sonrasi
hazirlik, gerek siyasi gerekse vatan-
das boyutunda yeterince ciddiye
alinmamaktadir. Depreme iliskin
sorunlar apacik ortada durmakta
ve aynl zamanda sorunlarin ¢6zu-
mu icin insanlara guvenli yasam
kuracak adimlarin atilmasinda da
islevisin aksakliklar: gdze carpmak-
tadir. Vatandaslar da gerekli biling
duzeyine erisememis durumdadir.
Kentler deprem tehlikesine gére de-
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gil rant odakli dizenlenmekte ve
vatandaslarimiz da bu duruma ne
yazik ki bilerek ya da bilmeyerek
katkida bulunmaktadirlar. Elbette ki
deprem 6nlemlerinin alinmasinda
ve vatandaslarin deprem konusunda
bilin¢lendirilmesinde birincil gérev
devlete aittir.

Yapi uretim sureclerinin, muhendislik
ve mimarlik hizmeti sunanlarin en-
diselerini giderecek sekilde saglikli
islemedigi halen apacik bir gercek
olarak karsimizda durmaktadir. Or-
negin, TOKI tarafindan tretilen bu-
yuk konut projelerinin yapi denetim
sisteminden muaf tutulmasi, deprem
toplanma alanlarinin imara agilmasi,
yerel yonetimlerin rant odakli projeler
gelistirmesi ve deprem tehlikesinin
gdrmezden gelinmesi endiselerimizi
pekistirmektedir.

Adana ve bdlgemiz 6zelinde de ben-
zer problemler devam etmektedir.,
Bdlgemizin yapi stogunun problemli
oldugu ve olasi bir depremde kentin
buyuk bir cogunlugunun yikim ve
can kaybi tehlikesi altinda oldugu
gozler dbnundedir. Butun bu sorunlarin
dnune gecerek, gelecege endisevyle
degil, guvenle bakmak istiyorsak,
yapilarimizi ve kentlerimizi mimarlik
ve muhendislik ilkelerine gore sekil-
lendirmemiz gerektigini aklimizdan
cikarmamaliyiz,

Depremi Degil_.Ama Depremin Yi-
kici Etkilerini Onlemek Mimkiin!

Resim 2: 1998 Ceyhan Depremi COkmus Bir Bina

Bugune kadar depreme kars: ha-
zirlik, yapl guvenligi, hasar tespiti
gibi konularda calismalar yapilmis
olmasina ragmen yapilan calismalar
ve mevzuat, surekli kadit Gzerinde
kalmakta énlenemeyen bir doga
olaylr olan depremin ulkemizde
her defasinda afete dontusmesinin
onune gecgilememektedir.

Depremin yikici etkilerinin énune
gecmek i¢in bir kez daha yapilmasi
gerekenleri siralamak gerekirse;

* Yeni yapilasma, mimarlik ve mii-
hendislik ilkelerine uygun sekilde
insa edilmelidir.

* Mevcut yapi stoku iyilestirilmeli
ve gugclendirilmelidir.

Mevcut yapi stokunun envanterinin
cikarilmasi konusundaki calismalar
hizlandirilmali, mevcut durum tes-
pit edilerek acilen guglendirilmesi
veya yenilenmesi gereken binalar
belirlenerek bir plan dogrultusunda
yapi stokunun depreme direncli hale
getirilmesi saglanmahdir.

* Her santiyede tam zamanl bir
santiye sefi bulundurulmalidir.

Teknik ekiplerin gbzlem ve deger-
lendirmelerinde, gerceklesen dep-
remlerde genel olarak binalarin yi-
kilma ve agir hasar gérmelerinin
ana nedenleri olarak; yapi malze-
melerinin kalitesi, statik projelerin
uygun aplikasyonu, tasarim, imalat
ve kullanim asamasindaki denetim
eksikligi sorunlari gibi ana hususlar
tespit edilmektedir. Yapi Uretiminin
muhendislik esaslarina uygun olarak
gerceklesmesini saglayan en dnemli
gorev santiye sefligidir.

* Yapi denetim sisteminde gerekli
dizenlemeler yapilmalidir.

Mevcut Yapi Denetim Yasasinin
o6ngorduguy, ticari yani agir basan
yapl denetim sirketi modeli yerine;
uzmanlik ve etik degerlere sahip yapi
deneicilerinin etkinligine dayali, mes-
lek odalarinin surece etkin katilimini
saglayacak yeni bir denetim streci
modeli hayata gecirilmelidir. Bu mo-
dellemede proje denetimi ile yapi
denetimi birbirinden ayrilmalidir.
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» Kentsel dénilisim vatandaslarin
yaranna ve mithendislik- mimarhik
ilkelerine uygun gerceklestirilme-
lidir.

+ imar planlan, nitelikli yapilas-
maya olanak verecek sekilde ha-
zirlanmalidir.

+ imar affi uygulamalanndan vaz-
gecilmeli ve yararlanan yapilar
denetlenmelidir.

Sonugcta; ulkemiz her an gergekles-
mesi ithtimal d&hilinde buyuk bir
depremin kiyisindadir.

Muhtemel depremin
hem sehrimiz hem ul-
kemiz ekonomisinde
varatacagi krizin, cok
agir olacag: aciktar.
Ustelik kentlerimiz ve
ulkemize gecen 21 yil-
da 20 milyon kisiden
daha fazla bir nufus
eklenmistir.

Depremin yaratacagi ekonomik tab-
lonun dtesinde yasanmast muhtemel
can kayiplarinin ise telafisi mumkun
olmayacaktir.

Sorunlar ve ¢dzumler acgik olup,
muhendislik ve mimarlik ilkelerinin
daha cok deger gérdugu bir gelece-
gi birlikte insa etmek umidiyle... B
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‘ ‘ BITKI KOLEKSIYONERLIGI
Yaklasik 10 bin yil once tarmi icat eden insan,

verlesik yasama gecmis ve beslenmek
amach da olsa bitki koleksiyonerligine

baslamistir.

Goksel DARGIN

Botta Bloom Kurucu Ortag

Bugday, arpa, misir ve sebzeleri
yetistirmek maksatli olarak tohum-
larini saklamig, bilmeden de olsa
koleksiyona baslamistir. Yani ge-
rek tarimin icadi, gerekse yerlesik
yasama gecis ile aynl yasta olan
koleksiyonerlik, medeniyetle birlikte
adim adim gelismis temel ihtiyac
olmaktan ¢ikip muhteris sebeplerle
ve estetik kaygilarla birlikte buguinku
halini almistir.

Gunumuzde
insanlar; temali
objelerden (kupa,
kapi kolu, pul,
oyuncak, pecete,
bardak alt1) tutun
da belli zaman
dilimi ve olaylara
ait materyallere
(6rnegin; Ikinci
Dunya Savasi
objeleri) kadar akla
gelebilecek her seyi
biriktirmekte ve
tasnif etmektedirler.

Biriktirelen objeler ne kadar zor bu-
lunur, ne kadar yuksek kondisyonda
ve turunu ne kadar iyi temsil ediyorsa
o kadar arzulanan, maddi kiymet
atfedilen bir duruma gelmistir.

Koleksiyonculara Freudyen yaklasim-
la bazi sifatlar (anal dénem takintisi
vs.) layik gérulse de gunumuz toplu-

mu bunlara fazla kulak asmamistir.
Neyse ki konumuz psikiyatri de dedil.
Sadece boyle bir ise kalkisirken hak-
kinizda neler dugunulebileceginden
haberiniz olsun istedim.

Gunumuzde koleksiyonerlik sadece
biriktirmekten ibaret dedil. Yasayan,
bakim - onarim gerektiren, surekli
olarak uygun kosullarin saglanma-
sinl isteyen nesneler de ilgi alanina
girmistir. Akvaryum baliklari, surun-
genler, sucul bitkiler, tropik ve su-
btropik bitkiler, kaktusler, orkideler,
hava bitkileri iste tam da bu sinifa
dahil canlilardir.

Benim ilgi alanima giren bu turler-
den kaktus koleksiyonculugundan
bahsetmek istiyorum.

Bitkiseverlerin yakindan ilgilendigi
enteresan bir canl olan kaktusler;
3 binden fazla dogal turu olan, me-
lezleme calismalariyla sayilar: 10
bini bulan kocaman bir aile. Evle-
rimizde, bahcelerimizde severek
yetistirdigimiz, kanaatkar oldugu
kadar dayanikl, birbirinden gu-
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zel formlara ve cigeklere sahiptir-
ler. K6k, gbévde, dallar ve yapraklar
seklindeki klasik bitki formlarindan
ayri bir evrim gecirmis, neredeyse
uzayl diyebilecedimiz bu bitkilerin
tum dunyada yayginlasmis, ture, ren-
ge, ciceklenmesine, buyume hizing,
yetistirme bolgesine gére temalara
sahip binlerce degdisik koleksiyonu
bulunmakta, ylksek diyebilecegimiz
fivatlarla el degistirmektedir.

Kisa bir érnek verecek olursak;

Gymnocalcium tura kaktusler muhte-
sem renkleriyle, nispeten dzellesmis
ihtivac¢lar ve zorlu bakim kosulla-
riyla meraklilarinin agzini sulandir-
maktadirlar. Bu isin dunyadaki en
buyuk uzmanlar: Taylandlhilardir.,
iklimlerinin yarattidi sans ayri bir
tartisma ve kiskanclik konusudur.

Baska bir ornek ise; Astropytum tura
kaktuslerdir. Genetik aciima ¢ok
musait, enteresan hibritleri bulu-
nan, yavas gelisen bir tirdur. iran
cografyasinin ¢coklu koleksiyonlari
ise dillere destandur.

Bir bagka cilgin koleksiyon ise Ata-
kama Co6lu koleksiyonudur. Dunya-
nin en yavas buyuyen Ug turd olan
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Aztekium, Capiopoa ve Ariocarpus
turlerine ev sahipiligi yapan bu ¢etin
cografya Meksika hukumeti tarafin-
dan korumaya alinmis, ¢ollerden
ticari veya bireysel amacl kaktus
calanlar hapishanelerde muhteris
istahlarinin cezasini cekmektedirler.
Bu turler guzelliklerivle degil, yavas
buyumeleriyle ilgi cekmektedirler.
Mandalina buyuklugundeki bir ari-
ocarpusun yaklasik 30-40 yaslarinda
oldugunu dusunursek hapiste 3-5
yilin lafi bile olmayabilir.

lgisini cekenler igin asagiya birkag
Instagram hesabinin linklerini ya-
zAarak yazima son veriyorum. Vakit
ayirlp okuyan herkese tesekkur
ederim.

@Lopho_collector
@Wachistudio

@ astro _cactus_
@goksel.darcin
@kikocactus nahavand
@succulent.pro

@cactus_frenze
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Turkiye'nin Kocluk ve Mentorluk platformu; House
of Human Kocluk Egitim Danismanlik A.S kuruldugu
gunden bu yana yuzlerce firma ve binlerce insana
egitim veren bir egitim firmasindan ote, bir bilgi
uretim ve paylasim platformudur.

Funda ANT

Sirket Ortagdi Ve Mentorluk
Egitimleri Direktoru

HOUSEOFHUMAN

Tiirkiye'nin Kogluk ve Mentorluk Platformu

Bilgivi sizler ile birlikte Uretiyor, ihti-
yaci olana birlikte sunuyor ve birlikte
gelistiriyoruz.

Hangi kurum ile calisirsak calisalim,
onlari da isin i¢ine dahil eden, yerel
bilgi ile bilimsel kuramlari birlestiren
sistemimiz ile Ulkemizdeki yerlesik
liderlik anlayising, “uretken liderlik”
alternatifi getiriyor, bunu kocluk ve
mentorluk ile besliyoruz.

House of Human Kurumsal Modeli-
mizde; ‘Uretken Liderlik’, ‘Kaltir De-

gisimi’, ‘Kurum ici Kocluk’, ‘Kurum ici
Mentorluk’, IK Sureclerini Yapilan-
dirma’ ve RLAC (Recognized Leader
As Coach)

House of Human Bireysel Modeli-
mizde; 'Profesyonel Kocluk’, ‘Takim
Koclugu', 'Yonetici ve Kariyer Koglu-
gu’, ‘Supervizyon Egitimi’, ‘Mentor-
luk Egitimi’ ve ‘Profesyonel Kocluk
Diploma Programi (ACTP)' ile kurum
ve bireyler ile bir araya geliyoruz.

Ayrica Step Up Coaching Platfor-
mumuz ile Sivil Toplum Kurulusla-
r1, kurumlar ve Universitelerin ilgi
alanindaki bireyleri, 6grencileri ve
gruplari Profesyonel Kocluk'la bulus-
turuyoruz. Guney Egitim Vakfi bursi-
yerleri ile iki dénemdir uyguladigimiz
ve devam edecek olan 'BIRGulsen
Gelisim Projesi'ni de Step Up Coac-
hing platformunda yver alan génulla
koclarimiz ile surdurdyoruz.
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Bugiin Anne - Baba ve Gengler ile
vapilan ko¢luklarda éncelikle ele
alabileceginiz bashklardan séz
edebiliriz.

Cesitli bulusmalar ile gengler veya
onlarin ebeveynleri ile ¢alisiyoruz.
Bu bulusma zaman zaman bir sosyal
sorumluluk programinda oluyor za-
man zaman profesyonel iliski icinde.
Bir de kendi cocugumuz varsa za-
ten dogal olarak onunla da kocluk
yaplyoruz.

11 yilda 13.000'den fazla gence, sos-
yal sorumluluk kapsaminda kocluk
ulasmasina onculuk etmis bir kurum
olarak bu kismi ¢ok énemsiyoruz.
Yaphgimiz calismalar: Step Up Co-

aching Program ve Association for
Coaching sosyal medyasindan takip
edebilir; siz de katilabilirsiniz.

Bu yazida hedefimiz “bir geng ile
hangi konular konusulur, hangi
basliklarda kocluk yapilmasi uygun
olabilir?” sorusuna hazirladigimiz ce-

vaplari paylasmak. Dogru kavrami
yakalarsak koclukta daha hizli yol
aldigimizi siz de fark etmissinizdir.
Ornegin bir iligki koglugu yaparken
tartisilan konu sevgiye mi, guvene mi,

6zguvene mi, saygiya mi, beklentive
mi, arzuya mi giriyor? Belirleyemez-
sek basket magini, golf sahasinda
kazanmaya ¢alisan zorlu bir duruma
dusebiliriz.

O nedenle; bir genc ile veya onun
anne-babasi ile konusulacak dogru
kavramlar neler olur sorusuna verdi-
gimiz cevaplar paylasmak istiyoruz.
Kendimizce en 6nemli 5 kavrami ele
alarak gencler ile calisiyoruz.

Bes kavramin birbiri ile uyumlu olma-
s1, gencin kararlarinin daha saglikl
olmasini saglayacaktir. Hatta bir
adim 6teye gidelim. Daha mutlu ve
basarili bir hayat i¢in cok yardimeci
olacaktir.

Son basamak olarak da bu besli ya-
pinin birbirine etkisine bakmak ge-
rekiyor. Bu beglinin birbiri ile uyumlu
olmas: hem mutlulugu hem basariyi
arttiracaktir. Bunun icin hazirladidi-
miz sorular ve daha fazlasini Koglar
calismalarinda kullanabilir.

* Hayallerini yasayacagin cevre
nasil olmaly; su andaki gevrenden
farki ne?

» Cevren, hangi degerlerini destek-
livor; hangilerini desteklemiyor?

e Kdlturel olarak en cok kimlerden
etkileniyorsun?

¢ Senin Urettigin fikirler, urunler,
hizmetler vb. hangi cevrede daha
fazla karsilik bulurdu?

* Kisiliginin hangi ézelligi gelecek
havyallerini etkiliyor?

* Hangi degerlerin muhakkak ge-
lecek vizyonun icinde olacak?

* Hangi yetkinliklerinin ¢evre tarafin-
dan talep edilecedini dusuntyorsun?

e Hangi yetkinliginin para yapaca-
gin1 dugunuyorsun?

* Yaparken mutlu oldugun islerin,
bulundugun cevrede karsiligi nedir?

Bu kapsamda
kendi sorularinizi
da uretebilirsiniz.
Her bir
cocugumuzun
daha guzel
gunlere yelken
acmasli icin

bu kavramlarl
bilmesine ve
uzerine bol bol
dusunmesinde
fayda var.

Daha iyi gunler ic¢in, ivi kog¢lara ih-
tivag var.

Kocluk ile Kalin. &
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‘ ‘ IMPLANT NEDIR?

Implant herhangi bir nedenden 6turu agizda eksilen,
kaybedilen dislerin tedavisi icin yararlanilan ve

cene kemiginin icerisine yerlestirilen titanyumdan
uretilmis vidalara verilen isimdir.

Dr. Dt. Isil OZCAN

Protetik Dis Tedavisi Uzmani

Diger tedavilerin aksine komsu disle-
rin kesilmesini gerektirmez. Implant
tedavisinde dis protezi bu titanyum
vidalarin Uzerine yerlestirilir. Yani
implant dis koku gorevini ustlenir ve
dogal disleri aratmayan bir rahatlik-
la kisinin yemek yemesini, konusa-
bilmesini ve dzgurce gulebilmesini
saglar. Peki Implant Tedavisi kimlere
ve ne sekilde uygulanir?

implant Tedavisi Kimlere Uygu-
lanir?

Implant Tedavisinin uygulanabilmesi
i¢cin hastanin 18 yasini doldurmus
olmasi, yetiskinlige adim atmasi
yani yuz gelisimini énemli dlcude
tamamlamis olmasi gerekir.

Tedavi oncesinde
¢cene yapisinin
implant tedavisine
ne denli uygun
olup olmadigi
rontgen cekilerek
tespit edilir.

Kan sulandiric ilaglar kullanmak
durumunda olan hastalarin tedavi
oncesinde hekimleriyle konsultasyon
yapimasi sonucu ilaclarini kesintiye
ugratmasi uygun gorulebilir. Bunun
disinda seker hastalarinin implant
Oncesinde hastaliklarinin duzene gir-
mesi beklenir. Kemik erimesi sorunu
yasayan hastalar ise ancak uygun
tedaviyi gérdukten sonra implant
tedavisi i¢in hazir olabilir.

Implant Tedavisi Nasil Yapilir?

Operasyona gecmeden evvel detayli
muayeneler yapilir ve rontgen ¢ekilir.
Hem cene kemiklerinin hem de ka-
lan dislerin dlgusunun alinmasinin
ardindan implantlarin yerlestirilmesi
asamasina gelindiginde karsimizda
iki se¢enek vardir. Bunlardan ilki iki
asamall islemde implant takildiktan
sonra uzeri dis eti ile kapatilip iyi-
lesmeye birakilmasi. Bu yontemde
protez basliklar daha sonra takilir.
Gecici bir kdpru yerlestirilir ve st
gene icin alti ay, alt ¢ene igin ise
uc aylik bir iyilesme suresi beklenir.
Bazi durumlarda ise implantlarin
Uzerine yeni hazirlanan disler he-
men aninda takilabilir ve implant
tedavisi sayesinde hastalar guvenle
gulebilir, yemek yiyebilirler. B



DR. BUKET SENKAYA UYGULAMAYLA KiSiNiN DAHA
SEVIMLI BiR YUZ iFADESINE SAHIP OLDUGUNU SOYLEDiI

SEMPATIK GAMZELi GULUSLER|

GOLDEN BLACK CLINIC'TE

Uygulama
cesitligi
ile bilinen
Golden Black
Clinic’de Dr.
Buket Senkaya
tarafindan
uygulanan
yeni trend
Gamze Estetigi
ile kusursuz
bir gulus
yaratabilirsiniz.
Dr. Buket
Senkaya,
“Dogustan
gamzelerin
olmasi kisiye
cazibeli bir
guzellik
katmaktadir.
Ayrica kisinin
daha sevimli bir
yuz ifadesine
sahip olmasina
yardimci olur”
ded.i.
G amze Estetigi’
uygulamasi
sempatik gamzeli
gulasler sahip olmak
isteyenler icin Golden
Black Clinic’de Dr. Buket
Senkaya tarafindan
basariyla uygulaniyor.
Dr. Buket Senkaya
gerceklestirdikleri
uygulamayla ilgili su
bilgileri verdi: “Isterseniz
sUrekli olarak belirgin
gamzeler ya da sadece
guldnce ortaya ¢ikan
sirin cukurluklar lokal
anestezi ile sadece 15

dakikada agrisiz bir
islemdir” dedi.
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Yeniden, yeni bir calisma ve
etkinlik donemine baslamanin
heyecani icindevyiz.

Stireyya GICEKTAKAN

Kadin Kollar Bagkan

Tum dunyada 2020 yili, pandeminin
kisitlamalar: ve sikintisi icerisinde
gecti. Dogal olarak sosyal aktiviteler
durma noktasina geldi. Ama egitim
sureklidir ve her kosulda devam et-
melidir. Tabii ki burslar da.

2021 yilinda kosullar elverdigi élcude
bir araya gelmeye calistik. Pande-
mi onlemlerine uygun olarak, guz
kahvaltimizi 2 Aralik 2021 tarihinde
buyuk bir cosku ve katiimla Ozal
Mado Pastanesinde gerceklestir-
dik.

2021 yilina daha enerjik, daha aktif
bir sekilde basladik. Hi¢bir arkada-
simizin sagligini tehlikeye atmadan
calismalarimizl planladik.

8 Mart Dunya Emekci Kadinlar Gu-
nu'nde kalabalik ve heyecanli bir
sekilde "Kuguk Saat Kebapcr'sinda
bir araya geldik. Ressam ve Egitimci
Sayin Eda SENGUL “Kadin” temali
tablolariyla gunumuze renk katti.
Sag olsun.

Bu surecte her zamanki gibi bagis-
cillarnmiz bos durmadi. Gerek ev
tekstili gerekse tasarim kiyafetler
ve gocuk giysileri olduk¢a birikmis-
ti. Tum Guney Egitim Vakfi Kadin
Kollar: Uyeleri olarak, zor sartlarda
Ozveriyle Urunleri tasnif edip satisa
hazir hale getirdik.

29-30 Mart 2021 tarihinde, Istiklal
Tip Merkezi arka sokaginda tum
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halkimiza agik pazarimizl gergek-
lestirdik. Global markanin urunleri
bir bucguk gun gibi kisa bir surede
timuyle tuketildi. Ilgi gésteren, katki
saglayan egitim génullileri ve hal-
kimiza icten tesekkurler.

Nisan ayi en buyuk etkinligimiz, vak-
fimizin gurur kaynagi Bahar Senligi
hazirliklan ile gegti. 22 Mayis 2021
tarihinde gerceklesen senligimizde

47

her yil oldugu gibi bu yil da stant-
larimiz buyuk ilgi gérdu. Hediyelik
esyalarimiz, yiyecek standimizdaki
tum urunler, misafirlerimiz tarafin-
dan begeniyle tuketildi.

Yine Uyemiz Eda SENGUL bin bir
emekle yaphdi tablolar: bagislayip
satisinda bulundu. Buyuk ilgi géren
tablolarin hepsi satin alindi. Katki-
sina minnettariz.

Son etkinlik olarak 1 Haziran 2021
tarihinde Kuguk Saatteki Oz Asmaaltl
Restoran da bir araya geldik.

Yeni dbnemde daha yaraticl, daha
verimli etkinliklerde bulusmak tuzere
saglikla kalin, izlemede kalin. B
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‘ ‘ NE ALTERNATIF, NE MUCIZE...

llac tedavisi disindaki farkli tedavi
yontemlerl mucize mi, yoksa
1Rinci planda degerlendirilecek
altermatif mi? e b

Ecz. Mert OZKURT

Son dénemde kronik hastaliklarda
uzun sure ilag¢ kullanimi farkli tedavi
seceneklerini arastirmaya yonlen-
dirdi. Hastalarin cok uzun yillar ilac
kullanip ilaca bagimh olma kay-
gist gosterdi ki; ila¢ kullandikca
semptomlar baskilaniyor, sikayet-
ler azaliyor, ila¢ birakildiginda ayni
sikayetler geri geliyor. Bu durum tek
basina ilaglarla tedavinin kalici bir
ivilestirme saglayip saglamadigini
sorgulatiyor.

Tedavide sadece
hastaligin tani
kodunu (ICD)
belirlemevye ve o
taniya uygun ila¢
tedavi protokolunu
uygulamaya
odaklanildiginda;
insan unutulmus
ve tedavi butuncul
kavrayistan
uzaklasmis olur.

Her insanin kendine 6zel bir tedavi
secenegdine ihtiyaci oldugu, hasta-
hgin kdkeni, baslangici ve surdu-
ren nedenleriyle butuncul bir bakis
acisint hak ettigi adeta unutuluyor.

Her tansiyon hastasina ilag tedavi-
si stratejisinde tansiyonu dusuriucu
etkiye sahip bir plan sunulur. Tansi-
yonu dusurmekte basariliyiz; fakat
bu hastanin neden tansiyonunun

yukseldigini kesfetmeyi geri plana
atar olduk. Calistigl is ortamindan
dolay1 yukselen tansiyon, beslen-
me kaynakl yukselen tansiyon ya
da yasadigl kaygi bozuklugundan
kaynakl tansiyona da sadece tansi-
yon dusurme odakli yaklastildiginda
butuncul yaklasimdan uzaklasmis
oluruz. Cok degerli bir mudahale,
hayat kurtarici ancak hastalidi yok
etme amacina yonelik degdil. Oysa bir
hastanin yasam tarzina, bir hastanin
beslenmesine, bir diger hastanin da
ruhuna dokunmayi atladik. EVET,
sonucta hastaligin semptomunu
dusurduk ama bu otomatiklesen
uygulamayla hastayi ilaca mahkum
ettik. Daha da koétusu bu hastalar
tansiyonlar: duastukleri icin tedavi
olduklarini sandi, dolayisiyla proble-
min kaynaginin usta értulmus oldu.
Baskilanan bu problem daha farkl
hastaliklarla varligini gostermeye
devam etti.

“Hastalik yoktur, hasta vardair.”

Aslinda alternatif tedavi olarak goru-
len homeopati, fitoterapi, aromatera-
pi, Bach ¢igekleri, Dr. Schussler tuzlari
gibi yontemler dogru uygulandigin-
da kisiye 6zgu tedavi planlamayi ve
butuncul yaklasmayl basardigin da
guzel sonuglar alindi. Bu planlama
tedavi arayan insani etkin dinlemeyi,
anlamaya ¢calismayl ve hastaligin
kokenlerine temas etmeyi saglayan
butuncul bir yaklasim sundu.

Homeopatide; Dr. Hanneman has-
tahgin olmadigini hastalananin
ise insanin yasam gucu oldugunu
savunda ve tedavilerinde hastanin
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ruhunu ve yapisalinl anlayip ona
Ozgu yasam gucunu dengeleyen re-
mediler (homeopatik ila¢) kullanda.
Bu tedavileri uygularken kronik has-
talarinda onlarin yasam guglerini
olumsuz etkileyen durumlar: anlatt
ve bu durumlardan korunmalarini
anlatarak koruyucu hekimligin éne-
mini de sikca vurguladi.

Fitoterapide; hastanin fiziksel ve
psikolojik sikayetlerini hafifletmek
icin sifal bitkilerin iyilestirici etkileri
kullanilir.Bitkilerin aktif bilesenleri;
caylar, tenturler, merhemler, ugucu
ve sabit yaglar, losyonlar olusturmak
igcin Ozutlenir ve islenir. Fitoterapi
uygulamalar kisiye gére degisim
gosterir. Her hastanin genel saglik
durumu, vucut yapisi, hastalik de-
recesi farkli olabildiginden kisiye
6zel tedavi plani ¢ikarilmaktadir.

Aromaterapi; hem duygusal hem
de fiziksel olarak sizi iyilestirmeye ve
dengelemeye yardimci olmak i¢in
esansiyel yaglar kullanan buttnsel
terapi seklidir .Ucucu yaglarinin zihin
ve vucut uzerinde dinamik bir etkisi
vardir. Bu etki, temel icguduleriniz,
dusunceleriniz ve duygulariniz ta-
rafindan yonetilen beynin en derin
kisimlarina bagl koku alma hissi

ile yasanir. Fiziksel duzeyde, ucu-
cu yaglar, kas agrilar: ve agrilari
hafifletmeye, dolasimi iyilestirmeye,
sinus hkanikligini hafifletmeye ve
guglu bir antioksidan goérevi gor-
meye yardimeci olur.

Dr. Bach cig¢ekleri; Edward Bach "Her
fiziksel hastaligin kdkeninde ruhsal
bir denge bozuklugu yatar.” dusun-
cesiyle yola cikti. Bach, insanda 38
temel olumsuz duygu durumu, dav-
ranis Ornedi bulundugunu saptadi
ve bu duygu durumlarina uygun
cicek ozleri belirledi. Tedavinin temel
prensibi; ruh halimiz dengelendigin-
de, yasam gucunun rahatsizliklar:
iyilestireceg@i yonundedir.Tedaviyi
uygulamada en 6nemli nokta has-
tanin ¢ok iyi anlasilabilmesi ve ya-
pisalinin ¢cozulebilmesidir.

Dr. Wilhelm Heinrich Schussler; hic-
renin hastaligi organik tuzlarin (mi-
nerallerin) kaybindan olusur hipotezi
uzerine 6lmus kisilerin kullerini in-
celemis ve dokularda yogun sekilde
bulunan ve saglikli bir isleyis i¢in
gerekli temel olarak 12 minerali bul-
mustur Ardindan mineral eksiklikle-
rinin yuzden teshis edilebilecedini
kestetmis. Uygulamalarinda bu
minerallerin kullaniminin yani sird,
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vucutta hastaliga sebep olan diger
cevresel etkenlerin de duzeltilmesi,
kisinin davranis ve dusuncelerinde
de degisimlerle saghgina kavusaca-
g1 yonundedir. Bu anlayisiyla hem
bedeni hem zihni hem ruhu ortak
degerlendirmeyi amaglamastir.

Farkl tedavi sekilleri ashinda ne al-
ternatiftir ne de mucize. Hasta te-
davisinde insanin beden ruh zihin
etkilesiminin 6nemi én planda olmali
ve butuncul degerlendirilmelidir. Bu
yaklasim, tedavinin kendisinden
daha oncelikli dGnem tasir. Zaman-
la otomatiklesen tedaviler sunulur-
sa; hastayi dinlemekten, anlamaya
calismaktan uzaklasilir.insanlarin
bilin¢lenmesi, aldidi saglik hizmet, te-
davi seceneginin kendine 6zgu olup
olmadigini, onu dinleyen uzmanin
ona uygun olusturup olusturmadidi-
nin farkinda olmasi gerekir. Kiginin
iyilesmek icin basvurdugu uzman
ile iletisiminde ilk basamak guven
duygusu ve anlasilmis hissetmesi
esastir. Kisisellestirilmis bir tedavi
planlamasi hastanin da tedaviye
aktif katiimini saglayarak, tedaviye
uyum ve inancini yukseltir. il
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‘ ‘ Siz DE DIJITAL DONUSUMDE YERINIZI ALDINIZ MI?

2-3 yll igerisinde dunyanin cok hizli bir

degisim ve donusum gecirdigi asikar, peki

siz bu donusumun neresindesiniz?

Prof. Dr. Selguk GOLAK

Bu baskalasmanin igerisinde bir
cok yeni kavram hayatimiza dahil
oldu. Tum bu kavramlarin dayandidi
tek bir altyapi oldugunu sdylemek
¢ok da yanlis olmayacaktir. Block-
chain... Merkeziyetsizlik kavramini
beraberinde getiren bu yapi bize
bircok hizmete daha guvenli ve hizli
ulasmamizi sagladi. Sunulan bu hiz-
metlerden en 6nemlileri oldugunu
dusundugum iki kavramla tanisalim.

Ilk olarak NFT nedir sorusuyla
baslayalim.

NFT; sanat, video klipler, muzik, em-
lak ve daha fazla 6genin (hem fizik-
sel hem de dijital) sahipligini temsil
eden benzersiz bir dijital varliktir.
Benzersiz 6Jelerin sahipligini tem-
sil ederler; bir satis makbuzu veya
tapu dusunun.

Bu &6gelerin “tokenlestirilmesi” her-
kesin her zaman goérebilecegi ve
bagimsiz olarak dogrulayabilecedi,
halka agik bir veri tabani olan blo-
ckchainin guvenli yapisi sayesinde
dolandiricilik olasiligini azaltirken
daha verimli bir sekilde satin alin-
masindg, satilmasina ve ticaretinin
yaplmasina olanak tanir.

Peki dijital diitnyanin popiiler ko-
nularindan biri olan kripto para-
lardan farki nedir?

Non-Fungible Token, bélunemeyen
ve aynisindan bir daha uretilmesi
mumkun olmayan token anlamina
gelir. Fungible olan Bitcoin ve Ether
gibi kripto paralarin aksine, NFT ler
benzersiz dijital varliklardir. Bir or-
nekle aciklamak gerekirse bugun

bir Bitcoin'i veya Ether'i parcalara
bélerek satin alabilir ve ayni kripto
paray! kendi biriminde takas ede-
bilirsiniz. Ancak ¢zel bir dijital varlik
olan NFT'nin bir benzeri olmadidi icin
baska bir token ile takas edilemez.
Bunu da Mona Lisa ve The Starry Ni-
ght tablolariyla érneklendirebiliriz,
bu iki tabloyu hicbir zaman karsilik
olarak takas etmemiz mumkun de-
gildir. icsel degeri ise ureticisi veya
yatirimecisi tarafindan belirlenir. Bu
sistem igerisinde yaraticit her zaman
ilk siradadir.

NFT'lerin orijinalliginden emin ol-
mak aslinda bu sistem icerisindeki en
Onemli konulardan biridir. Cunku her
sistemin icerisinde oldugu gibi burda
da bir ¢ok taklit¢i bulunmaktadir.
Ama merak etmeyin, kurulmus olan
sistem icerisinde bunu ayirt etmek
oldukca kolaydir. S6yle ki projenin
sosyal aglari, cuzdan adresleri, kul-
landig1 ag altyapisi ve bulundugu
pazaryerindeki girdigi bilgiler size
projenin gercekligi hakkinda bilgi
verecektir.

Son olarak NFT’leri nerelerde kul-
lanabilecegimiz sorusuna yanit
arayalim mi1?

NFT'lerle ilgili tecrubeler arttikca
yaratici birgok is modelinin de kur-
gulandigini géruyoruz. ik olarak
fiziksel varliklarin dijitallestirilmesi
yani tokenizasyonu, bir¢ok sektére
uyarlanabilir. Ornegdin diinyaca tnli
bir ayakkabr markasinin oyun sirke-
tiyle ortak yuruttukleri NFT-Metaver-
se kavramlarini ortak kullandigi bir
projenin icinde oldugunu biliyoruz.
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Ayrica bazi oyunlarda NFT olarak
arsa satislarinin da yapildigini bili-
yoruz. NFT'lerin etki edecedi bir diger
alan ise sosyal medya olacaktir.

Ozellikle icerik Ureticilerinin paraya
dénusturdukleri takip, izlenme ve
géruntulenme sayisi gibi konular,
NFTler sayesinde merkezi sosyal
medya sirketleri tarafindan mani-
pule edilemeyecek hale gelecek.

Fiziksel
varliklarin
dijitallestirilmesi
ise bugune kadar
alisik oldugumuz
bircok sureci
veniden
tasarlamamiza
neden olacak
gibi gorunuyor.

Yani NFT dunyasindaki is modelleri
hayal gucunuzle sinirli diyebiliriz.

Bugunun diger bir konusu olan Me-
taverse kavramindan bahsedelim.

Metaverse yani Evrenin Otesinde

Oncelikle gelecekte tasarlanma-
sl planlanan evrenden, sonra da
neler yapilmaya baslandigindan
bahsetmek istiyorum. Metaverse tum
dijital dunyalarin birlestirilmesiyle
olusturulan kolektif bir sanal ileti-
sim alanidir. Sanal gergeklik veya
artirilmis gerceklik gibi teknolojiler
kullanilarak sanal bir evren olustu-
rulmasl beklenmektedir, Yani aligve-
ris, arkadas ziyareti, toplanti, mag,
konser gibi tum fiziksel etkinlikleri
bu evrenler igerisinde gerceklestir-
menizi saglamayl amaclar.

simdilerde bir ¢ok sirket bu amag
dogrultusunda harekete gecmis
bulunuyor. Bunlarin basinda Mark
Zuckerberg'in yonetimindeki Face-
book geliyor. Ik hamlesi ise sirketin
adini Meta yapmak oldu. Suan bu
alana yaphgi yatirnmlarin dunyada
ilk sirada oldugu da biliniyor. Diger

taraftan Microsoft, VR gbézlukleriyle
Microsoft Teams i¢in kullanilacak
Metaverse urunu Mesh'i yakin za-
manda tanittl. Teknoloji sirketleri-
nin yani sira givim sektériunde de
Metaverse evreninde magaza acan
bircok buyuk sirket vardir.

Adidas “adiverse” adi ile bu alana
yatirim yapan sirketlerden biridir.
Adidas’'in yaninda Nike da bu alana
"Nikeland” ismi ile giris yapmuistir.
HM, Balenciaga, Gucci, Coca Colaq,
McDonald’s bu alana yatirim yapan
diger buyuk sirketlerdendir.

Peki bu kadar buytik sirketler he-
niz beklenti asamasinda olan
bu konuya neden bu kadar ilgi
gosteriyor?

En basta da séyledigim gibi deJisen
ve ddnusen bir dunya icerisindeyiz.
Dijitallesme her alanda aktif bir se-
kilde etkisini gosteriyor. Sirketler de
ilk giren olmak i¢in yaris halinde,
cunku bu onlar i¢cin éncelikle prestij
demek. Ve tabii ki en dnemli sebep
de boylesine nis bir alanda calisma
yapmak sizi yeni diunya duzeninde
en On siralara tasiyacakitir.

Yukarida bir¢cok drnekten bahset-
tik, sirketler ve girdigi Metaverse
platformlar: hakkinda bilgi sahibi
olmak da bizim nerde bulunma-
miz1 degerlendirebilmemiz icin iyi
bir bilgilendirme olacaktir. Su an
dénemimizin en yuksek hacimli iki
platformundan bahsetmek istiyorum.,

Decentraland, Sandbox

Bu iki érnekte su an dunyaca unlu
bircok sirketi bunyesinde barindir-
maktadir. Igerisinde yer alan sirketler
bu platformlardan arsa satin alarak
kendi sanal ortamlarini olusturma
firsat1 yakaliyor. Sistem icerisinde
fabrika, magaza veya merkezlerinin
dijital birer kopyasini olusturup fizik-
sel yasamda neler yapabiliyorlarsa
bu yapinin simdilik izin verdigi tim
imkanlardan faydalanabiliyorlar.
Eventler duzenleme, toplantilar yap-
ma, sanal avatarinla diger sirketleri
ziyaret etme ve bu evren icerisinden
sosyal aglara erisim gibi imkanlar
var.
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Simdiye kadar bahsettigimiz her sey
sanal evrenlerin bize verecedi haz
ve belki de su an elde edemedigimiz
tum o imkanlarin bir gézluk kadar
uzagimizda olacagdi sinyalini veriyor.
Peki biz yazinin sonuna gelmisken
siz bu doénusimun neresinde ola-
caginiza karar verdiniz mi?

Decentraland ve Sandbox gérselleri

NFT Projemiz Chubby Gators

Opensea Linki:
https://opensea.io/collection/chubbygators [ |
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Cocuklar, ozgur birakildiginda
1Vl resim yapdar.

Nini ONOZDEN

Sanatcl, Sanat Egitimcisi

“Rafael gibi resim yapmak dort
yilimi, bir cocuk gibi resim yap-
maksa bitin omrimu aldi.”

Pablo Picasso

Cocuklar resim yapmaly, resim uretimi
asamasinda da ézgur birakilmall.
Uygun ortami bulan her ¢cocuk resim
yapmak ister. Ve hepsi de guzel resim
yapar. Kendisine resim yapmak icin
uygun ortam yaratilmamis cocuklar
bu isteklerini size anlatabilmek i¢in
farkl yollara basvururlar. Ornedin;
karalama déneminde bir ¢ocuk resim
yapmak istediginde, o anda ne varsa
cevresinde renk cikartan, onu alir ve
bos buldugu her yeri karalamaya
baslar. Bu karalamay: yaparken bir
sey anlatmak icin yapmaz, bunu
yapmaya ihtiyaci oldugu i¢in yapar.

Kendine guvenini
Razanmasina
vardimci olan,
desarj olmasini
saglayan,

her alandaki
gelisimine katki
saglayan ve sanat
sevgisi asilayan
onemli bir aractir,
resim.

Birakin resim yapsin. Yaraticiigi art-
sin, bilingaltini diga vursun. Elindeki
sadece bir kalem ve bos bir kagitken,
onlar kullanarak ortaya ¢cikardigi
seyle gurur duysun. Yasayarak,
problem cozerek deneyimledikle-
rini resmine aktarsin.

Hem kagida yaptigi iki boyutlu ca-
lismalarl, hem oyun hamuru, kil gibi
u¢ boyutlu calismalar uretirken en
cok ihtiyac duydugu sey tecribe. Do-
kunmak, dokundugunu fark etmek,
farkliliklar fark etmek cocugun sa-
natsal gelisimine destek vermektedir.
Bir cocuk i¢in dokunmak 6grenmek
demektir.
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Asla cocugunuzun calismalarina
el surmeyin. OJretmeye calistidi-
niz cocugunuzun kesfetmesini en-
gelleyebilir. Her cocuk su cumleyi
kullanacaktir: "“Ben yapamam. Sen
yapar misin? " Bunu duyan yetiskin
yardim etme istedi ile hi¢ tereddut
etmeden yapar cocugunun istedigini.
Iyi niyetli bir yaklasimdir bu suphesiz.
Ama “Sen yapamadin. Ben yaptim”
“Senin zorlandigin her konuda ya-
nindayim. Ben hallederim.” "Boyle
seyleri sadece buyukler yapabilir.”
gibi pek ¢ok mesaj iceren bir durum
yaratilmis olur. Oysaki her birey, her

yasta kendi gecmisine gore resim
yapar. Ve o an i¢in ve Kkisiye dzel
olarak bu dogrudur. Cocuk da kendi
fiziksel ve zihinsel gelisimine gore
resmi yapmalidir. Kendisini ifade
ederken, dogru-yanlis korkusundan
arinmig olmahdir,

Cocuklarin hayatinda resmin cok bu-
yuk ¢énemi var. Oncelikle onlarin ken-
dilerini rahatlikla ifade etmelerine
musaade etmek gerekiyor. Bir agacg
resmi istedigimiz de o agacin kendi
agacl olmasinin ne kadar énemli
oldugunu ona kavratilmali. Onun
yaptigi resmin ne kadar degerli ol-
dugunu hissettirirsek o guveni ona
ne kadar iyi verirsek o kadar iyi olur.
Bovylelikle o da dzgurce ve istedigi
gibi resim yapmaktan asla ¢ekin-
mez. Cunku zaten zamanla gevresel
faktorlerin de etkisiyle ¢esitli kaygi-
lar etkilemeye calisacaktir. Mesela
“benzetme” kaygisi. Cocugun cev-
resinde gérdugu nesneleri cizmek

istemesi ve cizerken de benzetme
kaygisi, onu zorlayan bir kaygidir.
Hele de ¢evresindeki baska yasitlari-
nin veya buyuklerinin ayni nesneyle
ilgili ¢izimlerinin daha iyi oldugu-
nu gorurse bu kayg: onu cekimser
olmaya ve dodgru ydnlendirmezse
de artik hic cizmemeye kadar bile
goturebilir. "Gel bak, séyle ¢izelim.”
"Ama yapraklar yesil olur.” “Gunes
yuvarlaktir.” gibi uyarilar cocuklarda
Ozguven eksikligine ve resim yapma
isteklerinin azalmasina sebep olur.

Cocuklarin yaslar: buyudukce resim
yapma istedikleri ayni oranda ku-
culur. Bu yuzden kucuklerin duvar-
lar1 boyadiklarini gérurken, daha
buyuklerin minik not k&ditlarina
minik ¢izimler yaptiklarini goruruz.
Bu dikkate alinarak eline boyayi,
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kalemi alabilmis minigimize kendi
boyu kadar buyuk kaditlar vermek
onlari cok mutlu edecektir. Kucuk yas
cocuguna buyuk kagit verilmeli. Yas
buyudukce kagit boyu kuculmeli.

Ozellikle, kiicuk yasta gcocuklar ye-
tiskinler gibi resim yapmaya zorla-
mamaliyiz. Cocuk cesareti ile resim
yapabilmesi icin ortam olusturma-
liyiz. Cocuklarin resim yapmasini
desteklemek icin dncelikle kalici
bir alan yaratilmall. Resim yapmak
istediginde her seferinde malzeme-
leri hazirlamak yerine masasinda
her an ulasilir olmas: onun daha
fazla uretmesine destek olacaktir.
Cocugunuzun gézu énunde bira-
kacaginiz resim malzemeleri, onu
neredeyse her gun ¢izim yapmaya
yonlendirecektir,

Dogru malzemenin dogru yasta kul-
lanimi, malzemenin kalitesi gibi ko-
nular ayrica dikkat edilmesi gereken
bir konudur. Ornegin; keceli kalem
cocugun kucuk kaslarinin gelisimine
katkisi cok az. Kuguk ressamlar kuru
boya veya pastel boya kullandikla-
rinda parmaklarinin guglenmesine
fayda saglayacaktir. Malzemenin
kaliteli olusunu cocuklar ¢cok iyi be-
lirleyebiliyorlar. Kullanimi kevyifli,
akici ve rengi parlak malzemeler
cocuklarin daha fazla uretmesine
katki saglamaktadir. Ornedin kot
fircanin killar: dékualur ve resme yapi-
sir. Kalitesiz suluboyanin rengi soluk
olur resimde.

Resim egitimi sadece bu konuda
egitim almis ve isi bu olan kisiler
tarafindan verilmelidir. Hic kimse,
Ozellikle de ebeveynler kendi "Ben
de ¢ok yetenekliyim.” demek ve tak-
dir almak i¢in ¢ocuklaryla oyuna
girmemelidir. Cocuklarin sanat
yaklasimindaki ézgurluk, merak ve
macera duygusu bir kez bastirilir-
sa tekrar 6grenilmesi kolay olmaz.
Unutmayalim ki gocuklar, yetigkin-
lerden daha iyi resim yaparlar. Yeter
ki destek olunsun.

“Yaraticilik butin egitimin mer-
kezidir.”

Bruno Betielheim B
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‘ ‘ GECMISTEN GUNUMUZE DIJITALLESME

Hep sunu soylerim, “O kadar sansl bir nesiliz

ki bilgisayar ve internet ile alakali ftum
gelismelere sifir noktasindan itibaren sahit

ve dahil olduk, olmaya da devam ediyoruz.” , ,

Ozan SiHAY

Yonetmen, Dijital igerik Ureticisi

82 dogumlu birisi olarak evde bilgi-
sayar teknolojisi ile ilk tanismam 6-7
yasindayken babamin eve kocaman
bir kutu getirmesiyle oldu. Kutuyu
heyecanla actik ve icinden 2 parca
¢ikt1, Bir tanesinin tzerinde tuslar
bulunuyordu, digeri ise kasetcalar
gibi bir seydi. Tabi 0 zaman bunlarin
ne olduguna dair en ufak bir fikrim
yoktu. Babama bunun ne oldugunu
sordugumda, “bilgisayar” cevabini
verdi. Markasi ise yillar i¢inde efsa-
nelesecek olan Commodore 64'tu.

Babam bana bilgisayar ile oyun
oynanabilecedi, yazilar yazilabile-
cegive matematik islemleri yapila-
bilecegini séylemisti. Tabi bir cocuk
olarak beni en ¢ok cezbeden kismi
oyundu. Yine de zamane ¢ocuklari
olarak gézumuz hep disardaydi. Bil-
gisayar basinda babami izlerken bir
kulagim da arkadaslarimin sokak
arasindaki seslerindeydi. Bunlar he-
nuz gercekten sosyal oldugumuz,
dijitallesmedigimiz dénemlerin son
zamanlariydi. Simdiye baktigimda
80'lerde ¢cocuk olmayi ézluyorum ve
bu zamanlarin asla geri gelmeyecek
olmasi beni ¢gok uzuyor. Yillari icer-

sinde evlere giren bilgisayar ve oyun
konsolu sayilar artmaya baslamis-
t1. Kara Kutu dedigimiz televizyona
baglayip oyun oynayabildigimiz
Atariler, Sega ve Nintendo gibi bir
¢cok markanin ev kullanicisina yéne-
lik cikardigi oyun konsollar: buyuk
bir furyaydi. Artik arkadaslarimizla
sokakta saklambac oynayarak ya
da mahalle maclar yaparak dedil,
televizyon karsisinda atarilerimizin
basinda ellerimizde joystickler ile
mac yaparak sosyallesiyorduk (1)

90’11 yillara
girdigimizde

ileride dunyay1
evlerimize getirecek
bir teknolojinin
haberlerini duymaya
baslamistik. Cok
gecmeden 1993
vilindan itibaren
Internet ulke

sinirlarimiza girmisti.

Fakat henuz evlere ulasmasi zor ve
pahaliydi. Bu teknolojivi kullanabil-
memiz i¢in acgilan “Internet Kafe”-
ler bir anda tum ulkede yayilmaya
basladi. Bu kafelere gidip internetin
buyudld dunyast ile tanismaya bas-
lamuistik. Bazilarimiz oyun oynuyor,
bazilarimiz arastirmaya yaplyor,
bazilarimiz ise internet Uzerinden
sosyallesiyordu. internet tizerinden
sosyallesmek? Evet, hayatimiza in-
ternet ile gelen ve buyuk bir hizla
gelisen, gelismeye de devam eden
“sosyal medya” ile tanismistik. Tam
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dunyadaki internet kullanicilarini
ayni platformda bulusturan MIRC ve
ICQ o0 dénem buyuk bir bagimlilik
yaratmigti. Belki de asla tanisma,
konugsma firsati bulamayacagimiz
dunyanin bir ucundaki insanlar-
la yazisabiliyorduk. Bu buyuk bir
devrimdi. Birkac yil sonra internet
evlerimize ulagmisti. Ulasmisti ama
simdiye oranladigimizda yaklasik
1000 kat yavas bir internetten bahse-
diyorum. Kullandigimiz US Robotics
marka modemler sadece 56 kbps
hizindaydl. Size s6yle tarih edeyim,
4-5 mb boyutundaki bir mp3 dosyasini
indirmek bazen yarim gun suruayordu.
Dunya genelinde bu teknolojinin ev-
lere ulasip yayginlasmasiyla birlikte
farkl chat yazilimlar: ve sosyal med-
ya platformlari tiremeye basladi.
Simdiki Facebook diyebilecedimiz,
Yonja, Friendstar, Hi5, MySpace gibi
siteler uzerinden hesaplar olusturup
gercek isimlerimizle sosyal medyada
var olmaya basladik. Bu saydiklarim
bir cok benzer platform icinde bir
sure tutunabilenlerdi elbette. Zaman
icerisinde birbirine benzeyen bir¢ok
platform ve yazilim hayatimiza gir-
di ve cikil. Mesela MSN Messenger
buyuk bir sukse yapmis ve yillarca
kullanmistik. Hatta MSN'de yazisa-
rak birbirini taniyan ve daha sonra
evlenenlerin sayisi bile azimsanma-
yacak kadar ¢oktu. Hic bitmeyecek
gibi gelen bu program bile bir anda
internet tarihinin tozlu raflarinda ye-
rini almisti. Tum bunlardan bir sure
sonra ¢ikan ve yaptigr hamlelerle
kendine bagiml bir hale getiren
Facebook'un 6nlenemez yukselisi
baslamisti. Facebook sayesinde il-

kokul arkadaslariyla iletisime gecgip
ilkokul bulusmalari mi1 yapmayan
yoktur sanirim. Bu platformun asil
kurulus amaci da zaten aslinda ben-
zerdi. Mark Zuckerberg universite-
lerdeki 6grencileri ayni cati altinda
bulusturmak amach gelistirmisti bu
yazilimi. Is yillar igerisinde bayagi
bir evrilecekti tabii ki. Bu evrilmeye
6n ayak olan da su anda dunyanin
en populer platformlarindan birisi
olan Instagram’in ortaya cikmasiydi.
Benim gibi fotograf cekmeyi sevenleri
bulusturmayi amaclayan instagram
bir anda tum dunyada konusulma-
ya baslandi. Hepimiz oraya hucum
etmistik. Fakat hic bir sey basladigi
gibi kalmiyordu. Bu kadar populer
olan platform Zuckerberg'in radarina

girmisti ve ilerleyen yillarda Instag-
ram, Facebookun olmustu. Bunun
yaninda tabii ki diger bir populer
yazilim olan Whatsapp da Facebo-
ok'un bunyesine dahil olmustu. Bu
hamleden sonra Instagram’'da bir
seyler degismeye basladi ve sadece
fotografcilarin bir araya geldigi plat-
form zaman igerisinde kullanicilarin
yedigini ictigini, gunluk hayatlarna
dair anilari paylastigl bir yer hali-
ne geldi. Artik sadece fotograf da
yetmiyordu dolayisiyla video ozel-
ligi getirilen Instagram su anda
gunumuzde halen surekli olarak
yeni guncellemelerle farklilasan ve
daha genis bir kitleye ulasip herkesi
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elinde tutmaya ¢alisan bir platform
haline geldi.

Sosyal medya artik hayatimizin en
Onemli parcast, bunu inkar edemeyiz.
Internet dahil teknolojiyi ne kadar
verimli kullandigimiz tamamen bize
bagli. Mesela bence sosyal medya
platformu olarak sayamayacagimiz,
Google'dan sonra dunyanin en buyuk
ikinci arama motoru olan Youtube'a
bakt@imizda belki de yaklasik yuzde
90 oraninda “¢op” olarak tabir edebi-
lece@imiz icerikler olmasina ragmen,
yararl anlamda bulamayacadimiz
sey de yok. Bu kadar hizli bir ivmeyle
yukselen teknolojinin nereye gide-
cegini agikcas: bende cok merak
ediyorum. Bir sonraki asama kuskusuz
metaverse olacak. Belki de su anda

kullandigimiz tim platformlar tarihe
karisip yepyeni dunyalar karsimiza
cikacak. Metaverse su an itibariyle
daha emekleme asamasinda olan
bir bebek bence. Fakat yine de bu
dunyada var olmak istiyorsak her
gecen gun hayatimiza giren yeni-
likleri takip etmek, arastirmak ve
mumkunse dahil olmak gerekiyor.

Herkese gercek dunyadan kop-
madan ama sanal dunyadan da
uzak kalmadan guzel bir gelecek
dilerim. R



‘ ‘ EMDR TERAPISI
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Eye Movement Desensitization and Repraccessing

yani “Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve
Yeniden Isleme* dedigimiz bu terapi; fobilere,
kaygilara ve travmalara odaklanan bir tekniktir, , ,

Polen GUNES SANLI

Uzman Klinik Psikolog

EMDR terapisi; uyku problemleri, dep-
resyon, yeme bozukluklar: ve travma-
lar gibi bircok rahatsizligin tedavisinde
kullanilir. Kisiye rahatsizlik veren tum
durumlar yeniden canlandirilarak kisi
bu olaya kars1 duyarsiz hale getirilir.
Ko6tu anilara kars: daha islevsel olmasi
saglanir. EMDR teknigi travma modelini
temel alan etkisi son derece hizli sonug
veren bir psikoterapi ydntemidir.

Duygusal ve davranislar sikintilarimizin
kaynaginda gecmiste yasanan travma-
tik olaylarin sorumlu olduguna vurgu
yapar. Duygular, dusunceler, imgeler,
go6zunuzde canlananlar, fotograf kare-
leri, sesler kokular gibi bilgiler islenir
ve ilgili onlara baglanarak butunlesir.
Yani, gecmiste yasadigimiz travmatik
olaydan bazen bir koku, ses veya bir
fotograf karesi ilerleyen zamanlarda
karsimiza cikhiginda ilgili olayla butun-
lesip kaygt verebilir. O da ¢cok gegmis
ve gelecek arasinda kaybolmamamizi
saglar. Duygular, disunceler yasandigi
haliyle depolanir ve kaydedilir. EMDR
terapisine gére davranis ve tepkilerin
ardinda bu uyum bozucu depolanma-
lar yatar. Dogal afetler, kazalar, cinsel
tacizler gibi dnemli travmalarin yani
sira basta cocukluk cadi olmak tizere her
yasta yasanan ve etkisi travmatik olan her
tarld sorunlar (is cevresinde yasananlar,
okul cagi travmalari, asagilanmalar,
reddedilmeler, basarisizliklar) yeniden
islenmesi gereken anilar arasinda yer
alabilir. EMDR; bu tur anilarin saghikl
islenmesini saglayan bir yéntemdir. Or-
nedin; sinavlarda basarisiz olmaktan
korkan veya gecmiste basarisiz olan
birinin sinavdan 6énce karin agrisi ya-
samas! saglikli depolanmamis bir ani
kaynakli olabilir. Bu ani EMDR ile hizli
bir sekilde islenip, kisinin sinavda bu
kaygilar olmadan performansini ortaya
koymasi saglanabilir.

EMDR terapisinde 3 yonlu (gecmis, sim-
di ve gelecek) bir protokol uygulanir.
Hedef gecmiste yasanan travmalarin
yeniden islenecek duyarsizlastirilmasi-

nin saglanmasi, buglnki semptomlarin
tedavisi (fiziksel ve dusunsel semptom-
lar) ve kisinin gelecekte karsilasacagi
benzer sorunlar karsisinda gelistirildigi
bakis acisiyla bakmasi saglanir. Kisinin
sadece semptomlar: ortadan kalkmaz
ayni zamanda yeni bakis agisini kazan-
dirdigi olumlu duygular hayata bakisini,
iliskilerini ve olaylari anlamlandirmasini
saglar.

Terapi esnasinda kisi, aniy: temsil ettigi-
ne inandidi resme odaklanir. Hissettigi
duyguyu yasar, goz hareketleriyle ve
bedensel rahatlamayla beraber fotograf
yavasca ortadan kalkar. Kisi, olayin ya-
sandigini bilir ancak ayni duygular ve
cagrisimlarla dusunemez. Goz kontagi
ile beynin sag (duygusal) kiire ve sol
(mantiksal) kure arast iliskiye gecirildigi
dustunulmektedir. Cift yonli isitsel uyarim
veya dokunma gibi farkli uyarimlar da
yapilmaktadir. EMDR terapisi literatirde
kisa sureli terapiler grubunda yer alir.

Ne kadar surecedi anilarin coklugu ve
kisinin olaylar: anlamlandirdidl dl¢gtde;
hayatinin ne kadarini etkiledidi ve na-
s1l tepkiler verdigiyle alakalidir. Bu da
kisiden kisiye deg@isim gostermektedir.
Kisi, ge¢mis travmatik olayin yasandigini
bilir ancak ayni duygulari hissetmez ve
ayni tepkileri vermez.

Ornegin; iliskilerinde aldatilan bir kisi
dusunelim. Her iliski yasadiginda “Al-
datilacak miyim?“korkusu tasidigini
varsayarak bu kisiye EMDR terapisi
uygulandiginda kisi aldatilmanin ge-
nel bir durum olmadigini, yasadiginin
gectigini ve bittigini kabul eder ve ha-
yatina bu korkulardan arinmis olarak
devam eder.

EMDR; ¢cocuklarda, ergenlerde ve ye-
tiskinlerde uygulanabilen bir terapi
yontemidir. Cocuklarda fobiler (karanlik
fobisi, okula gitme fobisi, aileden ayril-
ma fobisi vb.) yas durumlar: ve kaygi
problemleride uygulanabilir; yetiskin-
lerde ise fobiler, travmalar ve cinsel islev
bozukluklarinda uygulanmaktadir. ll
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‘ ‘ UNUTULMA HAKKI

Eminim bir cogunuz béyle bir hakkin varligin ilk defa
duymussunuzdur. Fakat gelisen teknolojiyle birlikte
gundeme gelen Kisisel verilerin korunmasi hakki gibi yine

temel haklarimizin farkh yorumlanmasiyla kabul edilen bir

haktir, unutulma hakk: da...

Mustafa Kemal GIRMEN
Avukat/Arabulucu
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Unutulma hakki tabiri caiz ise, kisive
gecmisindeki olumsuzluklarin surekli
olarak karsiya ¢gikmasini engellemek
ve kendisine yeni bir sayfa agcma
hakk: taninmasidir.

“UNUT BENI”

Evet kabul edelim artik tamamen
teknoloji cagindayiz ve hizla geli-
sen teknolojinin ve de beraberindeki
dijitallesmeyle birlikte internet orta-
minin unutulmaz ve sonsuz bir bilgi
kaynag@i haline geldigi malumunuz-
dur. Ve tum bu gelismelerin sonucu
olarak da dijital ortamda bilgiler
sonsuza dek saklanmakta ve kisilerin
hic beklemedigi bir anda karsisina
¢lkabilmektedir. Bu da insanlarin
hayatinda olumsuzluklara sebebiyet
vermekte, insanlarin hayatlarinin
gidisatini etkileyebilmektedir. "Unu-
tulma Hakki” ile bu tip durumlarin
engellenmesi hedeflenmistir

Evet unutulma hakki sayesinde kisi-
ler, dijital ortamda bulunan verile-
rinin yapacaklari basvuru tizerine
kaldinlmasini saglayabileceklerdir,
Ayrica belirtmek gerekir ki; bu hak-
kin kullanilmasi i¢in veri sahibinin

kendisi hakkindaki icerik sebebiyle
zarar goérmesi veya icerigin huku-
ka aykiri olmas: gerekmemektedir.
Bu hakkin mevcudiyeti, insanlarin
omur boyunca gecmislerindeki
hatalarn ile degerlendirilmelerini
ortadan kaldirmak, yeni bir bas-
langic yapabilmelerini saglamak
adina dnemli bir hukuki yaklasimi
ortaya koymaktadir. Sona ermis bir
iliskinin; nisanliligin, evliligin, grup
aidiyetinin izlerinin silinmesi, kisinin
icinde olmaktan pisman oldugu bir
vakianin kendisinin hayati suresince
“etiketi” gibi algillanmasindan rahat-
s1zlik duymasi son derece dogaldir.

Ancak gunumuzde ticari amaglarla
olusturulan ve igletilen arama motor-
lari sayesinde bir kez gundeme gel-
mis her vakia, bilgi, séylem, fotograf
kamunun erisimine acildig gibi, yok
olmadan varliklarini surdirmektedir.
Kisilerin bir kez dahi olsa gundeme
gelmis tum bilgilerine zahmetsizce
ve saniyeler icinde ulasilabilmesi
ve bilgilerin istenilen sekilde sinir-
s1z sekilde ve hizla paylasilabilmesi,
kimi zaman hayatimizi kolaylasti-
rirken, kimi zaman ise basta kisisel
verilerimiz olmak Uzere dzel hayatin
gizliligi, kisiligimizin maddi ve ma-
nevi varligini koruma ve gelistirme
gibi temel hak ve 6zgurluklerimizi
tehdit etmektedir.
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Peki unutulma hakkinin hukuku-
muzda dayandidi yer neresidir diye
bakmamiz icap eder ise,

Anayasa'mizin
20. maddesine
bakmamiz

erekir.
"Unutulma hakki
Anayasa'mizda
acikca
duzenlenmemistir.

Bununla birlikte Anayasa'nin "Devle-
tin temel amac ve 6devleri" basligl
altinda duzenlenen 5. maddesinde
"insanin maddi ve manevi varliginin
gelismest i¢in gerekli sartlari hazir-
lamaya calismak” ifadesi ile devlete
pozitif bir yGkumluluk yuklenmistir. Bu
yukumluluk baglaminda Anayasa'nin
17. maddesinde dizenlenen kisinin
manevi butunlugu baglaminda se-
ref ve itibarinin korunmasi hakki ve
Anayasa'nin 20. maddesinin i¢un-
cu fikrasinda guvence altina alinan
kisisel verilerin korunmasini isteme
hakki ile birlikte dusunuldugunde,

&
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devletin bireye gecmiste yasadikla-
rinin baskalar: tarafindan égrenil-
mesi engellenerek “veni bir sayfa
acma” olanagl verme hususunda
bir sorumlulugu oldugu aciktir,
Ozellikle kisisel verilerin korunmasi
hakki kapsaminda kisisel verilerin
silinmesini talep edebilme hakki,
kisilerin gecmislerinde yasadiklar:
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olumsuzluklarin unutulmasina imkéan
tanimayi kapsamaktadir. Dolayisiyla
Anayasa'da acgikca duzenlenmeyen
unutulma hakki, Internet vasitasiyla
ulasilmasi kolay olan ve dijital hafi-
zada bulunan haberlere erisiminin
engellenmesi icin Anayasanin 5., 17.
ve 20. maddelerinin dogal bir sonucu
olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Ana-
yasa Mahkemesi kararlarinda da
“unutulma hakki internet ortaminda
bir haberin uzun suredir kolayca
ulasilabilir olmasi nedeniyle kiginin
seref ve itibarini zedeleyen bir hale
doénusmesi” seklinde yorumlandidi
karsimiza cikmaktadir.

Unutulma hakkinin kapsami yalnizca
gercgek kisiler degildir. Ozel hukuk
tazel Kkisileri unutulma hakkinin
Oznesini olusturabilir. Ticari itiba-
ra yonelik saldirilar da bu hakkin
kapsamindadir.

Simdi unutulma hakkini kullanmak
isteyen bireyler veya 6zel hukuk tu-
zel kisilerinin hangi yolu izlemeleri
gerektiginden kisaca bahsedelim;
bu hakkin veri sahipleri tarafindan
kullanilmasinin istenmesi halinde
basvurulacak iki mercii mevcuttur.
Birincisi 5651 Sayili Kanun geregince
Sulh Ceza Hakimlikleri'dir. Ikincisi
ise Kisisel Verilerin Korunmasi Ku-
rulu'dur. Veri sahibi, unutulmasini
istedigi verisini Sulh Ceza Hakimlik-
leri'ne verecegi bir dilekge ile veya
Kisisel Verilerin Korunmasi Kuruluna
yapacagd! bir basvuru ile yargi su-
recini baslatabilir. B






'Lastik Doktorunuz”.
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Beni cok etkileyen basan
hikayelerinden olusturdugum

lezzet rehberi

LEVENT BOREK

Levent Borek, beni cok etkileyen
basar1 hik&dyelerinden biridir.

Levent Usta'nin daha geng yastayken
bir motosiklet alma hayali varmis.
Bu yuzden para kazanmak icin Ada-
na'da kugucuk bir seyyar tablada

Ender SIRE

influencer

boérek satmaya baslamis. Kendine
dzgu bir bérek tarifi de bulmus. Usti
cltir gitir, ici yumusacik, peyniri uza-
dikca uzuyor. Levent Ustanin bu
orijinal bérekleri o dénem o kadar
begenilmis ki insanlar sabaha karsi
06.00'da siraya girmeye baslamiglar
bu borekler icgin.

Hik&yenin devami basarilarla dolu
olmus. Levent Usta'nin boéreklerinin
nami duyuldukca Levent Bérek bir

marka haline gelmis. Sonra Adana’da
buyuk bir Uretim tesisi agilmis ve Tur-
kive'nin farkli lokasyonlarina subeler
aciarak, borek satislar: baslamis.

Kucucuk bir seyyar tablada basla-
yan yarim asirlik bir hikéye! Bugin
Turkiye'de 200'den fazla subesi oldu.
Hatta Dunya'ya acildi. Avrupa'da

hizmet vermeye baslayan subeleri
var, yeni subelerde yolda.

Turkiye'den Dunya'va agilan boyle
basarilar oldugunu gormek bizler
i¢in de gurur verici...

ISTAH KEBAP

Kurulus tarihi 1950, benim ilk tanis-
mam 1996 vili. Yedigim ilk gunden
buyana asererek gittigim bir esnaf
kebapgisi. Gittiginiz zaman 6zellikle
“Jet Kebap” yemenizi tavsiye ederim.
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Kebabin yaninda ¢ok basit abarti-
ya kagmayan bir servis, sunum ve
ozellikle yaninda gelen ekmegdiyle
her Adanalinin mutlaka denemesi
gereken bir mekan.

Acik adres olarak yazmam gerekirse;

Yag Camii ‘den elli metre geride Halk
Bankasi'nin yanindan sokaga girer
girmez hemen solda. Gittiginizde se-
lamini séylemeyi unutmayin.

BABA KEBAP

Acilisi pandemi doénemine denk gelen
Baba Kebap, otogarin hemen arka
caprazinda tren hattinin yaninda se-
kiz donum bir arazi uzerinde kurulu.
Buyuk bir cocuk oyun alanina sahip
olan mekanda cok lezzetli lahmacun-
lar, tahmin edemeyeceginiz kadar
lezzetli hamburgerler yiyebilirsiniz
benden sdylemesi. Tabii ki kebap
cesitleri de gayet basarili.
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KIFIDIS BUYUK SAAT

Benim surekli paylasimlarimda cilgin
iki kardes olarak anlattigim Mert ve
Mete kardeslerin mesleklerine olan
titizliklerini galiba bu dergiyi okuyan
herkes bugune kadar égrenmistir.
Henuz bilmeyenler i¢in soyle sovyle-
yveyim bugune kadar dukkana ag-
tiklarindan bu yana kullandiklar:
butun etlerin sertifikalarini dosyala-
vyip sakliyorlar. Mekana ézel Kifidis
Spesiyal aklinizi basinizdan alabilir.

Adana Metal Sanayi'de Petrol Ofi-
sinin hemen yaninda.



AGACALTI TATLICISI

Bir tatli dusunun 1925 yilindan bu
yanda seyyar olarak yapiliyor. Ada-
na’nin meshur halka tatlisinin boyu-
tunu dedistirerek "Adana Burmasi”
adi altiinda bes kusaktir lezzetli bir
sekilde sunuyorlar. Adana Karatas
Bulvari uzerinde ve Turgut Ozal Bul-
vari Adana Lezzet Cargisi icerisinde.

DOGAN KAYMAKLI

1974 yilinda dogan Adamak tara-
findan seyyar bir tablada kadayif
satarak baslayan macera gunu-

muzde virmi sube olarak devam
ediyor. Bir gun Dogan Amca evli-
lik yil donumu olarak eve giderken
kadayifin Uzerine birazcik kaymak
ddkup surpriz yapmasiyla kaymakli
kadayif maceras: da baslamis oldu.

GUNEY KULTUR

Bircok ilde subesi bulunan Dogan
Kaymakl hizla buyumeye devam
ediyor.

Son olarak;

Adana'yva geldiginizde ugrayabile-
ceQiniz bir kag lezzeti de siralamak
istiyorum.

* Lahmacuncu Ali Day1

* Lahmacuncu Kedi Ahmet
* Tostcu Mahmut

¢ Kéyluim Doéner

* Tatlici1 Génul Kardesler

e Bankalar Lokantasi

* Koy Sofrasi

 Kanatc¢i Unal

* Creppy Waffle

e Bizim Borekgilik B
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‘ ‘ GIDA TEKNOLOJISI

Tum dunyayi sarsan, binlerce insanin hayating,

tum dunyanin duzeninin sarsiimasind, ekonomik
dengelerin degisimine sebep olan korona virus
nedir ve neden hayatimizin ortasina bomba

gibi dismiistir? o b

Veli UNALDI

Uzm. Veteriner Hekim

Gergekten ilk tanimiyla Wuhan' da
bir Cinli' nin yarasayi yemesi ile bas-
ladig1 var sayiliyor ama o Cinliyi ya-
rasayl yemeye iten neydi? Sizin de
ilk olarak akliniza aclik mi1 geliyor?
Sevinebilirsiniz ki bu konu acliktan
baslamamis olabilir... Avcilik ile bas-
layan insanligin et tuketim sureci
zamanla karsilasilan hastaliklar (deli
dana, kus gribi, brusella, tuberku-
loz...) sebebiyle guvenli gida uretimi
ve tuketimi terimlerini hayatimiza
sokmustur. Bir bonfile yerken tenya
veya tuberkiloz hastaligini kap-
mamak icin, bir tavuk sote yerken
Salmonella, e.coli kapmamak igin,
1 dilim peynirden brusella olma-
mak veya cok severek tukettigimiz
baliklardan parazit kapmamak igin
ne yapiliyor ve biz bu konunun ne
kadarina hakimiz acaba.

Son dénemde, gida hijyeni; gida
Uretim zincirinin tum halkalarinda
gidalarin guvenilir ve yararli ola-
rak uretimlerinin garanti edilmesi
i¢gin gereken kosullarin yaratilma-
sini, kontrollerin gerceklestirilme-
sini amaclayan bir bilim olarak
¢ok buyuk énem kazanmuistir. Basit
anlamda gida hijyeni; yiyeceginiz
hayvansal Urinidn sadece temizligi
degdil vivecekten gececek hastalik-
larin 6énlenmesini ve hayvan saghdi
icin kullanilan ilaclarin insan sagli-
glna risk olusturmamasini kapsar.

Son dénemde hayvansal gidalarin
saglikli, temiz, Ustun besleyici deger-
de ve islevsel kalitede uretilip tuke-
ticiye sunulmalarinin saglanmasina
gereksinim ¢ok daha fazla artmigtir.

Gida, hijyeninin kalbidir, hayvan-
sal gida hijyeni ise gida guvenligi
ve gida yararliliginin guvencesidir.

Gunumuzun ve gelecegimizin en bu-
yuk sorunlarindan birisi olan gida
kithigi tiketicileri olmadik ydnlere
goturmektedir. Cin'de ki durum gibi.

Gelecekteki

bu tehlikeden
korunabilmenin
bir yolu da
uretilen hayvansal
urunlerden
maksimum fayday:
saglayabilmek

ve tuketim
mikiarlarini
dusurmektir.

Yeni gelisen teknolojilerle bir yu-
murta ile 2 yumurta veya 100gr et
ile 200grlik et faydasi saglanabil-
mektedir. Bu gelisen teknolojilerin
daha da gelismesi gelecegimiz olan
cocuklarin gida sikintisi yasamadan
kaliteli ve saglikli hayvansal protein
kaynaklarina ulasmasini mumkun
kilacaktir. Bunu saglayan gida tek-
nolojileri simdilik hayvan besleme
boyutunda iken yakin gelecekte
et ile ilgisi olmayan maddelerden
protein kaynagi uretmeye kadar
varacagi asikardir. B






‘ ‘ KANSER NEDIR?

GUNEY KULTUR

Vucudumuzdaki hucrelerinin anormail

yapilara dénusup basibos kontrolsuz bir
sekilde bolunup cogalmalan ile meydana
gelen bir hastalikiir.

Op. Dr. Merih ALTIOK

Genel Cerrahi Uzmani
Cerrahi Onkoloji Uzmani

Bu kontrolsiz ¢cogalmanin ardin-
dan koéken aldiklari dokulardan
uzak bolgelere yayilan turleri kétu
huylu, olduklari yerden ayrilmayan
tarleri ise siklikla iyi huylu olarak
isimlendirilir.

Kanser Tarihi?

Kanserin en eski tanimi, Misirda ve
yaklasik M.O. 3000 yapildi. Kanser
kelimesini ilk kullanan Hipokrat ola-
rak kabul edilir. Hipokrat kanseri,
parmak gibi yayilan uzantilar: ol-
masindan dolayl géruntisind yen-
gece benzeterek Carcinos terimi ile
isimlendirmistir. Kanser cagimizin
hastaligimi yoksa binlerce yildan beri
var olan bir durum mu? sorusunun
cevabini International Journal of Pa-
leopathology dergisinde yayimlanan
makalede bulmaktayiz. Uzmanlar
mumyada boyutlar1 0,1 ila 1,5 cm ara-
sinda degisen ve metastatik prostat
kanserine isaret eden tumorler tespit
etti. Tarihsel surecte ilk tanimlanan
tedavi yontemleri ile ilgili bilgi ise
Edwin Smith Papirusu olarak adlan-
dirilan ve travma cerrahisi ile ilgili
eski bir Misir kitabinda karsimiza
cikmakta. Burada, ates matkabi adi
verilen bir alet ile tumoérler ve gogus
yaralari yakilarak tedavi edilmeye
calisildigina dair 8 vakalik bir bil-
diri sunulmustur. Yazida, hastalik
hakkinda, "kesin bir tedavisi yoktur”
diye bahsedilmektedir.

Normal hiicreden kansere doni-
sim?

Normal hucre bir gunde kanser huc-
resine donusmez. Hucrelerimizde on-

larca kontrol mekanizmasi ve tamir
yollar1 vardir. Bir hticre hasar aldigi
zaman kendisini onarmaya ¢alisir.
Hatali emirler uretilmeye baslandigi
zaman bunlart durdurmak i¢in caba
sarf eder. Kontrolu saglayamaz veya
onarim gergeklestiremez ise genle-
rimizde kodlanmis olarak bulunan
kontrollu 6lum genleri devreye girip
Olum sureci baslatilir. Bu bir nevi
kendi kendisini etrafa zarar verme-
den yok etme yoludur. Tip dilinde
buna apoptozis diyoruz.

Hiicrelerde hasar ve kanserlesme
nasil olmakia?

Hasara neden olan i¢ ve dis faktor-
ler mevcut. Radyasyon, kimyasallar,
UV, sigara, virusler ve bakteriler gibi
yuzlerce gevresel faktdr sayilabilir,
Bunlar siklikla DNA'mizda kirilmala-
ra-tamiri imkansiz hasarlanmalara
ve kontrolsuz hicre cogalmalarina
neden olabilmektedir. icsel faktér-
ler biraz daha komplekstir. Hasrali
genetik bir yapi ile dunyaya gelebi-
lece@imiz gibi bazen normal huicre
buyumesinde ve cogalmasinda go-
revli genler kontrolden ¢ikip surekli
cogalma déngusine girmektedir.
Surekli buyume emirleri kontrolsuz
cogalmalara ve yeni DNA hasarlari-
na neden olmaktadir. Bir diger huicre
ici hasar hucreyi tamir eden genler-
de hasar gelismesidir. Tamir genleri
hasar aldigl zaman olusan tium DNA
bozukluklar: birikerek kontrol disi
degisimlere neden olmaktadir. Son
olarak en 6nemli diyebilecegimiz
kontrol basamaginin kaybidir. Dis
saldiri ile olusan hasar ve i¢ tamir
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mekanizmasl devre dist kalinca
son savunma kalemiz olan hucre-
yi kontrolli 6lume gdturen intihar
genlerimizin devre disi kalmasidir. Bu
asamada gelisen degisim ile huicre
artik tamamen kontrolden ¢ikip dn-
gorulemez davranislar sergilemeye
baslar. Bagisiklik sisteminden kac-
makta ustalasir ve dlumsuzlesir.

Tumor hucrelerinin kendi damar agini kurduk-
tan sonra kan yolu ile tim vicuda yayilmasi

Kanserin tedavisi ne zaman bu-
lunacak?

Soru tek bir soru gibi gérunmekle
birlikte altinda yuzlerce sorun bu-
lunmaktadir. Her sorunun cevabl
farkli oldugu icin cevabini vermek
zor. Bircok kanser tarunde ¢ok yuksek
basar oranlari ile tam iyillesme sag-
layabilmekteyiz. Son yillarda meme,
kalinbagirsak, prostat, akciger ve
mide kanserinde kemoterapi rejim-
leri, radyoterapi protokolleri, akilli
ilaclar, imminoterapi ve cerrahi
tekniklerdeki gelismelerimiz ile cok
basarili sonuclar almaya basladik.
Hastaliksiz yasam surelerimiz ve tam
kur olarak isimlendirdigimiz tama-
men saglikli bir sekilde normal yasa-
ma dénus oranlarimiz artmaktadir.

En sik hangi kanserler ile karsi-
lasmaktayiz?

Halk Saghigi Genel mudurluguniun
yayinladigr kanser istatistiklerine
gére Turkiye'de kadinlarda en sik
5 kanser tipi meme, tiroid, kalinba-
girsak, akciger ve rahim kanseri iken
erkeklerde akciger, prostat, kalin
bagirsak, mesane ve mide kanseridir.

Erken tani icin ne yapmaliyi1z ?

Carpici bir istatistiksel bilgi ile cevap
vermek gerekirse DUnya saglik or-
gutu her 7-8 kadindan 1'si hayatinin
bir débneminde meme kanseri tanisi
alacag bilgisini paylasmaktadir.
Prostat kanseri icin ise yasam boyu
risk %16 ile meme kanserine benzer
orandadir. Kanser tarama program-
lari ile erken evrede kanser tanisinin
konulmasi tedavideki basarida en
Onemli faktérdur. Kanserde erken
tani icin, vicudumuzun verdigi uya-
rici belirtileri gbzlemlemek ve olasi
risk faktorlerini géz ardi etmememiz
gerekmektedir. Meme kanseri i¢in
40 yasindan itibaren mamografi
kontrolleri, aile de meme kanseri
olan bireylerde daha erken yaslar-
da genetik danismanlik alinip er-
ken tarama programlarina katilim
Onermekteyiz. Kolorektal kanserler
icin gaitada gizli kan bakilmasi ve
kolonoskopik degerlendirmeler, mide
kanserleri icin endoskopik taramalar
6nem arz etmektedir.

Kadinlarda ve Erkeklerde 1 yilda/100.000
nufusta gérulen kanser tipleri ve sayilari.

Dogru bilinen yanlislar?

Kanserli dokuya bigak vurulmasi
veya biyopsi yapilmasi vucuda ya-
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yilmasina sebep olur. (YANLIS) Doku
tanisi tum tedavi surecinin ana belir-
leyicisidir. Tanimadigimiz dusmana
kars1 kullanacagimiz tedaviyi belir-
leme yolumuzdur biyopsi. Cerrahi
ise bugun bircok kanser turinde
olmazsa olmaz diyebilecegimiz en
Onemli silahimizdir.

Seker kanseri besler, diyette seke-
ri tamamen kesmelidir. (YANLIS)
Kanser hucrelerinin sekere ihtivac
duyar fakat kanser ile savasacak
bagisiklik sistemimiz ve yasamsal
faaliyetlerimiz icinde vazgecilmez
bir enerji kaynagidir. Dengeli ve
saglikl beslenmeliyiz.

Alternatif veya destekleyici tedavi
olarak satilmakta olan bitkisel te-
daviler kanseri iyilestirir. (YANLIS)
Bilimsel hicbir kanifi olmayan bu
yontemler maalesef bizlerin uygu-
layacad tedavilerdeki gecikmele-
re neden olabilmektedir. Bazi du-
rumlarda uygulanan kemoterapi
ilaclarinin etkinligi azaltan bitkisel
urunler bulunmaktadir. Doktorumu-
zun Onerileri disindaki destekleyici
Urtnleri kullanmamaliyiz. Onceligi-
miz tip biliminin bize sundugu tedavi
yontemlerini secmek olmalidir.

Kanser tedavileri ivilestirmekten ¢ok
oldurur. (YANLIS) K6tu huylu bir kan-
ser hastasini tedavisiz biraktiginiz
zaman Olum kacinilmazdir. Kemo-
terapi, radyoterapi, cerrahi tedavi
ve diger yontemlerle hem hastaliksiz
yasam suresini uzatabilmekteyiz hem
de kur saglayabilmekteyiz.

Unutmayin!!!

Erken teshis SAGKALIMI belirgin
sekilde arttirir. Kanser olusumu-
nu erken tespit edebilmemiz i¢in
kontrolerimizi diizenli olarak yap-
firmamiz gerekiyor. B
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Kendinizi, baskasiyla

karsilastirmakiansa, dun Rim
oldugunuzla karsilastirn. T

Seyla CICEKCI

Psikolog- Psikoterapist

Akis yasantisy, insanlarin kendilerini,
baska hicbir seyi umursamayacak
denli, bir etkinlige kaptirmalar: ola-
rak tanimlanir. DUusundugumuizun
tersine, yasamlarimizin en iyi anlari
genellikle pasif, alici ve dinleniyor
oldugumuz anlar dedildir; 6ncesin-
de ¢cok caba harcadiysak bu anlar
da zevkli olabilir; ama en iyi anlar
genellikle zor ve degerli bir isi ba-
sarmak amaciyla, bedenimizi ya da
zihnimizi, sinirlarina dek, isteyerek
zorladigimiz anlardir.

Yasimiz kag olursa olsun ¢aba har-
camaya deger buldugumuz bir he-
defe dogru ilerlerken akis yasantisi
icerisinde oluruz. Bu hayatin farkl
alanlarinda olabilecedi gibi, bazen
8. Sinif 6grencisinin LGS hazirlik su-
reci olur, bazen liseden sonra YKS
ya da yurt dist ya da daha sonraki
ddénemlerde yuksek lisans ya da
doktora... Bu ne olursa olsun énemli
olan yaphgimiz ise kendimizi derin-
lemesine verebilmek ve olan bitene
odaklanabilmektir. Bu odaklanma
surecinde yasadigl an‘a iliskin, ya-
sadiklarimizi bir ¢ile olarak gérmez
gelecegimizi sekillendiren adimlar
olarak gorursek sure¢ daha anlaml
bir sekilde ilerler.

Geleceg@imizi sekillendirmek igin
belirledigimiz hedef bir sinavdan
geciyorsda,

* Sinav sistemine iliskin detayl bil-
give sahip olmamiz,

* Bu sisteme gére calismamizl se-
killendirecek aylik, haftalik, gunlik
plan (Ay sonunda nerede olacagim,

hafta bittiginde ne kadar ilerlemis
olacagim, bugun neler kattim) ha-
zirlamaniz,

-Basarinin sadece ¢calismaktan keyif
aldiginiz alanlardan gelmeyecedi-
nin tam tersine onlara ayirdiginiz
vakitten daha ¢ok zorlandiginiz
alanlara vakit ayirmaniz gerekti-
ginin farkinda olmamiz,

» Sinavlarda bilgiye sahip olmak
kadar, sinirh zamanda o bilgileri kul-
lanmak 6énemli oldugu icin deneme
sinavlarina girmeniz ve her sinavi
hem netler hem de yénetme becerisi
anlaminda degerlendirmeniz,

* Baskasinin nasil calishigi ile degil
kendi en verimli calisma seklinizi
fark edip, onu her gegcen gun ge-
listirmeniz,

* Yeni konu 6grendigimizde hemen
tekrar yapmaniz ve tekrari duzenli
araliklarda yenilemeniz

* Beslenmenize ve Ozellikle uykunuza
dikkat etmeniz,

e Zaman zaman kendinizi ddullen-
dirmeniz,

sureci ydnetmenizi kolaylastiracak
kdguk ipuclaridir.

« BIRINCi GUNDE OGRENDIiGINiZ BiR
SEYIN %50°SINI 2.GUN UNUTURSU-
NUZ, 7 GUN SONRA iSE BU BILGININ
YALNIZCA %20°Si AKLINIZDA KALIR.
OYSA BIRINCI GUNUN SONUNDAKI
10 DAKIKALIK GUNLUK BIR TEKRAR,
AKLINIZDA KALAN BiLGi ORANINI
%90’A CIKARABILIR. B

L
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‘ ‘ BESLENME NEDIR?

Beslenme, saghigin ve gelisimin kritik bir

parcasidir.
cocuklann saghkh bir sekilde buyumelerine
ve gelismelerine yardimci olmaktadir. , ,

RUmeysa C_ZO$KUN
Atilla BIRDIR

Saglikli beslenme aligkanliklar ka-
zanmalar: gelecekteki obezite gibi
hastaliklar: dnlemektedir. Yasamin
ilk aylarinda beslenme yavas ya-
vas refleksif davranistan 6grenilmis
davranisa donusur. Zorunlu beslen-
meden gonulli bagimsiz beslenme-
ye gecis; cocugun motor, duyusal,
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimi
ile beslenme ortami (yemek zama-
n1) arasindaki karmasik gelisimsel
bir strectir. Beslenme, saghgimiz ve
gelisimimiz acisindan buyuk énem
tasimasinin yaninda sosydl ortama
uyum saglamamiza da katkida bu-
lunur.

BESLENMENIN GELISIM ASAMALARI

Beslenme sureci anne karninda bas-
lamaktadir. Anne karnindayken be-
begin tat alma duyusu hamileligin 12.
haftasindan itibaren baslamaktadar.
Tat alma duyusunun hamileligin 37.
haftada gelisimini tamamladigi be-
lirtilmektedir. Bebeklerin dogumdan
sonra ilk 6 ay sadece anne sutu ile
beslenmesi Onerilmektedir. Anne sutu
bebegin ihtiyac duydugu besin, sivi
ve enerjiyi saglamaktadir. UNICEF
ve Dunya Saglik Orguti (WHO), be-
beklerin dogumdan sonraki bir saat
icinde emzirilmeye baslanmasini ve
2 yasina kadar emzirilmeye devam
edilmesini dnermektedir.

Cocuklar buyudukge, beslenme ihti-
yaclari sadece anne sutu veya formul
mama ile kargilanmamaktadir. Bu
sebeple ¢cocuklar ¢esitli gidalara ih-
tivac duymaktadir. Cocuklarin yeni
ve tarkl yiyecekleri guvenli ve verimli
bir sekilde tuketebilmeleri icin daha

Cocuklukiaki beslenme,

gelismis oral motor becerilere sahip
olmasi gerekmektedir. Bu sureg 6.
aydan itibaren ek gida sureci ile
baslamaktadir. Ek gida surecinde
ilk hedef, cocuklarin yiyecekleri
tatmalaridir; doymalar: degildir.
Bu ilk asamalarda cocuklardan
gelen sinyallerin iyi anlasilabilmesi
gerekmektedir. Bu sebeple, beslenme
surecinde ¢ocukla etkilesim ve iletisim
halinde olunmasi gerekmektedir.

BESLENME SURECINDE COCUGUN
SAHIP OLMASI GEREKEN BECERILER

Beslenme surecinde ¢ocuklarin oral
motor gelisimindeki bazi onemli
kilometre taslari (basit cigneme,
elindeki yiyvecedi agzina gétirme,
kasik tutma vb.) vardir. Bunlara ek
olarak cocuklarin yiyeceklerle olan
etkilesimi, kaba-ince motor gelisimi,
sosyal-duygusal gelisimi oldukca
6nemlidir.

Yeme aliskanlarinin
gelisim sureci,
emme, biberon ile
beslenme, kasikla
beslenme, kati
gidaya gegis,
kendini besleme
gibi sureclerden
olusmaktadir.

Cocuklarin gelisim sureclerine gore
besin tadimlari, gida tercihleri ve
kasik-catal kullanimi degisiklik gds-
termektedir.
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Yemek yeme surecinde; yemek yemek
icin regule olmak ve regule kalmak,
25-32 farkl beceriye (cigneme pa-
ternleri, kasik-¢catal tutma vb.) sahip
olabilmek, sosyal ortamlarda ola-
bilmek ve ¢evredeki bireyleri gdz-
lemleyerek onlari taklit edebilmek,
yemek yemekten keyif almak gibi
becerilere zaman icerisinde sahip
olmasi gerekmektedir.

KARSILASIAN PEDIATRIK YEME BO-
ZUKLUKLARI NELERDIR?

» Oral motor yeme bozuklugu (¢ig-
neme, agizda bekletme vb.)

* Duyusal yeme bozuklugu (dokunsal
reaktivite, postiral kontrolde yeter-
sizlik vb.)

* Medikal problemler (Gst solunum
yolu enfeksiyonlari, GERD, Néroge-
lisimsel ve genetik hastaliklar vb.)

» Davranissal yeme bozuklugu (kaygi
bozukluklari, regulasyon sorunlari
vb.)

 Sinirli beslenme aliskanhigi (kisith
menu 10 cesitten az yiyecek tercih
etme)

e Cevresel faktorler (zorla yemek
yvedirme, uykuda yemek yedirme,
asiri kontrolcu ebeveyn vb.)

* Yutma bozuklugu (Bu durumda
uzman bir dil konusma terapisti ile
yutma terapisine baslanmalidir.)

Pediatrik yeme bozuklugunda ekip
olarak calismak sureci yonetmek icin
etkili olabilmektedir. Bu ekip igeri-
sinde cocuk ve ergen psikiyatristleri,
pediatristler, ergoterapistler, psiko-
loglar, diyetisyenler ve cocugun du-
rumuna gore bircok farkli uzmanin
ddhil olmasi gerekebilmektedir.

QOCU@UNUZUN BESLENME ALIS-
KANLIGINI DESTEKLEMEK ICIN
ONERILER

¢ Beslenmenin dogal olarak égre-
nilme surecinde aile sofrasi oldukca
6nemli bir yer tutmaktadir. Aile sof-
ras1 ¢cocuklarin yiyeceklere maruz
kalmasini ve bununla birlikte sofra-
da diger aile uyeleri yemek yerken
onlari izlemesini saglamaktadir. Aile
sofrasi ¢ocuklarin yeni yiyecekleri

denemeleri icin igsel motivasyon
olusturmaktadir. Sofrada olusturu-
lan pozitif ortam yiyeceklerle olan
etkilesimi arttirdigi gdzlemlenebil-
mektedir,

* Yemek sofrasini hazirlarken ¢o-
cugun da hazirlik surecine dahil
edilmesi yemege karsi olumlu algi
gelistirmesini destekler.

* Cocugun tabagina cok miktar-
da yemek konulmasi cocugun di-
reng gelistirmesine neden olabilir.
Cocugun tabagina yasina uygun
miktarda yemek konulmasi ya da
cocugun yemegdini kendi tabagina
servis edilmesi saglanmalidir.

» Ebeveynler cocugun tercih etmedigi
yemekleri pisirmeme egilimindedir-
ler. Tam tersi olarak cocugun tercih
etmedigi yemeklerin de pisirilmesi,
kasik ucuyla tadina bakmasi konu-
sunda teklifte bulunulmas: ama is-
rar edilmemesini ve zorlanmamasi
Onerilmektedir.

» Cocukla birlikte pasta, kek, yemek
gibi yiyeceklerin hazirlanmasi co-
cugun yemege karsi olumlu tutum
gelistirmesini desteklerken; sosyal
duygusal, duyusal, motor becerileri-
nin gelisimini de desteklemektedir.

7’

* Yemek sirasinda cocuktan gelen
ipuclarini dogru okumak ve ona
uygun davranis sergilemek énem
arz etmektedir. Cocugun basini ce-
virmesi, yuzunu burusturmasi, du-
daklarini sikica kapatmasi, kendini
geri cekmesi, elleriyle tabaklar it-
mesi gibi tepkileri gerceklestirdigi
zaman yemek konusunda 1srarci
olunmamasi gerekir.

* Bu asamalarda ¢ocuklar: tehdit
etmek, rusvet teklif etmek vb. dav-
ranislar beslenme surecini olumsuz
etkilemesi yaninda, bakim veren\ebe-
veyn arasindaki iliskiyi de olumsuz
etkileyebilmektedir. Ayrica ebevey-
nlerin cocuk egitiminde édul-ceza
kullanmalari cocuklar: sosyal-duy-
gusal acidan etkileyebilecegdi gibi,
beslenme surecini de olumsuz etki-
leyebilmektedir.

» Cocugun yiyecekleri kesfetmesi
icin ona gereken zamani vermek,
onu zorlamamak ve ona 1srar etme-
mek dnemlidir. Bu kesif sirasinda
cocugun dik ve oturur pozisyonda
olmasi gerekmektedir.

* Sosyal ortamlarda yemek yemek
bazen cok keyifli olabilirken bazen
¢ok zorlayici olabilmektedir. Sosyal
ortamlarda tolere etmemiz gereken
bircok duyusal uyaran vardir. Bunlar
kokular, sesler, 1siklar, hareket eden
ve sabit goéruntuler gibi uyaranlar-
dir. Gelen uyaranlar: duyularimizla
algilariz, bazi uyaranlari filire ede-
biliriz, bazi uyaranlari iliskilendirip
anlamlandirabiliriz. Gelen uyaran-
lardan bazilarinin filtrelenemedigi
durum bir kaos ortamina dénusebilir
ve cocugun regulasyonu bozulabil-
mektedir. Bununla iligkili olarak ya-
pilan pek cok calisma yemek yenilen
ortamdaki coklu uyaranin bulunmast
cocuklarin yiyecekleri begenip be-
genmemesi Uzerinde etkisi oldugunu
gostermektedir. Cocugun duyusal
profiline gére yeme ortaminin du-
zenlenmesi yeme surecine olumlu
yonde katki saglayacaktir. B
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GUNEY KULTUR

‘ ‘ MINIMAL YASAM VE HAYATIMIZA KAZANDIRDIKLARI

Oncelikli pandeminin etkileri ve gereksinimleri
sonrasinda suphesiz yuksek enflasyon ve hayat
pahaliliginin tum kesimlerce hissedildigi bu

gunlerde, minimal tatil anlayisi zorunlu olarak

hayatimiza girdi.

Emre URASOGLU
ic Mimar

Belki de Karavan ve Tiny House kav-
rami ile tanisan binlerce aile oldu
bu dénemde.

Bu cihazlarin hayatimiza girmesi
ile minimal yasama adim atmak-
la kalmayip, dogal guzellikler ve
kesfedilmemis doga hakkinda fikir
sahibi olmaya basladik. Insanhdin
ilk zamanlarindan bugune kadar,
gittikce dogadan uzaklasan bizler,
pandemi enflasyon gibi olumsuz so-
nuclarla, daha basit ve daha dusuk
giderli tatiller tercih ederek dogaya
yeniden donmus olduk.

Karavan ve Tiny house da her butge-
yve gére imal edilebilen, Turkiye de
pek cok firmanin farkl alternatifler

sunmast ile baska bir boyuta tasinan
bir konu oldu. Sadece dusuk gelir
grubunun dedil, bu fikre 1s1nan ve
doga ile 6zdeslesmek isteyen herke-
sin dikkatini cekmeyi basardi. Hatta
ulkemizde de bu konu ile ilgili fuar-
lara da ilgi her gecen gun artiyor.

Ben de bir karavan kullanicisi olmak-
la birlikte, bu duzenin hayatimiza
getirdigi yeniliklerden kisaca bah-
sedeyim. 4 kisilik cekirdek ailemle
her detayi dusunulmus Alman mali
15 m2 lik bir karavan ile bu sektd-
run kullanicilar: arasina girdik. En
basta nefis doga manzaralar ve
kesfedilmemis noktalarda belki
de hic gitmeyecegimiz noktalara



GUNEY KULTUR

karavan sayesinde gittik. Cocuk-
lara dar alanda yogun disiplin ile
yasamayl 6gretmenin yani sira, dile
olarak gerekli is bolumu ile birlikte
kaliteli vakit gecirmeyi 6greniyoruz.
Sanal dunyada degdil gercek hayatta
mucadeleyi cocuklarimiza égretme
fikri paha bicilemez.

Isin bir diger boyutu olan Tiny House
kavramina gelecek olursak, bana
gelen projelerde daha minimal ve
daha kuguk alanlara yerlestirilmesi
istenilen 6zelliklerde projeler de var

81

artik. Daha kucuk metrajlar daha
sakin ve huzurlu alanlar yogun talep
goruyor. Dogal malzemeler, ekolojik
ve cevreci urunler daha ¢ok tercih
ediliyor. Ayni zamanda bu urunleri
daha az maliyet ve birim zamanda
daha hizli imal edildigini unutma-
mak gerek. Bu kultur ile, insanlar
doganin bize verdigi her derste
yasamin ve o anin kiymetini daha
fazla anliyor. Gelecek yasamimizda
buna benzer aci dersler almamak
umidiyle saglikli gunler dilerim. B
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Ataturk ilkelerine bagli, cagdas ve modern
Ilke egitime destek vermek.

Bolgesel, ulusal ve uluslararasi degerlere

lelimiz : sahip gll’cmak.

* Genclerimizin gelisimini saglayacak egitim
ortaminin olusmasina katkida bulunmak.
« Durust, saygili ve agik olmak.

» Basarili ve maddi destege ihtiyaci olan
Hedef genclerimize burs vermek.
l el'imi z * Sosyal sorumluluk projelerine destek vermek.

* Genclerimizi toplumda saygin, uretken ve
umutlu bir gelecege hazirlamak.

1994-2004 Hasan ATICI
Dunden (Seyhan Makina Yon. Kur. Bsk.)
Bugune 2004-2006 Selahhattin AGIROGLU

Y o t K 1 (Emekli Banka Mud..)
oneilm Kuruiu  ,444 9008 sahin MANGTAY

Ba§kanlaﬂ.mlz (Mazlum Boru Yén. Kur. Bsk.)

 2008-2012 Selahhattin AGIROGLU
(Emekli Banka Mud.)

* 2012-2016 Mustafa TOPRAK
(Dis Hekimi)

« 2016-2018 Sadi ALYENI
(English Home Yon. Kur. Bsk.)

- 2018-2022 Hasan BOGA
(Turkmenbas: Tip Merkezi Yon. Kur. Bsk.)

* 2022-2024 Ersan ALTIOK
(Eral Okullari Kurucusu)

Fen ve Sosyal Egitim Saghk Dil ve Sosyal
Bilimlerde B|I|mler|nde Alaninda Bilimlerinde

36 421 A°24 419

Kurulusumuzdan bu yana 1300 iizerinde mezun!

www.guneyegitimvakfi.org.tr
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YARDIM
PANOLARIMIZ

KUTLAMA

Gelirimizin buyltk bir bélumunu nisan, dagun, acilis,
kokteyl vb. her turli kutlama mesajlarini iceren panolar
olusturmaktadir. Ozel giinlerde vakfimiza yapacaginiz
her pano siparisi; 6zgir, cagdas ve gelecege giuvenle
bakabilen, iilkemize bir egitimli gen¢ daha ilave etmek
demektir. Davetiyelerinize, “Ozgiir ve cagdas egitim icin
4544025/4536182 no’lu telefonlardan Giiney Egitim Vakfi
panosu génderiniz” notunu eklemeyi unutmayiniz.

GELENK

Vefatlarnn biraktig tzintiyu paylasmak ve dostlarimizin
bu ac1 giunlerinde yanlannda oldugumuzu belirtmek
Uzere taziye ¢elenklerimizle de hizmetinizdeyiz.

Verilen her taziye mesaji basarl ve yetenekli
ogrencilerin egitiminde hayat buluyor. Siz de ¢celenk
bagis1 yaparak genglerimize umut 1s1g1 olabilirsiniz.

Bagislariniz icin
Gev Banka Hesap Numaralan

Vakifbank
Hes. No: 040 00158007272553520
IBAN :TR800001500158007272553520

Cemalpasa Mah. Bahar Cad. Karakas Apt.
No: 30 Asma Kat D: 2 Seyhan/Adana
info@guneyegitimvakfi.org.tr
www.guneyegitimvakfi.org.tr

GEV PANO SIPARISLERINIZ ICiN:
Tel :+90 (322) 454 40 25 - 453 61 82
Fax :+90 (322) 457 25 67

Gsm : +90 (539) 210 79 80 (WhatsApp)



siney MUTLU GUN / BASSAGLIGI
we  KKARTLARIMIZ

MUTLU GUN KARTI &
OZEL YAPIM CIKOLATA

Gelirimizin bir diger kalemini de dogum gunleri ve evlilik
yildénumleri gibi her turla sizin mutlulugunuzu iceren
Mutlu Gun Kartlanmaiz ile 8zel yapim cikolatalarimiz
olusturmaktadir. Ozel giinlerde vakfimiza yapacaginiz
her Mutlu Giin Karh/¢ikolata siparisi; 6zgiir, cagdas ve
gelecege giivenle bakabilen, iilkemize bir egitimli gen¢
daha ilave etmek demektir.

BASSAGLIGI KARTI

* SSSSS Vefatlarnn biraktigi dzuntiyu paylasmak ve dostlarimizin

bu aci gunlerinde yanlannda oldugumuzu belirtmek tizere
Bassaghgi kartlarimizla da hizmetinizdeyiz.

Verilen her taziye mesaji basarl ve yetenekli 6grencilerin
egitiminde hayat buluyor. Siz de Bassaglig: Kart:1 siparisi
yaparak genclerimize umut 1s1g1 olabilirsiniz.

Bagislariniz icin
Gev Banka Hesap Numaralan

Vakifbank
Hes. No: 040 00158007272553520
IBAN :TR800001500158007272553520

Cemalpasa Mah. Bahar Cad. Karakas Apt.
No: 30 Asma Kat D: 2 Seyhan/Adana
info@guneyegitimvakfi.org.tr
www.guneyegitimvakfi.org.tr

GEV KART SiPARISLERINiZz iCiN:
Tel :+90 (322) 454 40 25 - 453 61 82
Fax :+90 (322) 457 25 67

Gsm : +90 (539) 210 79 80 (WhatsApp)






iginizdeki C,ocuét.m
Adresi!

Boélgenin en bliylik pasta-tatli imalati ile birlikte
kaliteli zaman anlayisiyla hizmetinizdeyiz.

N AJANSNOVA

0322 2619 261

Tellidere
Aliyeizzet Begovic
Turkmenbas!
Tekir
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Baba Kebap'ta Efsane Lezzetler...
Genis Aile Salonu ve Cocuk Oyun Alani

0322 429 37 01 - 0 552 447 37 01
www.bkbabakebap.com.tr
Fevzipasa Mahallesi 48056 Sk. No: 136/A Seyhan/ADANA



