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GUNEY KULTUR

Sevgili GEV dostlar1

Bir donemi geride birakirken zamanin bu kadar ¢abuk gectigini
dergi hazirlig1 baslarken fark ettim. Dolu dolu gecen donem
yaptigimiz etkinliklerden olumlu déniitler almamiz bizi ¢ok
mutlu etti. Bursiyer sayimizi arttirirken ¢ocuklarimizi vakfa
yakinlastirmak,6grenci komisyonunu daha da aktif ve basarili
gormek yol haritamizin dogru oldugunu gosterdi. Sezonu,
oldukea yogun katilim sagladigimiz bahar senligimiz ve arkasinda
muhtesem bir konser ile bizleri biiyiileyen Medeniyetler Korosu
konseri ile tamamladik. Bunlar bize ulastigimiz kitlenin ne kadar
genis oldugunu gostererek gururlandirdi ve yeni donem icin enerji
verdi.

Bu giizellikler arasinda hepimizi iziintiiye bogan olaylar da yasadik.
Vakfimiza kuruldugu ilk yillardan beri ¢ok yogun katkisi olan,
birgogumuzun agabeyi, degerli insan, bursiyerlerimizin en 6nemli
destekgilerinden, yonetim kurulu iiyemiz Nida Denizli Ozgiizel'in
kiymetli babasi Nazif Denizli beyefendiyi zamansiz ve beklenmedik
bir sekilde kaybettik. Kendisine Allah’tan rahmet, ailesine, Gliney
Egitim Vakfi camiasina ve tiim sevdiklerine bassagligi diliyoruz.

Eylil ayinda bursiyerlerimizin yogun katilimi ile, yonetim kurulu
tiyemiz Dog. Dr. Ferdi Tanir tarafindan gergeklestirilen “Iletisim
Kimin Isi” konulu panel, daha sonra da égrenci komisyonunun
olusturuldugu toplantiya katilimlar bizi ytlireklendirdi.
Toplantilarda ortaya ¢ikan sonu¢ 6grencilerimizin isdihdam,
kariyer,yabanci dil konularinda bilgi sahibi olmak istemeleriydi.
Cocuklarimiz, yapmak istedikleri bir¢cok konuda basta yonetim
kurulu tyeleri olmak tizere bir goniilli ordusunun arkalarinda
oldugunu gordiiler. Umariz genglerimiz, vakfin var olma nedeninin,
amaci ve islevselliginin sadece kendileri oldugunu, her zaman
hatirlarlar. Gegen donem aksatmadan yaptigimiz egitim gonitilliist
dostlarimiza ziyaretlerimiz bu donemde de devam ediyor. Ne mutlu
bize ki cevremizde vakfa katki koymak isteyen gontillii ordusunu
her gecen giin arttiriyor bundan aldigimiz giicle de ¢cok daha faydali
isler yapma cesaretini kazaniyoruz.

Kadin kollarimiz, her yil oldugu gibi bu donemde hem
¢ocuklarimiza hem de hanimlara yonelik birbirinden giizel
faaliyetlerle vakfa katki saglamaya devam etmekteler. Desteklerini
bizden hi¢ eksik etmemelerini diliyor, yaptiklar tiim giizellikleri
ylrekten destekliyor ve tesekkiir ediyoruz.

Yeni bir dergi hazirlamak arastirma yapmak gergekten 6zveri
isteyen ve mesai harcanan bir istir. Bu konuda emegi gegen, beyin
firtinasi yapan, kaynak bulan, zaman ayiran herkese ytirekten
tesekkiir ediyoruz. Bu konuda BASARILARININ VE YENI SAYILARIN
DEVAMINI diliyoruz...
Saygilarimla,
Mustafa Toprak
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Ogretmenler!
Ordularimizin kazandig zafer, sadece egitim
ordusunun zaferi icin zemin hazirlamistir.

Gercek zaferi, cahilligi yenerek siz
kazanacak, siz koruyacaksiniz.
Cocuklarimizi ve gelecegimizi ellerinize
teslim ediyoruz.

Ciinki akliniza ve vicdaniniza
guveniyoruz.

M. Kemal ATATURK

A

Merhaba Ogretmenlerim,

O hic¢ bitmek tilkenmek bilmeyecek merhabalardan bir
tanesi daha...

Hatirlar misin 6gretmenim gittigin giinii? Hani okulun
yanindaki lojmandan esyalarini tasiyordun. Bizim
boyumuz yetmiyordu daha...Siralara cikmistik.

Her pencereden bes-alt1 kafa, géz yaslarimiz sel olup
akmisti. Kim derdi gideceksin diye?

Kiiclictiktiik daha... Ayriligin ne oldugunu bilmezdik.
Sen bizim ilk 6gretmenimizdin. Ben seni kahverengi
gozlerinle ve hafif gobeginle babama benzetiyordum.
Sen, senden sonrada babam gitmisti diinyamda... Ben
iki babami da ayni sene kaybetmistim.Babam hepten
birakmisti beni... Sen gitmistin... Seneler gececek,
ylzlerimiz tek tek silinecekti hafizandan,tipki o
kahverengi gozlerinin bizim hafizamizdan kayboldugu
gibi...

Sonra baska bir 6gretmen geldi yerine hi¢ sevmedim...
Sana hi¢ benzemiyordu ¢linki...Ben seni istiyordum...

Kocaman bir seneyi gecirmistik. Artik bitmisti sene ve
yeni seneye iki ayri1 sinif olarak devam edecektik, iki
ayri 6gretmenle...

Ve sen geldin 68retmenim, sen degildin ama
o0gretmenimdin. Seni de ¢ok sevmistim. Temiz bir
kalbin vard1. U¢ seneyi birlikte gecirecektik. Zayif,
uzun, kivircik sagliydin. Yapi olarak hi¢ benzemiyordun
anneme ama tipki annem gibi melek yiizliiydiin.

Yedi giin vardi okulun agilmasina, annem 6lmiistii...Ben

Giiney EGitim Vakf

Tiim Ogretmenlerin
Giiniinii Kutluyoruz...

okulun ilk glinii ge¢ gelmistim okula... Sen, beni goérdiin
ve adimi sdyledin sasirarak. Ben okula hi¢ gelmezdim.
Benim bir kelime dékiilebilmisti “Anne” ve sana
sarilmistim, anneme sarilir gibi...

{kinci annemdin, hatta artik tek annem olmustun. Hasta
oldugumda beni doktora gotiriip ila¢ aliyor,siki siki
ortiin diye beni tembihliyordun. Ogretmenimin degerini
daha nasil anlayabilirdim? Artik sen de gidiyordun,daha
dogrusu ilk okul bitiyordu bizim i¢in ve ortaokula
baslayacaktik. Sen emekli oldun 6gretmenim,senden de
ayrildik...

Iste sen geldin é6gretmenim, yine sen degildin ana yine
O0gretmenimdin. Hos geldin 6gretmenim, hayatima...
Ben hatirlayabildigim seylerin cogunu seninle yasadim.
Okul benim ikinci evim degildi,tek evimdi.Arkadaslarim
kardes,0gretmenlerim abi,anne,babaydi benim i¢in ve
ben gec¢irebildigim kadar zamani gegiriyordum sizinle...

‘Ogretmenim'...sdylemesi bile ne giizel. Sadece iki sene
gecirdik sizinle ama neler yasadik neler...Ben o iki
seneyi cok mutlu gecirdim. lyice alismistim size ama
gittiniz 6gretmenim. Uziildiik ama elimizden bir sey
gelmedi...

Sonra bir bir geldi gecti 6gretmenlerimiz hayatimizdan.
Hepsi birbirinden iyi..Hepsi birbirinden degerliydi...
Ben biitiin 6gretmenlerimi sevdim, 6gretmen olduklari
icin ve 6gretmen olmak istedim hep;6gretmenlere
verdigim degeri alacagima inandigim igin...

SEVGILi OGRETMENIM TUM EMEKLERINIZ iCiN
SiZE BUTUN KALBIMLE TESEKKUR EDERIM...
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15 SORUDA

MENDERES
SAMANCILAR

Adana hatta Cukurova sizin i¢cin ne ifade
ediyor? Acilar, zorlu giinler, unutulmayacak
hatiralar m1? Verimli bir topraga emekle ekilmis
en kaliteli mahsul mii?

Nasirh eller sari sicak... pamuk, toprak, turung
cicekleri, alin teri, emek...Diinyada bu kadar
cok sanat¢inin ¢iktigi bir sehir daha yoktur
sanirim..

Her sesi sabirdir Cukurova’nin.. Bildim bileli
kavrulur yanar Adana

Ekmegi topraga banar Adana...

? Siz bu topragin yetistirdigi nadir

egerlerdensiniz ve halkin sesisiniz. Bu halkin
Turkusunt soylerken; hic¢ sesinizin kisildigini
ya da yetersiz geldigini hatta yalniz kaldiginizi
hissettiniz mi?

Kimi ¢evreler ve yonetimler tarafindan sesimiz
her zaman Kisilmaya calisihir. Onemli olan
bizlerin onlara teslim olmamasi zaten teslim
olmamiz da yalmiz olmadigimiz anlamina gelir.

Sorumlu aydin kimliginizden o6tiiri sizin her tur
aktivist hareket icinde yer aldiginizi goriiyoruz.
Sizce aydin ne demek? Sadece belirli egitimler
almis ve belirli kiiltiir cevrelerinde belirsiz bir
kimligi temsil etmek demek mi?

Sohretin ve paranin tutsagi olmadan
baskalarinin derdini dert ediniyorsan bence en
biiyiik aydinlik budur.

Sizin icin sanate¢inin siyasetteki rolii nedir? Ne
olmalidir?

Sanat¢inin politikanin icinde veya disinda
olmasi o kadar 6nemli degil 6nemli olan
sanat¢inin muhalif tavrinin olmasi.

Fotoroman, sinema ve hatta her dem sinema..
yani uzun yillardir sayisiz basarilara imza atarak
varolabilmek, siirekli bir koza 6rmek ve i¢inizde
yenilenmek..tiyatro, siir...ve bunca 6zel birikimlerle
bir dénem politikaya atilmak...Dolu dolu gecen
ve hala devam eden bir yasam...bdylesi 6zel
birikimlerle Menderes Samancilar bundan sonra
ne yapmay1 diisler?

Bundan sonraki yasamin énceKki yillardan
pek farki olmayacak, yine oykiiler, siirler tabi
ki sinema. Hep emek miicadelesi. Yeterki
saghgimiz bizleri yari yolda birakmasin

@ Bazi insanlar i¢in yolculuk kisa stirer bazilar

icinse uzun..nasillarin 6nemi yoktur sadece
giderler..Sizse bir yol gibisiniz, neler tasidiniz bu
yolda ve hala neleri tasiyorsunuz?

Yasamin kendisi zaten bir yolculuktan

baska bir sey degil ki... Tasidiklarimiz,
geride ve yuregimizde kaldi. Bir cenaze
doniisi, gogsiimiize takili unuttugumuz
arkadaslarimizin resmi gibi. Hayat karincaya
doniistiirmiis bizi. Emek ve umut adina ne
varsa bundan sonra da tasiyacagiz bu yiikii.



Adana Altin Koza Film Festivali'nde *
Gozetleme Kulesi’ ile en iyi yardimc1 erkek oyuncu
oduli aldiniz. Film hakkindaki goriislerinizi
bizimle paylasir misiniz? Filmde sizi etkileyen
ogeler nelerdi?

Bir filmi anlatmaktansa, onu izlemenizi
tavsiye ederim. Iyi bir projeydi, senaryonun
ana konusu icimi acitti. Hi¢bir iicret talep
etmeden ¢alismayi kabul ettim. Zor kosullarda
cektigimiz giizel bir is oldu.

Performans sergilediginiz dizilerde bile sosyal
yaralarin deginildigi senaryolarda yer aliyorsunuz.
Simdiye dek sosyal kimliginizle uyusmayan bir
yapimda yer aldiniz m1?

Meslegimin ilk yillarinda yer almisimdir. Bir
iki tane acemilik doneminde olur boyle seyler
deyip geciyorum.

Yiiz kiisiir filmin icinde o kadar olsun. Ama
sonraki yi1llarda inanmadigim higbir projede
kimse beni calistiramaz ve ¢alistiramadi. Ne
para, ne hatir farketmez.

Sinemadaki genc nesil oyunculari nasil
degerlendiriyorsunuz? Kendi aralarinda birlik

beraberlik oldugunu diisiiniiyor musunuz? Bugiin
sistem, insanlar1 o kadar ayristirmis ki bu birligi
yakalamak giiclesiyor gibi sanki.. Bu birlikteligi
yakalamak i¢in ne yapilabilir?

Evet, cagdas ve akilli bir nesil geliyor. Tabi ki
magazinden beslenenler de olacak. Onemli
olan orgiitlii ve duyarl olanlarin ¢cogunlukta
olmasi.

Yilmaz Giiney’in yasaminizdaki 6nemi nedir?
Sinemamizdaki ilk baskaldir1 filmini yapmistir.
Sizce bu akim hala devam ediyor mu?

Yilmaz agbi, sizin de dediginiz gibi; devrimci
ve emekg¢i sinemanin en 6nemli ve unutulmaz
onderlerindendir. Onun yaktigi mesale
yanmaya devam ediyor ve edecektir.

Yillar 6ncesini ve simdiyi de harmanlarsak
Adana’da Menderes Samancilar goziiyle neler
degisti? Olumlu-olumsuz yonleriyle bizimle
paylasir misiniz?

Bu boyle ii¢ bes satirda anlatilacak birsey
degil. Eskiden gozii kapali dolastigim sehrimde
simdi kilavuzla geziyorum. Sehrin geliserek
degismesi giizel.

L / 1mny] Asunn
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Keske tas binalar kadar agaclara da 6nem
verebilseydik.

Cocuklarimiza tas yiginlar: yerine koca
ormanlar birakabilseydik. Ama ge¢ kalmadik,
miimkiin. Nehrin iizerindeki asma koépriiler
giizel ama ben it adasini bile 6zledim.

Tiirkiye’de Egitime destek veren birgok vakif
mevcut. Sizce bu vakiflarin vizyonlar: genis mi?
Ogrencilere burs saglamanin disinda ne gibi
misyonlar listlenmeli ya da yapilan ¢alismalari
yeterli buluyor musunuz?

Koy enstitiilerinin ve halk evlerinin kapisina
kilit vuranlarin devami olan hiikiimetler var
oldugu siirece egitime ve cagdaslasmaya 6nem
veren vakif ve derneklerin islerinin kolay
oldugu séylenemez.

@Teknolojiyi daha ¢ok kullanan ama bir o
kadar da sosyal yasamdan kopmaya baslayan
genclerimize, sizi seven ve ilgiyle takip eden bu
topragin insanlarina bir mesajiniz var mi?

Genclerimiz baslarini sanal alemden kaldirip
birbirlerinin yiiziine baktigi zaman, her
seyin daha kolay oldugunu gorecekler.
Merhabalasmay1 unutan bir genglik
yaratilmaya calisiliyor. inadina merhabalar
arkadasim diyebilirim...

Merhaba gencler merhaba!

Sanat¢1 olmasaydiniz ne yapmak veya olmak
isterdiniz?

Evliya Celebi gibi yasamak isterdim tabi
istemek kolay, yerine getirmesi zor. Onun icin
hayallerini birakip isimize bakalim aklimiza
sahip olalim yeter...

@ Bu kelimeler sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

Yar= Insanin her yasta yaslanacak bir dag:
olmal

Anadolu= Kardeslik tiirkiilerin odagi

Umut= Hep olacak

Sevgili Hemserilerim size
Yiirek dolusu sevgilerimi gonderiyorum
Menderes SAMANCILAR




.. ADANA
BUYUKSEHIR BELEDIYESI

ULUSLARARASI

FESTiVALI

Biiyliksehir belediyesi tarafindan
19.Uluslararasi Adana Altin Koza
Film Festivali'nin buytik 6diil toreni
TUYAP Uluslararasi Fuar ve Kongre
Merkezi’'nde yapildi.

Toren icin 6zel olarak hazirlanan
merkezde, her yer kirmizi haliyla
kapatilirken, yaklasik 2 bin 500 kisilik
salonun tavanlari da beyaz perdeyle
dekore edildi. Usta oyuncu Tiirkan
Soray’in Onur Konugu oldugu, 230
filmin ticretsiz olarak gosterildigi

ve toplam 838 bin lira 6diiliiniin
dagitildigi festivalin 6diil torenini
Zuhal Olcay ve Mabhir Giinsiray sundu.

Odiil térenine , Vali Yardimcisi
ibrahim Avci, CHP Adana Milletvekili
Faruk Logoglu, Turgay Develi, Adana
Bilim ve Teknoloji Universitesi
Rektori Prof. Dr. Adem Ersoy, MHP
Adana Milletvekili Seyfettin Yilmaz,
inlii oyuncu Tiirkan Soray, Engin
Giinaydin, Sezin Akbasogullari,
Olgun Simsek, Menderes Samancilar,
Mehmet Ali Alabora, Nuri Alco,
Yilmaz Koksal, Stileyman Turan, Selda
Alkor, Serif Sezer, Is1l Ozgentﬁrk,
Sesam Baskani Yilmaz Atadeniz,Isik
Yenersu, Mine Soley, Soder Baskani
Yusuf Sezgin,Selma Glineri, Giilsen
Tuncer, Engin Ayca gibi ¢ok sayida
sanatg1 ve davetli katild1. Odiil
toreninin diizenlendigi merkezin

| havalandirmasi yetersiz kalinca, bazi

katilimcilar sicaktan ve havasizliktan
sikayet etti. Konuklarin karsilanmasi
ve yerlerine oturtulmasinda yasanan
aksakliklar, katilimcilarin tepkisini
cekti.

Toren ilk olarak Zuhal Olcay’in Zeynep
Er’in caldig1 piyano esliginde miizik
ziyafeti verdigi gecede, konuklar
uzun siire Olcay’1 alkisladi. Festival
hazirlik siirecini anlatan ve festivalde
yarisan filmlerden kisa gortintiilerin
izletildigi 6diil térenine Kultir ve
Turizm Bakani Ertugrul Giinay bu

y1l da katilmadi. 838 bin lira para
odiliiniin dagitildig festivalin 6diil
toreninde ilk olarak Ulusal Ogrenci

Filmleri Yarigmasi ve Akdeniz Ulkeleri
Kisa Film Yarismasi’'nda derece alan
filmlerin yonetmenlerine, Altin Koza
heykelcigi verildi. Umut Veren Geng
Kadin Oyuncu Odiilii'nii Neslihan
Atagil’e veren Soray, “Bu ¢cok onur
verici. Ben sinemanin pargasiyim.
Bunca yildan sonra bunu séylemeye
hakkim var. Bu 6diil, aslinda
sinemanin 6dili” dedi.

Yarismada verilen odiiller soyle:
En lyi Film: Babamin Sesi

Yilmaz Giiney Odiilii: Simdiki Zaman
Adana izleyici Odiilii: Lal Gece

Jiiri Ozel Odiilii: Siirt’in Sirr1

SIYAD En lyi Film Odiilii: Simdiki
Zaman (Belmin Séylemez)
Film-Y6n En lyi Film Odiilii: Simdiki
Zaman (Belmin Séylemez) ve Yiik
(Erden Kiral)

En lyi Yonetmen Odiilii: Pelin Esmer
(Gozetleme Kulesi)

En lyi Senaryo Odiilii: Orhan Eskikéy
(Babamin Sesi)

Jiiri Ozendirme Odiilii: Evin
Demirhan (Siirt’in Sirr1)

En lyi Goriintii Yonetmeni Odiilii:
Ozgiir Eken (Gozetleme Kulesi)
Umut Veren Geng¢ Kadin Oyuncu
Odiilii: Neslihan Atagiil (Araf)
Umut Veren Geng Erkek Oyuncu
Odiilii: Baris Hacihan (Araf)

En Iyi Kadin Oyuncu Odiilii: Nilay
Erdonmez (Gozetleme Kulesi)

En lyi Erkek Oyuncu Odiilii: ilyas
Salman (Lal Gece), Engin Giinaydin
(Yer Alt1)

En Iyi Yardimc1 Kadin Oyuncu Odiilii:
Lacin Ceylan (Gozetleme Kulesi),
Nihal Yal¢in (Araf)

En lyi Yardimci Erkek Oyuncu Odiilii:
Menderes Samancilar (Gozetleme
Kulesi)

En lyi Sanat Yénetmeni Odiilii:
Osman Ozcan (Araf)

En lyi Kurgu Odiilii: Oner Biberkokii
(Siirt’in Sirr)

6 / 1My Asunn
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Dog¢. Dr. Ferdi TANIR
G.U. Tip Fakiiltesi Halk Saghg: AD.

Beslenmede Merak Edilenler-11

Havug suyu yararh midir?

Havucta A vitaminin yapitasi olan karotenler
bulunmaktadir. Karotenler, viicuda girdikten
sonra ince bagirsakta emilir ve karacigerde A
vitaminine doniisiir.
Dontiserek A
vitamini olan ve
olmayan karotenler
karacigerde
depolanmaktadir.
Kanda gerekli
olan A vitamin
diizeyi azaldikca
karacigerden kana
A vitamini salinir.
Karotenlerin

ince bagirsakta
emilimi i¢in yagh
ortam gereklidir, yagsiz ortamda karotenler kana
gecemez. Bu nedenle yemekle birlikte alinan
havug, yemegin yagi ile birlikte emilerek kana
gecebilecektir. Havucun 100 gr. kadar yenmesi

insanin bir giinliik A vitamini gereksiniminden
cok karoten icermektedir. Bir bardak havug suyu
yaklasik 500 gr. havuctan yapilmaktadir. Bu
nedenle glinde veya giin asir1 bir bardak havug
suyu icilmesi ile gereksinimden 5-10 kat fazla
karoten viicuda alinmis olacaktir. Havug¢ suyunun
1/2 bardak miktarinin yemekle birlikte ve haftada
1 kez alinmasi yeterli olacaktir. Bunun yerine her
glin salata icerisinde dogranarak (salata ve yemek
yagl emilimi saglayacagl i¢in) yenilmesinin en
uygun alim olacagini soylemek miimkuiindiir.

Cavdar ekmeginin
yararlari nelerdir?

Cavdar ekmeginde
tanenin kepek
kismi ayrilmadigi
icin B vitaminleri
ve mineraller
yoninden
zengindir. Bu
ekmek sindirim

- zorlugu olanlar



(6zellikle kabizlik) icin ¢ok faydalidir. Kan sekerini
hizl ylikseltmedigi icin yetiskinlerdeki seker
hastaliginda ve kolesterolii yiiksek olanlar i¢in
uygun ekmek tiiridiir.

Karalahana guatr yapar mi?

Kis mevsiminin degerli sebzelerinden olan
karalahana en ¢ok Karadeniz bolgemizde
yetismektedir. Bu sebze, 3-4 yapragi giinliik C
vitaminimizi
karsilayacak kadar
C vitamininden
zengindir. Lahana,
turp ve salgam

\ sebzelerinde guatr
yapici maddeler
bulunmaktadir.
Ancak bu maddeler,
bitkilerin
tohumlarinda yer
alir. Yenilen yumru
ve yapraklarinda ise az miktarlardadir. Bu nedenle
gunliik yenilen miktarlardaki lahana, salgam ve
turp ile alinan guatr yapicit maddelerin guatr
olusumunda etkisi olmamaktadir.

Limonun zayiflatici etkisi var mi?

Insan viicudundaki fazla kilolar, genelde biriken
yagdan olusur. Enerji saglayan besinler giinliik
harcanan kaloriden az alinirsa viicut enerji agigini
kapatmak i¢in
ol ‘HC onceden biriktirdigi
\‘* / . ‘]I-ii yagi kullanir ve
|\ kilo kayb1 meydana
' . gelir. Kisaca kilo
AH | vermek icin ya
AR 4 giinliik harcanan

| i kaloriden diisiik
A

enerjili beslenmek
veya alinan
besinlerin kalori
degerinden fazla
enerji harcamak gerekir, baska turlu kilo kaybi
olusmaz. Limonun yagi eritici etkisi yoktur. Ayni
sekilde salatalik, domates, marul gibi enerji degeri
cok diistik olan sebzelerin yagi eritici ve kilo

kaybi yaratici etkisi yoktur. Bu besinlerin kilo
fazlalig1 olan Kisiler i¢in 6nerilmesinin nedeni,

F.
" il

T

glinliik olarak ¢ok az enerji alimi ile tok kalmay1
saglayabildiklerindendir.

Kefir hastaliklari énler mi?

Kafir, siittin mayalanmasiyla elde edilen bir siit
urinidir. Buzdolabinda saklanmalidir, oda
1s1sinda bozulur. lyi bir kefir, akic1 kivamli ve
parlak goriiniimliidiir. Besleyici degeri yogurt
gibidir. Viicuda giren zararlh mikroplarin etkisini
azaltabilmektedir.
Ozellikle ishal,
dizanteri

gibi barsak
hastaliklarinda
yararhdir. Siite gore
sindirimi kolay olan
kefir, ozellikle siit
icince karin agrisi
ve ishal olan kisiler
icin uygun bir
besindir.

Mantarlarin hangisi zehirli, hangisi zehirsiz?
Nasil ayrrabiliriz?

Mantar diger sebzelere gore daha ¢ok protein ve
B vitamini iceren bir besindir. Ozellikle tahillarda
az bulunan B2 vitamini mantarda boldur. Hosa
giden lezzeti nedeni ile tiiketimi toplumda yaygin
olan mantarin, yabani olarak yetisen cesitleri
zehirli olabilmektedir. Dogada yetisen mantarlarin
zehirli veya
zehirsiz oldugunu
bakarak anlamak
miimkin degildir.
Uzun siiredir
mantar topladigi
icin bu ayirimi
yapabildigini
diisinen
insanlarimizin
zehirlenme
vakalart, bu tiir secimlerin tehlikeli ve yanhs
oldugunu gostermistir. Bu nedenle kiiltiir
mantarlari disindaki tiirti bilinmeyen mantarlar
yenilmemelidir. Clinkii mantar zehirlenmesi
olduriicii olabilmektedir. Mantar satin alirken
ambalajli olmasina, nerede iiretildigine, imalat ve
son kullanma tarihlerine mutlaka bakilmalidir.
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GONULLU MUSUNUZ?

Bireyin bagka bireyler icin herhangi bir ucret
almadan bilgi, emek, zaman sarf etmesi olarak
tanimlanan gonulluluk son donemde 6nem kazanan
kavramlardan biri.

Gonullu faaliyetler toplumun var olan esitsizliklerini
giderilmesinde onemli rol oynuyor. Amerika Birlesik
Devletleri gibi ulkelerde toplumsal dayanismanin
onemli bir parcasi olarak islev goruyor.

Ayrica gonullu faaliyetlere katilimin bireyin kisisel
gelisimi uzerinde ki etkisi cok sayida arastirmayla
kanitlanmig durumda. Yapilan arastirmalara gore
gonulluluk faaliyetlerinde bulunan kisiler daha
hosgorulu, demokratik degerlere daha saygili, daha
fazla kendine giivenen ve toplumsal faaliyetlerde
daha aktif vatandaslar oluyor. Bu acidan gonullulugiun
yayginlastirilmasi bagl basina bir amag olarak
benimsenmis durumdadir.

5 Aralik’ta kutlanan dunya gonulluler ginu de konuya
verilen Onemi gosteriyor. Ne yazik ki ulkemizin
gonullu faaliyetlerine katilim ag¢isindan % 1,5 ‘luk

bir oranda 55 ulke arasinda sonuncu durumdadr.

Aragtirmalar sonucu ulkemizin bu konuda ne kadar
geride kaldigini bir kez daha gostermis oluyor.
Cocuklarimiza daha giizel bir diilnya yasamanin
kosullarini olusturmak hepimizin sorumlulugudur.

Daha mutlu, daha umutlu, baris dolu bir diinya i¢in
elele verelim.

Sevgi ve saygilarimla

Nebile Yildirim

€1 / Imyny Aouny
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2012-2013 Giiney Egitim Vakfi,

KADIN KOLLARI FAALIYETLERI

Ekim ayinda yaptigimiz GUZ BRUNCH'I ile
yeni doneme ¢ok hizli bir giris yaptik

Hanimlari etkinlikler konusunda tutana
ask olsun. Tatilden yeni gelmis olmanin
verdigi cosku ve 6zlem ile istekler yagmur
gibi yagiyor. Biz de herkesin istegine
cevap vermeye calisarak bir diizenleme
yaptik.

Kasim ayinda giintibirlik bir sonbahar
gezisi yapmay1 hedefliyoruz. (Belki bir
balik yemege gidebiliriz). Sonbaharin
glizel havasini depolayalim. Yine Kasim
ayl1 sonu veya aralik ay1 basi Devlet
tiyatrolarinin giizel oyunlarindan birini
sizlerle paylagmak istiyoruz (strpriz).

Aralik ay1 bilgilenme ay1 olacak.

Gegen sene saglik konusunda
gerceklestirdigimiz toplantilara bu sene
icerigi biraz daha degistirerek devam




etmek istiyoruz. ilkinin tarihini de belirledik.

6 Aralik Persembe gilinii AKYED toplanti
salonunda “Ev kazalarinda ilk yardim ve toplum
glivenligi” konusu, konunun uzmanlari ile
gerceklestirilecek. Daha sonraki toplantilarin
konular1 “Dogru-saglikli beslenme ve diyet” bir
digeri de cocuk sahibi olan herkesin yasadigi
yasayacagl “12-18 yas arasi ¢ocuklarda ergenlik-
Sinav kaygis1”. Bu toplantilar: 3’er haftalik
periyotlarda yapmayi planhyoruz. Sizlerden
gelecek Oneriler olursa degisiklik veya ilaveler
yapabiliriz.

Subat ay), ara tatilin bitip annelerin dinlenme
zamani geldigi donem....

O zaman kaplicaya gidip rahatlama ve bizim
tatilimizin zamanimizdir. 18 subat olarak adini
koyduk bile. Neresi mi? Biraz sabir hanimlar
bizi izlemeye devam edin. Sizler i¢in en iyisini
arastiriyoruz. Bize glivenin giizel bir yere
gidecegiz....

Mart ay1... [ste bizim ayimiz. Diinya Kadinlar
glint geliyor. Glizel bir organizasyonda sizleri
aramizda gormek istiyoruz...

Nisan... Bugiin 23 Nisan nese doluyor insan.
Madem 23 nisan ¢ocuklarimizi unutmayalim.

Cocuk Esirgeme Kurumu’na gidecegiz. Onlarin
bayrami, bizde bunu ¢ocuklara yasatalim.

En ¢ok ihtiyaclari olan seyi sevgiyi verelim.
Beraber yemek yiyelim, hediyelerle mutlu
edelim.

O giin sizler de bizimle ve ¢ocuklarla olun...

Havalar giizellesti. O halde bir giintibirlik gezi
daha yapiyoruz. Neresi mi.? Santa Iras..tam
zamanidir.

Mayis ay1 demek bahar senligi demek. Bu sene
daha da donanimli olacagiz. Sadece yiyecek
stand1 degil cok gtizel el isleri pikeler, carsaflar,
ortiiler havlular neler neler hazirlaniyor”Uretim”
Ekibimiz simdiden kollar1 sivadi. Hazirliklar
basladi. Sakin sakin anneler giini hediyenizi
almayin. Bahar senligindeki el is géz nurlarim
goriince kendinizi tutamayacaksiniz ¢iinki...

Ne demistik? Bizi izlemeye devam edin...

ST / Jamny £sunn
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Geleneksel olarak her yil Giiney E, gitim Vakfi tarafindan diizenlenen,

BAHAR SENLIGINDE BULUSTU

5 mayis 2012 Pazar sabahi Mavi Aqualand
Tesisleri bahgesinde keyifli bir telas basladi.
Masalar hazirlandi, ¢adirlar kuruldu.

Yonetim kurulu ve kadin kollar1 tiyeleri
biraz sonra baslayacak senlige hazirlandu.
Hanimlarin hazirladig birbirinden giizel
yiyecekler, kavanozlarda regeller, masalarda
yerini alip, taze demlenen ¢cayin kokusu
etrafl sarinca satislar da hizla basladi.
Koyde yaptirilan 250 adet sac ekmegi rekor
kirarak yarim saat icinde satilarak bitirildi.

Vakfimizin yonetim kurulu baskani Mustafa
Toprak'in yaptig1 konusma ile geleneksel
hale gelen 10. bahar senligimiz buiytik bir
cosku ile basladu.

Voleybol ve tavla turnuvalari, ¢ocuk
tiyatrosu ile cocuk animasyonlari ve
cocuklarimizin resim ¢alismalari giinii
renklendirdi.




Yonetim kurulu tiyemiz Sadi Alyeni'nin
organizasyonu ile ¢cocuklara yonelik yapilan
yarismalar en az ¢ocuklar kadar biiytiklerin
de ilgisini ¢ekti.(izin verilse buytikler de
katilacakt1)Giiniin en ¢ok eglenen grubunun
cocuklar oldugunu sdylemeye gerek yok tabii
ki. AKYED’nin hazirladig1 ve katki koydugu
hediyelik esya standi ve 6grencilerin sundugu

halk oyunlari gosterisi herkesi costurdu. _ ["l'j. .d' .;i.ff‘\

. ST T '
Katilimin ¢ok yogun oldugu senligimiz . e~ 0, f#{
yarismalarda derece alan misafirlerimize = S e N .;;_:"_x- g
ve cocuklarimiza odiilleri ve hediyelerinin A S ",. iy | !

verilmesi ile aksamin ilk saatlerine kadar
devam etti. Basta bizler ¢ok keyifli bir

glin gecirirken, katilan misafirlerimiz de
memnuniyetlerini bildirerek bu etkinliklerin
yilda en az iki defa yapilmasini istediklerini
belirttiler.

Senligimize maddi ve manevi katki koyan,
katilarak ¢cocuklarimizin egitimine yardimci
olan herkese, giin boyunca yanimizda olan bilet
satis1 yapan, sahada kosusturan 6grencilerimize
sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

LT / amny] Asunn
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Giiney Egitim Vakfi tarafindan diizenlenen,

ANTAKYA MEDENiYETLER
KOROSU’NA iLGi BUYUKT *

Adana Biiytiksehir Belediyesi Konser
Salonu’'nda 01.06.2012 tarihinde
Antakya Medeniyetler Korosu Konseri
yapildi. Konser oldukca coskulu gecti.

Gliney Egitim Vakfi'nin diizenledigi
konser Baskan Mustafa Toprak'in
konusmasi ile basladi. Sonra Baskan
mikrofonu Koro sefi Yilmaz Ozfirat’a
birakti. Sn. Ozfirat miizik ziyafetinin
yani sira anlattigi hikayelerle de
seyircinin begenisini topladi.

Program akisinda “Bir Bagkadir Benim
Memleketim” sarkis1 Vakif Yoneticileri
ile birlikte tekrar séylendi.




Kapanista misafirlerimizin coskulu alkisi ve
memnuniyeti Vakif Yoneticilerini cok mutlu etti.
Katilan ve bizi destekleyen tiim misafirlerimize
tesekkiir ediyoruz. Konser c¢ikisinda Koro
Uyeleri ve Vakif Yoneticileri Elem Restoran’da
kebap yedi. Yemek siiresince Koro Vakif
Baskanimizla birlikte miizik ziyafetine devam
etti. Keyifli ve giizel bir yaz aksami yemekten
sonra misafirlerimizi Antakya’ya ugurladik.

Konseri diistiindiigiimiiz ilk giinden konseri
gerceklestirdigimiz giine kadar Vakfimiza
sempati ile yaklasan ve bize kolaylik
saglayan Antakya Medeniyetler Korosu Sefi
Sn. Yilmaz Ozfirat’a ve Ekibine tesekkiir
ederiz.
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Giiney Egitim Vakfi yonetim kurulu, miitesebbis heyeti ile vakif binasinda bulustu.

GUNEY EGITiM VAKFI NASIL KURULDU?

GEV: M. Kemal Atatiirk’iin Kurtulus Savasi éncesi
“Ben de bu vakainin ilk hissi tesebblisii bu giizel
memlekette, bu giizel Adana’da dogmustur.” dedigi
gibi Giiney Egitim Vakfi’'nin Kurulugsu icin ilk his, ilk
tesebbiis kimin aklina dogmustur.

Hasan ATICI: Bu heyette bulunan hemen hepimiz
ekonomik durumu iyi olmayan ailelerden geliyoruz.

Universite yillarimizda egitimimizi caligarak
tamamlamaya ¢alistik. Cogumuz ¢ocukluk yillarindan
itibaren ¢alismaya basladik. Béyle olunca insan tabif ki
hayata farkli bakmaya basliyor.

Dolayisiyla tiniversite yillarinda bu ¢ekilen sikintiy1
baskalarinin da ¢ektigini diisiinerek boyle bir olusumun
ilk hissi olustu. Ali Bey’in (Av. Ali Naci Gokeeli ) yanina
gittim. Ayn1 mahalleden olmamiza ragmen ¢ok sik
gorusmiiyorduk ama tanisiyorduk.

Ali Bey’ e diistincemi aktardim. Ali Bey ayaga kalkti
ve dolabindan bir dosya alip 6niime koydu. Meger Ali
Bey kendisi de boyle bir diistince igindeymis ve vakif
kurulusu ile ilgili tim arastirmalar yapip hazirliklar
bile tamamlamis.

GEV: Birbirinizden veya béyle bir calismadan hi¢
haberi yok yani.

A. Naci GOKCELI & Hasan ATICI: Hayir, hayir hig
kimsenin boyle bir calismadan haberi yoktu.

Hasan ATICI: Boylelikle iki kisi oldu. Sonra ti¢lincii
kisinin kim olabilecegini arastirdik. Bize Tahsin Bey ‘i
(Tahsin YILDIRIM ) 6nerdiler.



GEV: Tahsin Bey ‘i tantyor muydunuz?

Tahsin YILDIRIM: Hayir, tanismiyorduk. Aslinda bende
kendi mahallemizde bdyle bir olusumun pesindeyim,
lokal bir yardimlasma dernegi gibi bir seyleri olusturma
cabasindaydim. Hasan Bey boyle bir diisiinceyle gelince
dogrusu ¢ok hosuma gitti ve hemen kabul ettim.

Hasan ATICI: Bu diisiinceyi paylasirken tanistik ve
boylelikle iic¢ kisi olduk, daha sonra Hatice CALISKAN
Hanim, Ozcan TANRISEVEN ve Zeki BAYKAM beylerle
birlikte toplandik ve vakfin tiiziiglinii meydana getirdik.

GEV: Cok iyi olmus, ellerinize, cabalariniza saghk
olsun. Peki, bu siire¢ ne kadar zamaninizi aldi?

A. Naci GOKCELI: Bu calismaya 1993 yillarinda,

Subat - Mart aylarinda basladik. Bu olusumda mahalle
bazinda bir ¢alisma olsun istemedik. Tlim Adana ¢apinda
yapilacak bir olusum olsun istedik. Tabiki uzun ve
mesakkatli bir yol ve siirec izlendi, bu yaklasik 1,5 yil
gibi bir siiremizi ald1 ve nihayet 25 Eyliil 1994 ‘te Resmi
Gazetede yayimlanarak, kurulusumuz gerceklesmis oldu.

Hasan ATICI: Ni¢in 1,5 yil siirdii? Onu anlatayim. Cogu
insan bunun gerceklesebilecegine inanmadi, hatta
bazilar1 biz ¢cok ugrastik beceremedik gibi ifadeler
kullandilar. Bizde bunlari ikna etmek icin ¢ok ugras
verdik. bu gontl isi. Goniil isi oldugu zaman insanlari
iknada zorlaniyorsunuz. Oysa bir Konsorsiyum
kuracagiz derseniz, insanlarin katilimi daha kolay olur.
Hi¢ kimsenin maddi beklentisi, menfaati olmayacak bir
is teklif ediyorsunuz.

GEV: Kag iiyeye ulasild: kurulus asamasinda?

Tahsin YILDIRIM: 77 iiye ile basladik. Hepimiz kap1
kapi1 dolasarak bu olusumu gerceklestirdik. Hatta

bir isadaminin yanina gittim, isadami bana, “ Uye
olursam sizin vakfin tabelasinin 6niinde bir resim
cektirebilir miyim? dedji, anladik ki bu isadami1 siyasete
soyunuyormus ve bizim vakfi ve vakfin taraflarini

reklam araci olarak kullanmak istiyormus. Bunu bize
¢ok biliyiik miktarda bagis yapmak istemesine ragmen
reddettik. Zira Vakif biinyesinde hi¢c kimsenin siyasi veya
sahsi ¢ikar icin ¢alisma yapmasina izin vermedik.

A.Naci GOKCELI: Biz, vakfin kuruldugu giinden bu
giine kadar bu tiir siyasi, sahsi menfaatler veya vakfin
cikarlarina ters gelecek her tiir calismalardan uzak
durduk ve bizden sonra gelen tiim yonetim de aynen
bunlar1 uyguladi. Bu da vakfimizin bu giinlere kadar
dayanikli ve saglam temeller tizerinde durmasini
saglamistir.

GEV: Cok ézverili bir siireg, fedakarca bir calisma
clinkii sizler isleri giicleri olan yogun insanlarsiniz.
Bu siirecte siz hi¢ ‘nereden girdik bu ise, neden’ gibi
serzenislerde bulundunuz mu?

Hasan ATICI: Bakin arkadaslar, biz bu ulvi goérevi
ustlendigimizde ilk olarak aldigimiz bir karar vardu.

Bu da; hi¢bir sekilde sirtimizin sivazlanmasini
beklemememizdi. Hatta bazi elestiriler alabilecegimizi
de unutmamamiz gerektigini de vurguladik. Bu nedenle
ben sahsim adina, Ali Bey, Tahsin Bey de bdyle bir
diistince tasimamislardir. Biz hep inandik ve bakin

bir olay yasadik, bunu anlatayim. Rusen Noyaner Bey
biiytlik postanenin karsisindaki kendi yerini hi¢gbir bedel
almaksizin, tistelik bu yeri de dekor ettirerek bize verdi.
Toplanan bagislari Eyliil ayin1 beklemeden 6demek
istedik. 22 6grenciydi o zamanlar ve ¢ocuklar Adana’da
degillerdi. Biz de ailelerini ¢agirdik. (Burada Tahsin Bey
soze giriyor)

Tahsin YILDIRIM: Biz bu 6demeleri yaparken
ailelerden hesap numarasi istedik. Hic unutmuyorum
bir anne Sivas’ta okuyan kizina en son havale yaptigi
makbuzu bize uzatti. Makbuza baktigimda ben yanlis
mi gorliyorum diye Hasan Bey’e uzattim. Evet maalesef
dogruydu. Anne kizina o ay sadece -bugiiniin parasi

ile 30 TL gonderebilmis idi. Ve buna benzer olaylari
yasadigimiz i¢in iyi ki bu vakif kurulmus, iyi ki biz bu ise
baslamisiz dedik.

A. Naci GOKCELI: iste bu yiizden vakfi nasil
biiytitiiriiz’den ¢ok, nasil saglam temeller lizerine
oturtabilirizi diisiindiik. Bu da dncelikle seffaf olmaktan,
diiriist olmaktan geciyor. Hatta bu seffafligi ve
diiristligi koruma adina vakif iiyelerinin yakinlarinin
burs almalar1 konusunda ¢ok titiz davranildi, menfaat
saglamamalar1 i¢in ¢ok caba sarfedildi.

Hasan ATICI: Bir sey anlatmak istiyorum ve bundan
sonraki yonetime de 151k olsun istiyorum. Biz haftada bir
toplaniyoruz ve toplantilarda bu vakfi nasil bliytitiirtiz’ i
tartisiyoruz. Ben 6ncelikle olaya tersinden bakilmasini
onerdim. Zira vakfi biiylitmenin say1siz parametreleri
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var, biz bu vakfi nasil devam ettiririz’den gidelim dedim.
Oncelikle bu vakfa siyaseti sokmayalim dedik. ikincisi bu
bagislarin yerine ulastiginin ispatlanmasi lazim, bunun
icin uzun bir siire vakfin duvarlarina yapilan bagislarin
makbuzlarini astik. Boylelikle insanlarin glivenini
kazandik.

Ugiincii olarak da buraya yapilan bagislardan,
yonetimdeki kisilerin yakinlar1 buradan istifade edemez
dedik. Bursu hak etme kriterlerini de Tiirkiye’deki TEV
gibi kuruluslarin islevselliklerini inceledik ve gergekten
ihtiyaci olan kisilerin burs almasini sagladik. Ve bu
alinan kararlarla vakfin bugiline gelinmesi saglanmis
oldu.

A. Naci GOKCELI: ‘Suyuu vukuundan beter ( séylentinin
gercek olmasindan beter olmasi)’ diye bir laf vardir. Biz
hep bunu ilke edindik.

Hasan ATICI: Biz ve su ana kadarki tiim yonetimler
acikca ve ¢ok net bir sekilde bir seyi dile getirmektedir.
Herhangi bir 6grenciye haksiz bir sekilde burs verildigini
iddia eden var ise Gliney Egitim Vakfi Yonetim Kurulu
tlim bagvurularin degerlendirmeye acilmasina hazir
olmustur. Bundan hi¢ kimsenin stiphesi olmasin.

Tahsin YILDIRIM: Bu arada hanimlarin da fedakarca
calismalarini unutmamak lazim. Ayin belli haftalarinda
kermesler diizenlediler. 25-30 hanim buraya gelip
birlikte calistilar. Vakfa gelir getirmesi adina Toros
caddesinde yapma cicek satis diikkani agildi. Sevim
Foto Hanimin tam bir yil hi¢bir karsilik almaksizin bu
satis diikkanini isletmesi olaganiistii bir vefadir. Sevim
Hanim'i siikranla aniyoruz.

A. Naci GOKCELI: Tabi bu calismalar sayesinde hanimlar
da kaynast. Birlik oldular, ¢ok giizel seyler tirettiler, hala
da devam etmekte iiretimleri.

Hasan ATICI: Tabi her sey sahiplenmeyle gii¢leniyor. Bir
kurumu sahiplendikge o kurum gili¢lenir.

GEV: Peki kadin kollar1 bu sekilde mi olustu?

A. Naci GOKCELI: Evet boyle diyebiliriz. Hanimlar bir
sekilde, sag olsunlar, calisiyorlardi ama adi konmamisti.

Tahsin YILDIRIM: Hanimlarin bu sekilde ¢alismalari ve
en son sergi calismalarindan sonra agirlik kazanmaya
basladi.

Hasan ATICI: Tabi bir karmagsa olmamasi ve bu
calismalarin organize olmasi gerekiyordu, biz de
birilerini gérevlendirmeye basladik. Ve boylelikle Kadin
Kollar1 olustu.

A. Naci GOKCELI: Bu arada sunu da belirtmek lazim.
Burs alan 6grencilerin anneleri de buraya gelip goniilli
olarak calistilar ve vakfa destek verdiler.

GEV: Kurulus yilinizdan bu giine gelinen siirecte,
yoénetimde oldugunuz 9 yil siiresince neler yapmay1
planladiniz, neleri gerceklestirebildiniz?

A. Naci GOKCELI: Herkesin bildigi gibi Giiney

Egitim Vakfi'n1 yasatmak hayirseverlerin yardimi ile
olabilmektedir. Zaman zaman zorlanmalar olmustur.
Iste bu yiizden biz de vakfa gelir getirecek bir seylerin
yapilmasi icin ugrasmaya basladik. Bir arsa alip vakif
binasi ile birlikte Adana halkinin yararlanabilecegi bir
merkez haline getirmek istedik. Restaurant’y, diigiin
salonu, kongre merkezi gibi alanlari olup gelir getirsin
istedik. Vakfin birikimiyle bir seyler yapilsin istedik. Biz
yapamadik, gerceklestiremedik ama bdyle bir kiiltiir
merkezinin hayata ge¢mesi en biiyiik arzumuz.

GEV: Yillardir vakfa gelir saglamak icin ¢cok ugras
verilmis, kapi kapi dolasilmis, daha da koétiisti kisir
déngii seklinde ayni ¢evre ayni kisilere miiracaat
ediliyor. Bunu dnlemek icin vakfa siirekli gelir
getirecek is kollar1 yaratma, vakfa ait 6grenci yurtlari
ve hatta okul yaptirma isine ne dersiniz?

Hasan ATICI: Biz bunu yonetimde hep tartistik. Ancak
hep elimizdeki birikimin, ki bu birikim bagislarla
yapilmis, riske edilip kaybedilmesinden korktuk. Ciinkii
bunun vebalini cekmek ve hesabini vermek de ¢ok
zordu. Glvenilirligi yitirmek istemedik.

A. Naci GOKCELI: Hesabini vermekte zorlanacagimiz
islere girmedik kisacasi.

Vakfin diizenli gelirler getirmesi gerekiyordu. Ama biz
daha ¢ok gelen tiim gelir ve bagislar1 bursiyer sayisini
arttirarak dagitmayi yegledik. Bu bagislarin bir kismini
kapital olarak kullanmak istedik.

Fakat, GOl kenarinda hazine arazilerinden bir yer
kiralayarak bir lokal yapma ¢abasina girilmeli, ATO gibi
bir tesisin neden yapilip gelir getirmesini saglamayalim.

BiZ BURADAN BIR CAGRI YAPALIM OYLEYSE! SAYIN
UYELER, DESTEK VERENLER BU KONU HAKKINDA
LUTFEN VAKIF YONETIMI ILE DUSUNCELERINIZI
PAYLASIN!

Tahsin YILDIRIM: Buna ¢ok acik bir 6rnek verelim.
Biz vakif adina bir arsa aldigimiz o donemin Belediye
Baskan1 Ahmet Cevdet YAG (rahmetle aniyoruz) bizlere
yardimci olmustu. Yerel yonetimlerden boyle destekler
alabiliriz.

GEV: Aslinda sorulacak ¢ok soru, anlatilacak ¢ok sey
var, burada noktay1 koyalim. Gelecek sayimizda devam
edelim. Simdilik cok tesekkiir ediyoruz.

Sorulariniz i¢cin info@guneyegitimvakfi.com adresine e-posta
yollayabilirsiniz.
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Beden Egi

Spor Y oneticiligi okuyor...
Yiizme Antrenorii...

. . Milli Karate-Do sporcusu...

| Karatede Adana birincisi...
;i VE O BiR EGITIM GONULLUSU...

BURSIYERIMIZ DILARA TUGCE
TUNCEL ILE SOYLESi...

Merhaba; oncelikle sizi tanmimak isteriz. Bize kisaca
kendinizden bahseder misiniz?

Merhaba; ben Dilara Tuggce Tuncel 9 Kasim 1990 Adana
dogumluyum. Cukurova Universitesi Beden Egitimi Spor
Yuksekokulu Spor Yoneticiligi 3. Sinif 0grencisiyim
ayrica Bagkent Universitesi Ozel Bagkent Okullarinda
yuzme antrenOruyum...

Cok memnun olduk. Aslinda sizi bu ayin konugu
secmemizde ayrt biz ozelliginiz etken bize ondan
bahseder misiniz?

Tabi ki ben 0grenciligimin disinda ve ylizme
antrendrlugimun disinda profesyonel olarak Karate-Do
sporu ile ilgileniyorum. 13 yasinda babamin istegi ile
bagladigim bu sporda 2005 yilinda Milli takima girme
bagarisini gosterdim. Aktif spor yaptigim donemde
Adana birinciligini kimseye kaptirmazken ¢esitli bolge,
Turkiye dereceleri ve ulusal dereceler elde ettim. Bir
donem ara vermek zorunda kaldigim bu spora Cukurova

Universitesindeki egitimimle birlikte yeniden basladim.
Suan Cukurova Universitesi Karate-Do okul takimi
kaptanligini tstleniyorum. Cukurova Universitesine bu
zamana kadar en ¢cok madalya getirmis takim olan Karate-
Do takiminin bu basarisint devam ettirmek i¢in elimden
geleni yapiyorum. Gecen sezon iilkemizi temsil etmenin
ve ulusal dereceler elde etmenin gururunu yasadik umarim
bu sezon yine okulumuzu mutlu edecek basarilar elde
ederiz...

Tebrik ederiz basarilarimzin devamini bekliyoruz bizde.
Bir donem ara vermek zorunda kaldim dediniz neden?

Universiteye hazirlandigim bir donemdi malum
ulkemizde spor bir meslek olarak degil de hobi olarak
goruluyor,maalesef bu benim spor hayatimi da etkiledi.
Ogretmen cogunluklu bir ailede buyildiigiim i¢in ailem
ogretmen olmamu istedi.Kutahya Dumlupinar Universitesi
Fen-Edebiyat Fakultesi Edebiyat bolumiinii kazanmama
ragmen Cukurova Universitesi BESYO 0zel yetenek
sinavina girdim.Smavda 75 adayn i¢inde 3. olarak okulda



girmeye hak kazandim.Bu bagarim ailemi ikna etmeye
yetti ve spor benim i¢in hobiden 6te meslek oldu...

Peki gelecege dair planlariniz ve hayalleriniz nelerdir
bize onlardan bahseder misiniz?

Aslinda gelecek planlarim suan iginde bulundugum
durumdan ¢ok uzak.Karate olimpiyat sporu olmadig: i¢in
gelir kaynag1 olacak bir spor degil iilkemizde futboldan
bagka spor dallarinin deger gormedigi de bilinen bir
gercek bu yuizden okulum bittikten sonra karate kariyerimi
tamamlamay1 dustiniityorum parayla satin alinamayacak
basarinin tadi yanima kar kalacak Mesleki planlarim ise
akademik kariyer,spor okulu ve spor muhabirligi diye tice
bolunulyor ama her sey okul bitince netlesecek tabi ki su
an bu planlarin temelini atmaktan dteye gecemiyorum
okulda dgrenecegim ¢ok sey var.Hayalime gelince; hayal
kurmanin sinirsiz oldugunu digunursek benimde beni
motive eden,heyecanlandiran kolay olmayacagini bildigim
hayallerim var elbette rahmetli babamin adini1 tagtyan bir
koy okulu en buyiik hayalim...

Peki su anda yaptiginiz isin disinda (hayattaki tiim isler
kanuni olsaydi) ne is yapmak isterdiniz?

Zor bir soru sanirim vahsi yasam belgeselcisi yada
doktor olmak isterdim.Doga ve anatomi bende her zaman
|

merak uyandirir.Surekli yeni bir seyler 0grenecegini
bilerek ¢aligmak i¢imdeki meslek sevgisini 0ldiirmez
boylece monotonluga binmez olay.Turkiye de meslegine
heyecan duyan ve hayalinde ki meslegi yapacak

sansli insanlardanim bana bu soruyu ben vahsi yasam
belgeselcisi yada doktorken sorsaydiniz muhtemelen
sporcu olmak isterim derdim.

Ulasamadiginiz biri ile tanisip sohbet etme olanaginiz
olsaydi bu kim olurdu? Ondan neler 6grenmek
isterdiniz?

Bu soruyu hayatta ve hayatta olmayanlar olarak
cevaplayabilir miyim?

Tabi ki..

Hayatta olmayan ve tanigsmak istedigim lider Mustafa
Kemal ATATURK olurdu birgogumuz gibi. Onun 2012
Turkiye’sinde ve Dunya politikasinda izleyecegi yolu ¢cok
merak ediyorum. Hayatta olanlardan ise Barack Obama
ve Mahmud Ahmedinejad ile sohbet etmek isterdim. B.
Obama’dan hayal ettigi Duinya diizenine kavugmak i¢in
ne gibi yollar izleyecegini, Mahmud Ahmedinejad’dan
ise Iranli dostlarimdan duyduklarim dogrultusunda insan
ozgurlugu temelli olmayan bir rejimi neden kabul ettigini
ogrenmek isterdim. Michael Fred Phelps’den kendini nasil
bu kadar iyi movite edebildigini Fatih Terim’den ise her
zaman bagarabilecegine olan inancinin nerden geldigini
ogrensem fena olmazdi .

Diisiincelerinizi gelecek planlarinizi 6grendigimize

gore seni daha detayli tantyalim Dilara Tugce neler
yapar,nelerden hoslanir,kisilik ozellikleri nasildir ve bize
son olarak ne soylemek ister?

Kendimden bahsederken pek objektif olamam ama
cevremden duydugum kadariyla soyleyeyim; olaylara kars
rahat yaklagimimla tinlityim benim i¢in hersey mutluluk
temelli o an yaptigim ig bana ve ¢cevreme zarar vermiyor
ama beni mutlu ediyorsa dogru birgeydir.

Hobilere ayiracak ¢cok zaman bulamiyorum isin asli ama
arkadaglarimla sohbet etmekten buyuk keyif alirim,araba
kullanmay1 ¢ok severim. Galatasaray ve Adana Demirspor
taraftartyim babamdan yadigar bu iki takimi takip etmek
benim i¢in buyuk keyif. Belki Duinya’y1 degistiremem
ama kendi Dunyami degistirebilirim mantigiyla sosyal
sorumluluk projelerinde yer almay1 severim. Giiney Egitim
Vakfi’nin genglik kollar1 bagkan yardimcilig1 gorevini
ustleniyorum, arkadaslarimla birlikte gizel projeler
tasarliyoruz onlarida hayata gecirmeye basladik onlarada
zaman ayiriyoruz guzel isler ¢cikaracagimizdan eminim.

Son olarak bana zaman ayirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiur
ederim GEV ailesinin bir parcasi olmaktan ¢ok mutluyum.

5z / amny £sunn
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Bici Bici, Eskimo, Salgam, hosaf satarak babasina yardim
ederek okuyan geng, simdi basarili isadamlar listesinde....

BiCi BiCi’ DEN
ZIRVEYE UZANAN
GERCEK BiR
BASARI OYKUSU !

-Talih Tokmakg1 kimdir? Kendinizden biraz
bahsedebilir misiniz?

10.10.1958’de Adana'nin Karsiyaka Seyhan
mahallesinde dogdum. 1k ve orta okulu Cumhuriyet
Giinesli ilk6gretim okulunda okudum. 1973-1976
yilinda Karsiyaka simdi ad1 ile Atatiirk lisesinde
okudum. Liseyi bitirdikten sonra ilk yilimda
tiniversiteyi kazanamadim. 1977 yilinda ise Cukurova
liniversitesi [kinci 6gretim insaat miihendisligi
boliimiint kazandim.

5 Yasindan 18 yasina kadar hem okuyup hem de
calistim. Okula baslamadan 6nce babamla beraber
tablada bici bici ve hosaf satardik. 1966 yilinda ise
esnafliga baslayarak kiiciik bir diikkan actim. Bici
bici, hosaf, kisin ise salgam satiyordum. Sabahlar
saat 4 te gelip mesrubatlar: hazirlayip okuluma
gidiyordum. Okul doniistinde ise tekrar diikkana
gecip calistyordum. Universiteyi kazanamadigim yilda
ise hem sinavlara hazirlanip hem de ¢alismaya devam
ediyordum. Hafta sonlar1 hipodromda gise memurlugu
yapiyordum, hafta i¢i ise simit, su, eskimo satiyordum.

Universite yillarimda ise ziraat mithendisliginde okuyan
arkadasim sayesinde 1000 kapasitelik tavukguluk isine
basladim. Evimizin arkasina kii¢iik bir kiimes kurup 5
y1l liretim, kesim ve pazarlama yaptik. Glinde ortalama
100 tane tavuk satiyordum. Universiteyi bitirdikten
sonra askere gidene kadar tavukculuk yapmaya devam
ettim. Tavukculuk isini ise bir hayli ilerletmistik.

Askerden geldikten sonra Mersin’de santiye de saha
miihendisi olarak ise basladim.1985 ve 1986 yillarinda
santiyecilik yaptim ve 1987 yilinda esnafliga alistigim
icin istifa ettim. 1987 yilinda ise Taseronluga basladim.
Oncelikle 1 katli evler yaptim ve daha sonra ¢ok kath

binalara ge¢tim. O yillarda arkadasimin destegi ile
kooperatife ortak oldum. Daha sonra kooperatife iiye
alabilmek i¢in tiim esnaf kardeslerimi ziyaret ettim. Bu
sirada herkes adini yazdirmasina ragmen bir kisi bile
tiye olmadi.

Arkadasim kooperatif ortakligindan ayrilmak istedigini
soyledi. Esime danistifimda gerekiyorsa 2 odali evimi
satarim ama ben genede bu isi bitirmek istiyorum
dedim. Eger ben bu is sonunda 2 odali evimi 3 odal
eve cevirebilirsem ben bu isi basardim diye diisiindiim.
Esimin maddi ve manevi destegi ile bu ise basladim ve
36 ay sonra kooperatifi bitirdim.

-Universiteye hazirlaniken hipodromda gise
memurlugu yaptiginizi séylediniz. Peki hi¢ talih
oyunlari oynadiniz mi?

Hayir hi¢c oynamadim, aliskanlik haline doniismesinden
hep korktum, bu nedenle hep uzak durdum. Oynayan
insanlari gordiikece ¢ok liziillilyordum ¢linki oyunlarda
hileler ¢ok oluyordu.Talih oyunlarindan hig bir sey
beklemedim. Ciinkii insan bir sey yapacaksa akil
giicii ile yapabilecegine inaniyorum. Haydan gelen,
huya gider felsefesi ile yaklastim.

-Isminiz neden Talih, kim verdi bu ismi size?

Ben 9 kardesten 5. ¢ocugum. En biiyiik agabeyimden
sonra 3 ablam dlinyaya gelmis. Annem bana hamile
iken eger dogacak ¢ocuk erkek olursa adini Talih
koyacagim ve kurban kesecegim demis. Ayni zamanda
annem bana hamile iken babam kendi evimizin
temelini attirtyormus. Bu ¢ocuk bize ugurlu geldi deyip
ismimi Talih koymus.

-Kac yillik evlisiniz?
27



-27 yillik evliligin sirrini égrenebilirmiyiz, bunu neye
borg¢lusunuz?

10 ay siiren bir nisanliligim oldu. Bu siire icerisinde
birbirimizi ¢ok iyi tanidik. Evlendikten sonra
ailelerimizi hi¢ karistirmadik, herkese saygi duyduk.
Once kendimize, birbirimize saygi duyduk. Sevgi ve
saygl cercevesinde gotiirmeye calistik.

iki yabanca Kisinin ayn1 sartlarda yasamasi ¢ok
zor. Bu nedenle sevgi, saygi, hosgorti ve iletisimin
giicliligii ile 27 y1li geride biraktik.

-Giiney egitim vakfi gibi tiim vakiflarin diisiincesi
birincil derecedeki gérevi egitime hizmettir.
Oncelikli olarak Tiirkiye’deki egitim durumunu nasil
buluyorsunuz ve egitime bakis aciniz nasil?

Tirkiye’deki egitim durumunu ele almak istersek,
Egitim, tilke geneli icin birincil derecede olmasi lazim.
Ekonomisi giiclii olan iilke, gli¢lii tilke degildir.Bunu bir
ornek ile agiklamak gerekirse, 1950 yillarinda Giiney
Kore ile Kuzey Kore arasinda ¢ikan savas sonrasinda
inanilmaz degisiklikle 0ldu.1950-2012 yillar1

arasinda bu degisikligi neye bor¢lusunuz diye bir soru
sordugumda, biz siirekli egitime destek verdik. Tiim
yatirimlarimizi,iilkemizin saglamlasmasi adina egitime
yaptik. Turkiye’deki egitim sistemi inanilmaz daginik.
Oturmayan bir sisteme sahip. Her gelen egitim bakani,
hiikiimet sistemlerle oynuyor.

Bu nedenle kurulmus bir sistemimiz mevcut degil.
Ogrencilere olan ilgiler yeterli degil. Ben egitim 6gretim
donemimde sadece sinif gegmek i¢in ugrastim, ¢iinkii
bana sadece bunu asiladilar. Onemli olan insanin diiriist
ahlaki bilgiye sahip olmasi gerekmektedir.

Vakiflarin egitim destegi yeterli degil. Ciinkii
vakiflar sadece para destegi yapiyor. Oysa ki para
desteginin yaninda 6grencilere kiiltiirel destekte
bulunmalidir. Okullarda siirekli kiiltiirel, sosyal
faaliyetler yapilmahdir. Ogrencilerin ders haricinde
yeteneklerini gelistirecek egitimler verilmeli.

-Giiney egitim vakfini nasil buluyorsunuz?

Giliney egitim vakfinin sosyal iliskileri biraz zayif. Vakif
stirekli diyalog halinde olmali. Burs vermesinden ziyade
ogrencilere sahip ¢cikmasi gerekir. Ogrencilerle siirekli
toplantilar yapmali. Mezun olduklarinda vakfa sahip
cikmalarini saglamali.

-Tiim vakiflar gibi Giiney Egitim Vakfi da genelde
genclerin basarisi ve egitimleri icin calismaktadir.
Peki siz gencligi nasil buluyorsunuz? Genglik nereye
gidiyor?

Gengclik aslinda kelime olarak miitkemmel geliyor.

Su anda genclerimiz okuma ¢aginda bilgi caginda
yasiyorlar. internet sayesinde aradigimiz her seye
kolayca ulasabiliyoruz. Uluslararasi iligkilerin
gliclenmesi ile genglerimiz yurt disinda degisim
programlarina katilabiliyorlar. Gen¢lerimizin
yonlendirilmeye ihtiyaci var. Tecriibeli insanlara saygi
duyulmaly, tecriibeli insanlar dinlenmeli, tecriibeler
bilgi ile birlestiginde muhtesem sonuglar ortaya
¢ikabilir.

Genclikten umutluyuz, ¢cok iyi yere gelecegini
diistiniiyorum.

- Hep vakif ve egitimden bahseetik, biraz da sizin
hobilerinizden bahsedelim.

Ben gezmeyi ¢ok seven biriyim, su ana kadar 82
tilke gezdim ve gezdigim her yere ait objeleri
toplamak gibi bir hobim var. Hatta bu kolleksiyon
yapma aliskanligimdan dolay1 da soyadimi “Tabake1”
koyacaklarini sdyleyen dostlarim var. Ayrica her

giin yiirtyts yapar saghigim icin cok dikkat ederim,
Calisanlarim ve sevenlerim i¢in ayakta durmam
gerektiginin farkindayim.

-Ve son olarak Giiney Egitim vakfi ve diger vakiflar
icin sdylemek istediginiz,tavsiyede bulunabileceginiz
bir sey var mi?

Vakiflarin ekonomik olarak yasamasi gerekiyor.
Insanlarin toplumsal olarak gelismesini sagliyor.
Insanlarin birbiri ile kaynagmasini sevgi, saygl
cercevesinde yasamasini saglayacak destek vermeli.
Onemli bir kurulus ve bu kurulusun desteklenmesi i¢in
elimizden geleni yapacagiz.

LZ / 1mny] Asunn
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Kisisel Gelisim Egitmeni Rezzan Mercimek acikliyor...

SORUNA MI YOKSA GOZUME Mi

ODAKLISINIZ?

Cogu insan mutlulugu, dis diinyadaki olaylara
dayanarak ac¢iklama egilimindedirler. Bu
kimseler mutlulugu, olumlu olaylar1 isaret
ederek; mutsuzlugu da olumsuzlari isaret ederek
aciklarlar.

Bundan ¢ikan sonug, mutlu olup olmadiklarini
olaylarin belirledigidir. Oysa ne kadar mutlu
oldugumuzu dis diinyadaki olaylardan ¢ok
yaklasimimiz belirler.

Mutlu olmaya egilimli bir kadinin basina koétii bir
olay geldigini diistinelim. Bu talihsizlik onu bir
sure icin lizecektir ama sorunun siddetine baglh
olarak, birka¢ hafta veya ay sonra yine mutlu
olacaktir. Buna karsilik mutsuz olmaya odakl
baska bir kadin, basina glizel bir olay gelse bile

onun etkisi kisa stirecektir. Bir siire mutlu olacak
ve sonra tekrar mutsuzluguna donecektir. Bu ikinci
kadinin mutsuz zamanlari, mutlu zamanlarindan
cok daha fazladir. Sonug olarak biz neye daha ¢ok
odaklanirsak hayatimizda onu ¢ogaltiriz.

Bir problemle veya engelle karsilastigimizda, ilk
tepkimiz ¢ogunlukla sikayet oluyor. Bu problemler
ve beraberinde getirdigi sikayetler cogu insani dert
batagi i¢ine sokuyor. Kisinin hayallerini yikiyor ve
enerjisini en alt dlizeye indiriyor.

Ama yiiksek bilingli insanlar bu problemlere farkli
bir bakis agisindan yaklasiyor. Onlar problemin
icinde bir fayda, bir ders olduguna inaniyor ve onu
bulmaya ¢alisiyorlar. insan, hayat boyu sorunlarla
karsilasir, hatalar yapar, acilar ¢eker, seving duyar.



Bunlar son derece tabidir. Ama bunlardan ders
almamak, hayatin anlaminin yitirilmesine sebep
olur. lyi diisiindiigiimiiz zaman basimiza gelen
seylerin hicbir zaman sebepsiz olmadigini anlariz.
Her hatanin, her sorunun, her acinin, her sevincin
kendi i¢inde bir anlami vardir. Karsilasilan her olay
kendi i¢inde bir anlam barindirir.

Mevlana diyor ki: “Nerede dert varsa deva oraya
gider, nerede yoksulluk varsa nimet oraya
gider, gemi neredeyse su oradadir. O halde
coziilemeyecek sorun yoktur. Yeter ki sorunlarin
icindeki firsatlari, nimetleri arayalim.
Unutmamak gerekir ki sikinti cekmek insani
olgunlastirir ve ruhu terbiye eder.”

Kur’an-1 Kerim bu konuyu muhtesem bir sekilde
ifade ediyor. “Bir sey hayirli oldugu halde siz
ondan tiksinebilirsiniz. Ve bir sey sizin icin ser
oldugu halde onu sevebilirsiniz. Allah bilir siz
bilemezsiniz”

Insan olaylarin iyi veya kétii oldugunu bunlardan
dogacak yarar ve zararlar1 deneyimleyerek 6grenir.
Nice tiziildigiimiz seyler vardir ki bizim i¢in
hayirli olmus ve nice sevindigimiz seyler vardir ki
bizim i¢in kotii sonu¢ vermistir.

Hosunuza gitmeyen, bizi tizen bir olayla
karsilastiginiz zaman Uziinti batagina
saplanmadan sabretmeli ve isin sonunu
beklemeliyiz.

Doktorun verdigi ilag ac1 da olsa hastaya sifa verir.
Doktor zulmetmek icin degil, hastay1 iyi etmek i¢in
bu ilac1 vermektedir.

Benim cok sevdigim bir hikdyeyi anlatmadan
sOzlerimi noktalamak istemiyorum.

Iki ar1 boslukta ugarlarken karsilasmislar. Ikisi de
birbirlerine yol vermek istememisler.

Iki tarafta taviz vermeyince tartismaya baslamislar.
Bunu goren aribeyi soyle seslenmis:

Birbirinizi kirmayin. Biriniz seviyesini
yiikseltsin, yol ac¢ilacaktir.

62 / 1m0y Asunn
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Bunlanr biliyor musunuz?
kosesinin bu haftaki sorusu;

DUNYA
ANIDEN
DURURSA |8

Yarimkiirede

NE OLUR? [

Biz fark etmiyoruz ama dunya kendi ekseni etrafinda
epeyce hizli donuyor. Viraja giren bir arabada
hissettigimiz gibi dairesel bir yol izerinde donen bir
cisme disar1 dogru bir kuvvet etki eder, onu disar1
firlatmaya calisir. Bu
kuvvete ‘merkezkac
kuvveti’ deniliyor.

Diuinyadaki her cismin
uzerinde donusten
dolay1 bir merkezkag
kuvveti etkisi vardir.
Ancak bu merkezkag
kuvveti, yercekimine
gore cok zayiftir. Eger zayif olmasaydi zaten
donerken atmosferle birlikte uzaya firlar giderdik.

Diinya aniden frene basilmig gibi durursa, guglu
yercekiminden dolay1 uzaya gitmezdik. Aksine
merkezkac kuvveti ortadan kalkacagindan dunya bizi
daha ¢ok ¢ekecek, agirligimiz daha da artacakti. Bu
agirlik artiginin yuzde 5 civarinda olacagi saniliyor.

Diuinya aniden durursa atmosfer dinyanin donme hizi
ile donmesine devam ederdi. Fren yapmig arabadaki
insanlar ve egyalar gibi, yere, kayalara sabitlenmemis
her sey bu hizla ileri firlar, buyuk depremler olur,
denizler karalara karisir, hayat yok olurdu ama higbir
sey uzaya gitmezdi.

Ger¢i dunyanin boyle aniden durmasini yaratacak bir

Onun Giinesin
Etrafindaki
Doniigiidir

Diinyanin Yoriingesi * ,. Kuzey /[
T Yildizina lf.fll

Yarimkiirede
Yaz

Diinyanin Kendi Ekseni
Etrafinda Doniisii

kuvvet bilinmiyor ve boyle bir olasilik yok ama dmru

yeterse dilnyanin donust ilerde, duruyormus gibi

yavaglayabilir. Dunyanin donuigi zaten baslangictan
beri gittikce yavasliyor.

Nasil dunyanin uydusu ayimn donuis, yerin ¢cekim
gucunden dolay1 yavaglamis ve kendi etrafindaki
donus hizi ile dunya etrafindaki donuisui esit hale
gelmisse, dunyanin doniig hizi da giinesin ¢ekim
gucunden dolay1 gittikce yavaglayarak ayni hale
donusebilir.

Biz ayin nasil hep ayn1 yuzunu goruyorsak, o
zaman gunesten bakilinca da dinyanin hep ayni yuzu
gortinebilir. Tabi bu diinyanin donuisiiniin tamamen
durmas1 demek degildir ama fizik kurallarina gore
olmasi gereken budur.

Milyonlarca yil stirecek bu donemde, 6 ay gece, 6
ay gunduz olmasina, ortaligin epeyce 1sinmasina,
atmosferin hava akimlarimin yonlerinin degismesine,
manyetik kutuplarin ve kuvvetin kaybolmasina,
biyolojik ritmin alt iist olmasina ragmen, canlt
yasamin buna adapte olacagi muhakkaktir.

Ne var ki tim bunlar olugsmadan once, 5 milyar y1l
sonra gunes de bir kizil yildiza donuiseceginden zaten
dunyamiz yasanilabilir bir yer olmaktan ¢ikacaktir.
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Diinden bugiine Giiney Egitim Vakfi’nin faaliyetleri...

GUNEY EGITiM VAKFI NOSTALJI...

2002 Yili yapilan kurulus balosunda;
62 dgrenci,

2003 Yihi yapilan kurulus balosunda;
125 6grenci,

2004 Yili yapilan kurulus balosunda;
119 6grenci,

2005 Y1l yapilan kurulus balosunda;
97 dgrenci,

2006 Yili yapilan kurulus balosunda;
107 6grenci,

2007 Yili yapilan kurulus balosunda;
105 6grenci icin BURS saglandi.

14.11.2008 tarihinde yapilan kurulus
balosunda; 120 égrenci icin burs
saglandi. 14. yilin kutlandig1 gecede
Yilmaz Morgiil sahne aldi.




14.11.20009 tarihinde yapilan kurulus
balosunda; 121 6grenci i¢in burs saglandi.

15. yilin kutlandig1 gecede Selami Sahin sahne
aldu

06.11.2010 tarihinde yapilan kurulus
balosunda; 136 6grenci icin burs saglandi.
16. yilin kutlandig1 gecede Ahmet Selguk ilkan
ve Coskun Sabah sahne aldi.

19.11.2011 tarihinde yapilan kurulus
balosunda; 145 6grenci i¢in burs saglandi.
17. yilin kutlandigi gecede Tiirk Sanat Musiki
sanatcisi Eda Karaytug sahne ald1.

€€ / Immy Louny
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15 Eyliil 2012’de yogun bir katilimla gerceklesen
ve 6grencilerimizden 120 kisinin katildig1
“Iletisim Kimin Isi?” Konferansi sonrasinda

Gev Genglik Kolu olusturuldu. Yakinda daha

aktif olarak calismaya baslayacak olan Genglik
Kolumuzda Gliney Egitim Vakfimizdan burs almis
(mezun) ve halen almakta olan tiim 6grencilerimiz
gorev alabilirler. Ogrencilerimizin aktif katilimini
bekliyor ve diliyoruz.

Genglik Kolu mevcut yonetimi;

Gev Genclik Kolu Baskani: Gamze IL

Bsk. Yrd. : Dilara Tugg¢e Tuncel

Uye : Aml Yumugak

Uye : Seyma Karabulut

Uye : Mert Giil

Uye : Ali Yesil

Uye : Refika Akkapulu

Uye : Okan Giildag

adli 6grencilerimizden olugsmaktadir.

GENGLI KLIJ\RININ FAALIYETLERI

Gev Genglik Kolu Baskan1 Gamze IL ; “Bizler
Vakfin bizim icin calistigini bilen, Vakif
araciligiyla biraraya gelmek ve faydali birer
birey olarak iilkemiz icin iiretken olmak isteyen
ogrencileriz. Bize destek olan GEV Yénetim
Kurulu ve bizim gibi bursiyer arkadaslarimiz
arasinda bir képrii olmak, beklentilerimizi
dogru ifade ederek gerceklestirmek
amacindayiz. Bilingli ve iilkesine faydasi

olan kendini her alanda gelistirmis, sosyal,
cesur, bilime katki saglayacak bireyler

olmak hepimizin hedefi. Bu dogrultuda
biraraya gelmek, Vakif catisi altinda toplanip
yapacagimiz her etkinlik icin birbirimizden
giic almak sinerji yaratmak istiyoruz. Bize her
tiirlii imkani saglayan GEV Yonetim Kurulu’'na
stikran duyuyoruz.” diyerek arkadaslar1 ve kendi
beklentilerinin terctimani oldu.

Genglik Kolumuzun ilk girisimi Yonetim
Kurulu Uyemiz Sadi Alyeni’nin sahibi oldugu
English Home destegi ile Vakif blinyesinde



Y

ogrencilerimiz i¢in ingilizce seviye tespit sinavi
ilan edip, bu sinava giren 6grenciler i¢in kurs
imkani yaratmak oldu. Oniimiizdeki aylarda,
ogrencilerimizin yogun talepleri dogrultusunda,
is hayatinda karsilasacaklarina hazirlikh

olmalar1 ve donanimlarini arttirmalar: amaci

ile 6grencilerimiz i¢in kariyer giinleri konulu
panel, kitap okuma, tiyatro-sinema giinleri,

tarihi yer gezileri ve cesitli baska etkinlikler
planlanmaktadir. Etkinliklerle ilgili detayh bilgiler
ileriki zamanlarda web sayfamizin
(www.guneyegitimvakfi.org) duyurular boliimiinde
ve facebook - Gliney Egitim Vakfi Genclik Kolu
profilinde (www.facebook.com/adanaguney.egitimvakfi)
yayinlanacaktir. Yapilacak s6zkonusu ve diger
etkinliklere (Yerel toplantilar, Huzur Evi ziyareti,
Cocuk Esirgeme Kurumu ziyareti, soylesi, panel,
konferans vb.) tiim 6grencilerimizin katilimini
diliyor, talepleri dogrultusunda onlar i¢in en iyiyi
yapmay1 hedefliyoruz.

Cocuklarimiza basari ve bol sans dileklerimizle
sevgilerimizi iletiyoruz.

Gev Ailesi

S¢ / amny £sunn
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Gliney Egitim Vakfi Mezun Bursiyerlerimizden Seyla Cicek¢i’den

Hayata Dair Hikayeler...

UMITLI KURBAGA

Bir kurbaga siirtisii ormanda yiiriirken,iclerinden
ikisi bir cukura diisti. Diger biitiin kurbagalar
cukurun etrafinda toplandilar. Cukur bir hayli derindi
ve arkadaslarinin ziplayip disar1 ¢cikmasi miimkiin
goriinmiiyordu. Yukaridaki kurbagalar, bosuna
ugrasmamalarini soylediler arkadaslarina :

“Cukur cok derin, disar1 ¢cikmaniz imkansiz.”

Ancak, cukura diisen kurbagalar onlarin séylediklerine
aldirmay1p ¢ukurdan ¢ikmak icin miicadeleye

devam ettiler. Yukaridakiler ise hala bosuna ¢irpinip
durmamalarini, 6liimiin onlar i¢in kurtulus oldugunu
soyliiyorlardi.

Sonunda kurbagalardan birisi sdylenenlerden etkilendi
ve miicadeleyi birakti. Digeri ise cabalamaya devam etti.
Yukaridakiler de, ¢irpinip durarak daha ¢ok aci cektigini
soylemeyi siirdiirdiiler.

Ne var ki, cukurdaki kurbaga son bir hamle daha yapti,
bu kez daha yliksege sigcramayi basardi ve cukurdan
ciktl.

Ciink, bu kurbaga sagirdi. O ylizden, arkadaslarinin
Umit kirici s6zlerine kulak asmamisti.

“Umidini kaybetmis bir insanin, baska kaybedecek
bir seyi yoktur”
KARTALIN YENIDEN DOGUSU

Kartal, kus tiirleri icinde en uzun yasayanidir. 70 yila
kadar yasayan kartallar vardir. Ancak bu yasa ulasmak
icin, 40 yaslarindayken cok ciddi ve zor bir karari
vermek zorundadir. Kartalin yag1 40’a dayandiginda
penceleri sertlesir, esnekligini yitirir ve bu nedenle

de beslenmesini sagladig1 avlarini kavrayip tutamaz
duruma gelir. Gagasi uzunlasir ve gégstine dogru
kivrilir. Kanatlari yaslanir ve agirlasir. Tiiyleri kartlasir
ve kalinlasir. Artik kartalin ugmasi iyice zorlasmistir.
Dolayisiyla kartalin burada iki se¢imden birisini
yapmasi gerekir.

Ya 6liim1ii sececektir ya da yeniden dogusun acili ve
zorlu stirecini géglisleyecektir. Bu yeniden dogus stireci
150 giin kadar stirecektir. Bu yonde karar verirse kartal
bir dagin tepesine ucar ve orada bir kaya duvarda, artik
ucmasina gerek olmayan bir yerde yuvasinda kalir. Bu
uygun yeri bulduktan sonra kartal gagasini sert bir
sekilde kayaya vurmaya baslar. En sonunda kartalin
gagasi yerinden sokiiliir ve diiser.

Kartal bir siire yeni gagasinin ¢cikmasini bekler. Gagasi
ciktiktan sonra bu yeni gaga ile pengelerini yerinden
sOker cikarir. Yeni pencgeleri ¢ikinca kartal bu kez eski
kartlasmis tiiylerini yolmaya baslar. 5 ay sonra kartal,
kendisine 20 y1l veya daha uzun siireli bir yasam
bagislayan meshur yeniden dogus ucusunu yapmaya
hazir duruma gelir. Kendi yasamimizda sik sik bir
yeniden dogus stireci yasamak zorunda kaliriz.

Zafer ugusunu siirdiirmek icin, bize ac1 veren

eski aliskanliklarimizdan, geleneklerimizden

ve anilarimizdan kurtulmak zorundayiz. Ancak
gecmisin gereksiz safhasindan kurtuldugumuzda,
deneyimlerimizin yeniden dogusumuzun getirecegi
olagantistii sonuglardan tam olarak yararlanabiliriz.
“Geride kalanlar1 unutmak ve éniimiizde bizi
bekleyenlere ulagsmak icin hedefinize dogru ilerleyin”



Bir okulun basarisi yuksek puanli 6grenci

almakla degil, yoksek puanli lise ue Uniuersite
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YARDIM PANOLARIMIZ

KUTLAMA

Gelirimizin buyuk bir boliimiinii nisan, diigin,

acilis, kokteyl vb. her tiirlii kutlama mesajlarini
iceren panolar olusturmaktadir.

Ozel giinlerde vakfimiza yapacaginiz her
pano siparisi; 6zgiir, cagdas ve gelecege
giivenle bakabilen, iilkemize bir egitimli GUNEY EGITiM VAKFI
genc daha ilave etmek demektir. yONETIM KURULU

Davetiyelerinize, © 6zgiir ve cagdas egitim
icin 4544025/4536182 no’lu telefonlardan
Giiney Egitim Vakfi panosu géonderiniz”
notunu eklemeyi unutmayiniz.

CELENK

Vefatlarin biraktigi tizlintlyli paylasmak ve
dostlarimizin bu ac1 glinlerinde yanlarinda
oldugumuzu belirtmek iizere taziye
celenklerimizle de hizmetinizdeyiz.

Kuruldugu giinden bu yana toplam 664 i
kisiye burs saglamis olan ve halen 211 e > |
o6grenciye burs vermeye devam eden, SUMEY Ko TIm Van
420 mezun égrenciye sahip vakfimiza, o
her y1l yaklasik 500 burs basvurusu
yapilmaktadir. Vakfimiza bagvuruda bulunan
bu 6grencilerin tamamina burs verebilme
olanagina sahip olamadigimizdan, her yil en
fazla 60 yeni 6grenciye yanit verebiliyoruz.
Bu basvurularin 6nemli bir kKismini geri
cevirmememiz adina kutlama ve taziye
mesajlarinizi Giiney Egitim Vakfi araciligiyla
gonderiniz.

GEV PANO SIPARISLERINIZ ICiN;
Tel. : +90 (322) 454 40 25 - 453 61 82 www.guneyegitimvakfi.org

Fax :+90 (322) 457 25 67 info@guneyegitimvakfi.org
Gsm : +90 (539) 210 79 80
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INSAAT HAFRIYAT ARAZI TESVIYESI LTD.STI

Arazi lizerindeki calismalarimizda, tiim olcii degerleri
GPRS destekli dl¢ii aletleri ile 6l¢iilerek degerlendirilmekte
ve koordinat dogrularinda, hassas 6l¢ii lizerinde lazer bagimli
sifir hata ile yapilmaktadir. Saglam dogrularin olusabilmesi i¢in

makinelerimizde GPRS destekli otomatik diimenleme sistemleri
mevcuttur. GPRS destekli otomatik diimenleme sistemi tilkemizde

ilk kez firmamizda mevcut bulunmakta ve aktif bir sekilde

kullanilmaktadir.

Ulucami Mh. Kizilay Cad. .
25002 Sk. No:1/1 Seyhan / ADANA ARAZI
Tel&Faks: 0 322 351 00 02 ALT YAPI
www.erpatesviye.com CALISMALARI

ARAZI

TESVIYESI
BAHCE

KURULUMU
HAFRIYAT

INSAAT
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