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AVDINLIK GELECEK,
WZWDINLIK TURKIYE ICIN
BIR MUM DA SIEZ YAKIN

BASKANIMIZ’'DAN

M ontaigne, “Dinya’ya geldigimiz gliin bir yandan yasamaya, bir yandan
O6lmeye baslariz” der. Yasamanin en zevkli en kutsal gérevi olan in-
sanlk adina, 6zgurlik adina ¢ok giizel seyler yapan Sevgili Tarik AKAN’|
ve onun gibi yasamisg, tlkemize guzel eserler birakmis tim nadide insan-
lari rahmetle aniyorum.

Diinya’da en énemli sey dlecegimizi bildigimiz bu evrende guzel seylerle
anilmak ve guizel eserler birakmak igin cabalamaktir. Bir gocuga, bir insa-
na dokunmak, ona yaninda oldugunu hissettirmek de gelecek igin atilmig
bir adimdir. Ozellikle gelecegimizin seklini olusturacak genclerimiz ile bi-
lincli calismalar yapmaliyiz.

Temeli saglam atilmig “X” ve “Y” kusag Turkiye’miz i¢in umut olacaktir.
Bunun en 6nemli gdstergeside 15 Temmuz 2016 aksamidir. Ozellikle genc
nesillerin “DEMOKRASI” adina yaptiklari o muhtesem duruslari, gelecek
ile ilgili kaygilarimizi biraz olsun azaltmistir. Bu ruhun, bu mucadelenin
azalmadan, bilingle ve akil yolu ile devam etmesinin herkesin dilegi olmasi
gerekir.

Bu yil Giney Egitim Vakfi bursiyerimizden mezun olan égrencilerimize;
kendilerine, ailelerine, ¢evrelerine ve dolayisiyla ulkelerine faydali olabil-
meleri i¢in bilinglenmelerini ve herkesten farkli olarak kendilerini kanit-
lamalarini, basarili olmalarini tavsiye ettik. Mezun tim genclerden bek-
lendigi gibi kendilerinden de Ulkelerine ve Giiney Egitim Vakfi'na sahip
cikmalarini salik verdik. Ozellikle sanati, sanatgisi, cevresi, dogasi ve en
6nemlisi insani ile Ulkemizde hak ettigi yerde olmayan Adana’mizi ulusal
ve uluslararasi bir dizeye getirmek icin el ele verme zamani geldiginin
mesajini bunun igin de bir yerden baslamanin zamani geldigini belirtmek
isterim.

Once sehrimizi sonrasinda Giiney Egitim Vakfimizi hak ettigi yerlere getir-
mek i¢in caba gdsterilmesi dilegiyle...

SADI ALYENI
GEV | KULTUR @)



AFRIKANIN INCISI

SmlrSIZ bir vadi ve vadi boyunca binbircesit hayvan. Degisik gruplar halinde alabildigine derinlerde ufuk
cizgisine ulasmiglar. Kimi keyfinde dinleniyor kimisi salina salina kesif gezisinde. Kirmizi ufuk, yesil cayir,
sari toprak, kahverengi agaclar. Herkes bir rengi kapmis. Kidepo Milli Parkindaki ilk sabahimizda bu glizel gé-

rantu ile gbzlerimizi acgtik.

Gezi e Dr.CanEREN

Hikaye Ugandanin yoksul, saglik hizme-
tinden mahrum, ilaca ulasamayan, zor
fiziki sartlarda yasayan Kidepo bdlgesi
yerlilerine saglik hizmeti gétar-

ran, bas-sirt agrisi, ates bulanti kusma
yapan organ yetmezligi ile ilerleyebilen,
bazen 6limle sonuglanan tedavisi ol-

Ugagimiz énce yol Gzerinde oldugu icin
Rwandanin baskenti Kigali havaalanina
inip bir grup yolcuyu birakti, ardindan

Uganda yolcularini alarak Enteb-

me projesiyle basladi. 5,

Oncelikle Uganda’da yasayan
dostlarimizla baglanti kurduk.
Ardindan konaklama, beslen-
me ve transfer imkanlarini ars-
tirdik ve planladik, ugak biletimi-
zi aldik.

Baskent Kampala’ya 40 km. uzakliktaki Entebbe,
Afrika kitasinin en bliylik goélii olan Victoria Gé-
Iii’niin kiyisinda yer aliyor. Kent, Ingiliz sémiirgesi
oldugu dénemde lilkenin baskentiyken, gliniim(iz-
de uluslararasi 6icekte havaalani ile Uganda desti-
nasyonunun giris kapisi.

&l be havaalanina dogru harekete
gecti.

Entebbe’de bizi karsilayan ar-
kadaslarla 3 saatlik dinlenme ve
kisa bir Kampala turu sonrasi
sabah erkenden Gulu Uzerinden
Kitgum’a ulastik. Aksam konak-
lama Kitgum’'daidi.

Orta Afrikada ve Ugandada [
en fazla gérulen sari humma

(virisle enfekte Aedes yada Haemogo-
sus turd sivrisinek 1sirmasiyla bulasan,
maymun ve insanlarda hastalik olustu-
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mayan bir hastalk) icin asi yaptirdik,
malarya (sitma)icin tablet kullanmaya
basladik.

=i

Sabah tekrar erkenden kalkarak
sehri, su bidonu doldurma sirasini bek-
leyen ve bu yolla sosyallesme imkani
bulan ¢cocuklari gérintaledim.



Gezi ® Dr.CanEREN

Yolumuz bundan sonra stabilize ve ugu-
san kirmizi toprakti. Tek serit ve yol boyu
sagll sollu bidon tasiyan, esya tasiyan,
cocuk taslyan ¢cogu kadin ve ¢ocuk olan
insanlarla doluydu. Hiz yapsan toz kal-
kacak, yapmasan yol bitmeyecek.Yola
dismuUs yolcular o kadar alismis ki to-
za, ne maske takiyor ne de eliyle koluyla
tozu uzaklastinyor. Ne de Turkiye'deki
gibi suriicliye el kol hareketi.

Hep "Bir Ulkeyi tanimak i¢in yola gide-
ceksin, yoksulunu géreceksin” derim.Bu
yol hikayeleri cok sey égretti. Aksamus-
t0 Kidepo Milli Parkindaydik. Hayvanat
bahcesi ve belgesellerde gorebilecegi-
miz hayvanlar milli park misafirhanesine
giderken bizlere eslik ediyordu.

Milli Parkta gece uyuyup sinirsiz vadi-
de g6zUmuzi agtik. Kahvalti salonuna
glvenlik esliginde gittik. Bufalonun biri
beni gbziine kestirmigti ama givenlikten
korkuyordu.

Kahvalti sonrasi 1 doktor,1 labratuvar
teknisyeni,1 eczaci,1 tercimanla bera-
ber Kidepo yerlilerinin kdylnin yolunu
tuttuk. Kéyde Ugandali bir doktor ve
hemsire bizi karsiladi.

Doktor Atim’le beraber organizasyonu
yaptik. Hemsiremiz 6n kayit ,anamnez
aliyoritansiyon ve ates bilgisi yaziyor,
dosyasi ile beraber hasta bizlere ge-
liyordu. Biz hastayr muayene ediyor,
recetesini yaziyor, eczaneye gonderi-
yorduk. Eczaneden ilacini alan hasta-
lar pansuman ve diger uygulamalar i¢in
labratuvar teknisyeni arkadagtan pan-
suman, tedavi uygulamalarini aliyor ve
gidiyordu.

Daha cok temiz su kaynaklarina ula-
silamadigi veya kaynatma Kkiiltiirii ol-
madigi icin kirli sudan kaynaklanan
mide bagirsak sistemi hastaliklari
gériilliyordu. Kaynatilmasi gerekti-
gini bilen biraz egitimli grup ise ya
ekonomik sebeplerden ya da bosver-
mislikten dolayi hijyen olmayan suyu
tiiketiyordu.

Sinek isiri@1 ve buna bagl sari humma,
malaria(sitma) cok gdrilen hastaliklar-
dandi.Isiran, sokan kene gibi yapisip

birakmayan sinekler, kimi yerlerde ari
hatta esek arisi boyutuyla tepki goster-
meyen siyak kicik bedenlerde tim yi-
yecek ve iceceklere hatta beden salgila-
rina ortak oluyordu.

Diger bir sorun, masraf olur diye kedi ve
kdpek beslemeyen yerli halkin tim kéye
yayilan kegileriydi. Strekli kegiler sagili-
yor ve s(ti yine kaynatmadan iciliyordu.

Suyla yasanilan sorun sitle de yasani-
yordu. Hatta taze hayvan kaniyla taze
sutu sekerle karistirip ictikleri 6zel ige-
cekleri ¢cok yaygindi.

i

Yolda fotograf ¢ekmek icin durdurdu-
gumuz kadinin bizden para istemesini
beklerken kadin bizden sadece 5 km
ilerdeki kéyune gétirmemizi istedi. Si-
kistik tikistik, gittik. Gergi cocuk ilk defa
arabaya bindigi icin biraz korktu ama an-
nesinin gdégsunu alinca kendini glivende
hissetti.

Yalinayak yirimeye ve kosmaya bagh
ayak ve taban parazitleri, kesiler ve en-
feksiyonlar olduk¢a sik goraliyor. Ayak
bakimi egitimi versek dahi ayakkabi ol-
madigi slrece harcanan surenin karsi-
g1 yoktu.

Yasadiklari sikintilari umarsamayan cocuklar herseye ragmen oyun oynayip kendlileri-

ne baska dliinyalar kurmaya devam ediyorlar.

Taze sut denince tabi ki akliniza malta
hummasi yani Brucella gelir. Gukurova
y6resinde bir zamanlar sik gérdigim
artik hic gérmedigim Brucella ne yazik ki
Uganda yerlilerinde ¢ok gérullyor.

Bel ve sirt agrilarini hamile kadinin
sirtinda cocuk, kollarinda 10’ar kilo-
luk su bidonuna baglarsaniz, emin
olun ki bircok Brucella vakasini atla-
mus olursunuz.

Hele de bu agirhgi 5 km uzakliktaki kdy-
den tasiyarak getiriyorsa normal bir in-
sanin, glcld, kasl bir erkegin bunu ya-
pamayacagina kanaat getirirsiniz. Ama
yapiyor. Ugandal yerli kadin bunu yapi-
yor ve sirekli yapiyor...

ilaglarin bir kismini Kenya’dan aldirmis-
tik. Nairobi’de fabrika oldugu i¢in uygun
fiyata temin edebilmistik. Hastalar israr-
la kutusuz, sadece blister seklinde olan
Kenya ilaglari yerine Turk ilaglarini isti-
yorlardi.Bu nedenle bazen Eczaci Ha-
nim zor durumda kaliyordu.

1 haftalik Uganda Saglik kampi bizim ne
kadar zengin ve ne kadar sansli bir ul-
ke oldugumuzu bir kez daha gdésterdi.
Uganda halkinin bu kurak cografyada
butin bu olumsuzluklara ragmen mutlu
ve neseli oldugunu gézlemledim.

Uganda yerlilerinin de bir giin veterineri
eksik olmayan milli park hayvanlari ka-
dar sansli olacagi inancimi hig¢ eksik et-
medim. [
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KADIN KOLLARIiS BASINDA

( ; Uney Egitim Vakfi Kadin Kollari, Uretkenligi ve birlestirici glicl ile bu yil da verimli etkinlikler sergileyerek vakfimiza ciddi kat-

kilar saglamayi planlamaktadir. Siz de Kadin Kollarina girerek vakfimiza katki saglayan calismalar yapabilir, genclerimizin
egitimine destek olabilirsiniz.

GEV KadinKollari e Filiz DEGISMEZ

Giiz Kahvaltisi

ilk etkinligimizi ATOSEV tesislerinde
genis bir katihmla “Giz Kahvaltisi” ger-
ceklestirdik. Elde edilen gelirlerle 6g-
renci burslarina katki saglamanin yani
sira, uzun zamandir birbirini géremeyen
dostlari da bulusturarak keyifli saatler
yasadik.

Geleneksel Kurulus Balomuz

Her sene Kasim ayinda gergeklestirdi-
gimiz, bu sene de 12 Kasim Cumartesi
gunl gerceklesecek olan “Geleneksel
Kurulus Balomuz’a hazirliklar tim he-
yecaniyla devam etmektedir. Bu muhte-
sem gece de hepinizi aramizda gérmek-
ten mutluluk duyacagiz.




OCAK

Yeni yil gelirken kadin kollarimiz
yilbasi hediyelikleri icin kollari si-
vamaya baslar. Uretmenin giici-
ne inanan tim kadin Oyelerimizi
hediyelik Grin Gretimlerimize kat-
ki sunmalarini bekliyoruz. Gelin
birlikte Uretelim. Genclere birlikte
destek olalim.

2017 ETKINLIK TAKVIMIMIZ

SUBAT

Subat ayinda her sene blyuk ke-
yif alarak katildigimiz, bedenen
ve ruhen bize iyi geldigini disin-
digimiiz kaplica gezimiz olacak.
Yariyil tatili biter bitmez solugu
kaplicada alacagiz. Hem gezip
eglenecegiz hem de 6grencilerin
egitimine katkida bulunacagiz.

Bizler gonulli olarak ¢iktigimiz bu yolda Atattirk’iin ilke-
leri dogrultusunda genclerimizin egitimine katki sagla-
maktan onur duyuyoruz. Topluma kazandirdigimiz her birey

bizim gururumuz olmaya devam edecektir.

MART

Mart ayi “Dinya Kadinlar Gund“
sebebiyle siz emek¢i kadinlari-
mizi bir giin de olsa keyifli bir giin
gecirmesini saglamak ve bu giizel
gunu kutlamak amaciyla Adana
gevresine yakin bir bdlgeye gu-
nubirlik gezi planlamayi disuna-
yoruz.

NISAN

Canim Nisan ayi! Cukurova’nin
en guzel ayi. Portakal ciceginin
mis oldugu bu giinlerde bu sene
dérdiincist  gerceklesen “Por-
takal Cicedi Festivaline” katilip
kadinlar kolu olarak el emegi g6z
nuru Urdnlerimizi sergileyip, sati-
sini gerceklestirecegiz.

Bahar senligi zamani... Anneler
gininden bir hafta 6ncesinde
baharin gelisini kutluyoruz. Uriin
yelpazemizin olduk¢a genis oldu-
gu ve binlerce katilimin gergek-
lestigi senligimizde Urtnlerimizin
satisi ile her evde bir 1sik daha
yanmasina vesile olacagiz.

HAZIRAN

Haziran ay| faaliyetlerimizi son-
landirip, tatile girdigimiz dénem-
dir. Bunu da siz GEV sevenlerle
katilacagimiz gunubirlik bir gezi
veya 6glen yemegi ile gercekles-
tirip, guzel bir kapanis gergekles-
tiriyoruz.
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Kadin KOLLARI e Filiz Degismez

1994 ’ten h Birlikte Uretip olusturdugumuz Urtinlerimiz GEV Dostlari

tarafindan biyuk ilgi gérmekte bu da bizi daha da sevk-

Bugﬁne [ lendirmektedir. Vakif adina yaptigimiz calismalarin tamamin-
da tim kadin Gyelerimizi gérmek istiyoruz.
Baskanlarimiz

fl
o

SEVIMFOTO
MINE TAYFUN
GULSEREN NOYANER
SELDA TOPRAK
FiLiZ DEGISMEZ

I
2

1994’ten bu yana bizlere géstermis ol-
dugunuz destekleriniz igin Kadinlar Kolu
olarak tesekkurlerimizi sunuyoruz.



Kadin KOLLARI e Filiz Degismez

Arahk ay| geleneksel kaltlrel etkinligimizin ya-
pildig1 aydir. Vizyona girecek bir film ya da
sahnelenecek yeni bir tiyatro oyununu siz GEV

dostlariyla bulusturacagiz.
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Kadin KOLLARI e Filiz Degismez

ATOLYE CALISMALARIMIZ
|

o

1‘ llm

GEV’in Kadin Kollari blinye-
sinde bulunan kadinlarimiz
biraraya gelerek, hem sos-
yallesiyor hem de dgrencile-
rimize katkilarda bulunuyor.
Birbirinden giizel el igleri ha-
zirlanarak, satisindan elde
edilen tim gelirler 6grenciler

icin kullanihyor.




Kadin KOLLARI e Filiz Degismez

Gelin birlikte 6grenelim, 6gretelim, Gretelim ve egi-

tim géren genclere destek olalim. Ben olmasam da

olur diye disinmeyin... Unutmayin!

Damlaya Damlaya BURS olur...




HASAN ATICI

-MUTESEBBIS HEYET VE GEV KURUCU BASKANI-

OzelDosya *

GEV’in Kuruculari

.....Hissst oglum... Hasan uyan, kalk, zmeyti(don) olacakmis, kabagi 6rtmeniz lazim, baban gitti, hadi sende cabuk kalk
git... Gecenin li¢ii — dérdii, uykunun en tatli zamani, kalkmak istiyorum ama sanki binlerce ip cocuk bedenimi sicacik
yataga cekiyor. Mutlaka kalkmam gerektigi aklimdan hizla geciyor, sakiz kabagi fidelerinin don yemesi, buzlanmasi de-
mek, o yilki mahsuliin 6lmesi demek. Mahsul de éliirse ne ile gecinecegiz? Elde avucta bir sey yok. Yarici olarak ektigimiz
kabak tarlasi eve yliz metre mesafede. Tarlaya varincaya kadar uykum gitmis lisimeye baslamistim. Kabak fidelerini
orttiigiimiiz kapaklar, iki kargi kamigi parcasi arasina sikistirilmis sazlik veya kaba otlardan elli santime elli santim ebat-
larinda. Kargi kamisindan olan saplar gecenin ayazinda buz kesmis, oniki yasin narin cocuk avucglarimi donduruyor.

yil ilkokulu bitirmistim. Benim ve

rahmetli 6gretmenim Mustafa Er-
gec’in tim israrlarina ragmen, babam
beni ortaokula géndermemisti. Kendisi
yetim blyimds, aslinda okumaya, 6zel-
likle matematige merakli birisiydi ama,
giydirilecek, karni doyurulacak ¢ocuklar
vardi.

Kahvede oturdugunu hi¢ hatirlamiyo-
rum, cok caliskandi, gecesini ginduzu-

@ GEev | KULTUR

ne katardi. Buna ragmen, ancak elden
boJaza yetiyordu. Ailenin ikinci g¢ocu-
guydum. Artik elim ekmek tutmaliydi.
Sanata gitmeliydim ve artan zamanda
tarla bahce islerinde babama yardim et-
meliydim.

Komsumuz Avni Usta'nin Tepebagda-
ki dikkaninda désemeci ¢iragi olarak
ise basladim. Ama benim aklim fikrim
okumakta. Her firsatta beni okula gén-

dermesi icin babama israr ediyorum.
Babama tesir edebilecegini disindu-
gim herkesten babamla konusmasini
istiyordum.

Baslangi¢cta babamin fikrinde olan an-
nemi de ikna etmistim. iki yil stiren israr-
larin, aglamalarin, sizlanmalarin sonun-
da babam pes etti.

Tamam dedi! Seni okula génderecegim
ama sartlarim var.



OzelDosya e GEV'inKuruculari

Birinci sartim; ne icin olursa olsun, ben-
den para istediginde yok dersem ve sen
Israr edersen seni okuldan alirim.

ikinci sartim; sinifta kalirsan seni okul-
dan alinm. Uglincii sartim; filanin oglunu
gececeksin, ondan evvel okulu bitire-
ceksin.

Babam ne sart kosarsa kossun, ben za-
ten hepsine razi olmaya hazirdim.

Filanin oglu dedigi ¢cocuk, babamin ya-
rici olarak bahgesini ektigi kisinin ogluy-
du. Ortaokulda okuyordu ama cift dikis
gidiyordu. Babamin istedigi oldu, ondan
dnce mezun oldum.

ilkokulu bitirdikten iki yil sonra babam
razi olmustu ama, ortaokul kayitlar ka-
panmistl.O yillar Sanat Okullarr’na (sim-
diki EndUstri Meslek Liseleri) ilk okuldan
sinavla 6égrenci aliniyordu, gidebilece-
gim baska okul yoktu.O yil kayit yaptir-
mazsam U¢ yIl ara vermis olacagim i¢in
okuma hakkini kaybetmis olacaktim.

Sanat Okulu'ndan baska secenegim
yoktu, iyi de oldu. Sinavi kazandim, Tor-
na — Tesviye Boélimi'ne 1959 'da kay-
dim yapildi.

Akkaprdan (Blyuk Oba) simdiki adi
Merkez Endustri Meslek Lisesi olan Sa-
nat Okulu’na yayan gidip geliyordum.
Ara yollardan, Akkapi (Blyik Oba),
Daglioglu (Kuguk Oba), Mirza Celebi
(Z6hre Mahallesi) ve Meydan Mahalle-
sinden (O zamanlar Meydan Mahallesi
diye bir yer yoktu, mahallenin yerinde
g6ziin alabildigi kadar prasa ve i1spanak
tarlalari vardi) gecerek okula geliyor-
dum.

Benim i¢in yaz tatili demek, okul masraf-
larini karsilamak icin kdylerde, tarlalar-
da calismak demekti...

Sanat Okuluna devam ettigim stre bo-
yunca her yaz kazma kazmaya (pamuk
¢apalamak) gittim. Kizli, erkekli hafta-
lik¢i olarak giderdik. Traktdér rémorku
ve kamyonlarla gittigimiz ciftliklerde bir
hafta yatili kalir, hafta sonu evimize dé-
nerdik. Bir buguk gulnlik dinlenmeden
sonra tekrar kdyler, tarlalar....

UNIVERSITEYE GITMEK BENIM NEYIMEYMIS...

Otuz — kirk kisilik gruplar halinde c¢aligir-

dik. Bazen kendi kendimizi motive et-
mek icin “cifte” vururduk (Cifte; herkesin
ayni anda kazmalari kaldirip indirerek,
tempolu ve maniler esliginde topragi
capalamasi). Sesi glizel olan biri maniyi

soylerdi, herkes nakarati tekrarlardi:

Kaldinn kazmaaalar of anam nazl yar
Kaldinn kazmaaalar hele hele zalim
yar...

Manilerle; umudumuzu, umutsuzlugu-
muzu, ¢aresizligimizi, yokluga, yoksullu-
ga isyanimizi dile getirirdik. Ama gevse-
mek yok, ¢iftlik sahibinin bagimiza diktigi
Irgat Basi'nin gdézetiminde kazmaya de-
vam...

Kaldinn kazmaaalan of anam nazll yar
Kaldinn kazmaaalar hele hele zalim
yar...

Ginlik mesai, gin dogumundan (Gin
dogumu 6lclsl; pamuk fidesiyle yabani
otu birbirinden ayiracak kadar giiniin 1g1-
masidir) gin batimina kadardi.

Ciftlik sahibi agalara, isci (irgat) sagla-
yan, is¢i simsarlari (elci) vardi. Agadan
aldigi irgat Gcretlerini irgata tam dagit-
mayan, emek hirsizi elcilerin hikayeleri
dolasirdi ortalikta. Havuzlubahge ma-
hallesinin tath kac¢igi (Deli Yunus) Al-

lah’a dua ederken, cezalandirmasi igin
lanet ettidi kisilerle birlikte, yiksek sesle
elcilere de lanet ederdi. Akkapi'da elcilik
yapan ismail Amca (ismail Olmez) vardi.
Allah rahmet etsin, hig kimsenin hakkini
yedigini duymadim. Diizgln bir insandi,
cocuklari da bizimle kazma kazard..

Kisin okulda, yazin tarlalarda ¢alisarak
Sanat Okulu’nu birincilikle bitirdim. Bes
yil édnceki ¢ekismenin benzeri basladi.
Sen okulu bitirdin, gir bir ise calismaya
basla diyerekten. Abim de babamin ta-
rafini tutuyordu... Universiteye gitmek
benim neyime... Ama ben artik eski ¢o-
cuk degildim... O kazmakazmalar, o ¢ift-
lik calismalari, beni 6rsle ¢ekig arasinda
dévmasta.

Hicbir itiraz1 dinlemedim, bor¢ buldugum
(Annem, anne annesinden almigsti) Uc-
yUz lirayla yola ¢iktim. O yillarda Sanat
Okulu mezunlarinin, Sanat Okulu Og-
retmeni olabilmek icin Teknik Ogretmen
Okulu’'na veya miihendis olabilmek igin
Yildiz Teknik’e gitmekten baska sece-
nekleri yoktu.

Yildiz TekniK’in sinavlarina girmek igin
sinif arkadaglarim Durdu, Kenan ve Ad-
nan’la istanbul’'un yolunu tuttuk. Ucuz ol-
dugu icin posta treninden bilet aldik. >

GEV| KULTUR @
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Beni yolcu etmek i¢in babam istasyona
geldi. Buna sevinmigtim, dolayl da olsa
barismistik.

posta treni en kiguginden en biyugu-
ne her istasyonda duruyordu, bu yiizden
halk arasindaki bir adi da Dilenci Treni
idi. llk defa Adana di-

Okul iyiydi, glindizden farki yok. Ayni
bina, ayni hocalar, toplam ders saatleri
ayni. Sinifimizda otuz-kirk yaslarinda
¢oluk ¢cocuk sahibi abilerimiz vardi. Ka-
cirmis olduklari, ama iclerinde hasret
kalan arzuyla okuma sansini yakalamis-
lardi.

sina c¢ikiyordum. Tre- |

nin apayri dinyasini
saskinlikla izliyordum.
Yolcularin disinda, is-
tasyonlar arasinda cal-
gicilar, hokkabazlar,
uyduruk ilag saticilar

ilk defa Adana disina cikiyordum. Trenin apayri
diinyasini saskinlikla izliyordum. Yolcularin disin-
da, istasyonlar arasinda calgicilar, hokkabazlar,

uyduruk ilac saticilari dolup bosaliyordu.

sl

@

dolup bosaliyordu. Ad- [5
nan, tren yolculugunda
deneyimliydi. Sanat Okuluna, Devlet
Demir Yollari Ciraklik Okulundan yatay
gecis yapmisti. Stajyer olarak trenlerde
cok yolculuk yapmis. Gecenin bir saatin-
de birkag calgiciyi (“ Mizisyen” deyimi
henlz kullaniimiyordu) G¢lncd sinif
kompartimanimiza (Tahta Komparti-
man) getirdi eglenelim diye. Bagladilar
calmaya...

Armudu taglaaayalim...
Dibinde kiglaaayalim...
Aksam oldu gutdn batti...
Camblge baslaaayalim...

Vay canina! Okuldan, tarladan baska
dlnyalar da varmis. Kompartiman tah-
talarinin verdigi rahatsizligi bir sire his-
setmedim, hos bir vakit gegirdik.

Haydarpasa'ya otuz iki saatte gelmistik.
Arabali vapurla Karakéy’e, Karakdy’den
Besiktas'a, anadolu cocuklarinin sas-
kinhgiyla, etrafimiza hayran, hayran
(saftirik, saftirik demek daha dogru) ba-
karak yayan gittik, Paker Talebe Yurdu
adinda 6zel bir yurda yerlestik.

Giris sinavi matematik ve teknik resim-
den. Sinavi kazandim. Arkadaslarim
maalesef kazanamamisti. Sanat Oku-
lunun o yilki mezunlarindan yalniz ben
girebilmistim Yildiz’a. Ekonomik neden-
lerle Yildiz’'in gece bdliminu segtim.
Gunduz calisip gece okudum. Gindiiz
egitimi dort yil, gece egitimi bes yildi.
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Ugyiiz lira yavas, yavas suyunu gekiyor,
acele is bulmam lazimdi. Fazla secici
davranmadan Persembe Pazarinda fer-
muar fabrikasinda is bulup calismaya
basladim.Yirmiye yakin isci vardi. Erkek
isci olarak Ustabasi, karisiyla birlikte
calisan usta ve ben

da acacaksin, ici su dolu iki kazan var,
bunun sicakligi 26 derece, bunun ki de
sifir derece, sicakliklari devamli kontrol
edeceksin, filmleri yirmi alti derecelik
kazana koyacaksin on dakika sonra ¢I-
karip sifir dereceli kazanda yikayip ku-
rumasl igin asacaksin. is bu...

is kolaydi ama, beni korku sardi. Sanat
Okulunun son sinifinda ellerimin parmak
mafsallarinda dayaniimaz bir kasinti ve
sizi baglamisti. Okul doktoruna gittim,
muayene etti, sende mafsal romatizma-
si var dedi. Caresi. Caresi yok, ama ka-
sinti icin ilag vereyim bu kigi gegirirsin.
Kabak kapaklarinin buz gibi saplar ¢o-
cuk ellerimi etkilemigsti anlasilan.

Soguktan korudugum halde ellerim ki-
sin kasiniyor. Sicak su iyi de, sifir dere-
ceyle ne yapacam. Amaaan bosver, he-
le biraz para biriktireyim, kasinti artarsa
isi birakirim... Bir yil boyunca her gin

vardim, gerisi geng I,
kiz. CGalisanlarin
hepsi Anadolu’dan
gelmisti ama, onlar

is artyorum, yok. Cepte elli lira kalmis,” ne is olsa
yaparim abi” moduna girmisim.

i)
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istanbullu havasin- =
da, bense onlarin gbéziinde Adana’dan
gelmis tasraliydim. Uluorta s6z ve dav-
ranislarindan kipkirmizi olan yuzim
onlar igin eglence oluyordu, “mobbing”
deyiminden henuz kimsenin haberi yok.

Ugyiiz lira olan borcumu édedim. Giin-
diz ¢alistigim igin derslerde basaril ola-
miyordum. Biraz para biriktirerek sene
sonu sinavlarina iki ay kala isi biraktim.
Geceli ginduzlu bir tempoyla calisarak
sinifi gectim.

is arlyorum, yok. Cepte elli lira kalmis,”
ne is olsa yaparim abi” moduna girmi-
sim. Taksimde réntgen kliniginde is bul-
dum. Klinik, i ve Is¢i Bulma Kurumuyla
anlasmali olarak Almanya’ya gidecek
iscilerin filmlerini ¢cekiyor. Oglene kadar
erkeklere, 6gleden sonra kadinlara ol-
mak Uzere gunde UgyUz kisi  UgyUz film.
Klinik teknisyeni daha énce film banyosu
yapip yapmadigimi sordu. Yapmadim
ama “yaparim abi” dedim. Kolay dedi.
Burasi karanlk oda, ¢ok hafif kirmiziisik
var, gozlerin alisir. Film kasetlerini bura-

sekiz saat calistim, kis geldi gegti, higcbir
rahatsizlik hissetmedim.

Sanat Okulunda benimle yakindan il-
gilenen Turkge 6gdretmenim Nadide
Hanim’in oglu Cem, Yildiz Teknigi ka-
zanmigti. Nadide Hocam, Hasan, ben
tayinimi istanbula yaptirincaya kadar
Cem seninle kalsin dedi. Tamam hocam
dedim.

Henuz tayini olmamisti, kis ortalarin-
da Nadide hocam oglunu ziyarete geldi
sohbet ediyoruz.

Bir ara Nadide hocam ogluna, oglum el-
lerin nasil? Diye sordu. Cem de, anne bir
sey degismedi eskisi gibi, zaman zaman
kasiniyor, sizliyor.

Hayrola hocam Cem’in nesi var?

Gecen kis Cemin parmaklari sizlamaya
kasinmaya basladi, doktora gétlrdim
mafsal romatizmasi oldugunu soéyledi.

Hocam ne ila¢ verdi doktor?
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SEYHAN. pass

Vallahi Hasan bunun ilaci yokmus. Biri
sicak, biri soguk iki kap su koyacakmi-
siz, Cem’in ellerini énce sicak suda bir
iki dakika, daha sonra soguk suda bir iki
dakika tutmasini tavsiye etti doktor. Hig
olmazsa gunde yarim saat bunu uygu-
larsa iyilesebilecegdini sdyledi.

Dondum kaldim... Hey! Ulularin Ulusu
Allah’im... Ne yarim saati! Bir y1l boyun-
ca guinde sekiz saat, filmlerin banyosu-
nu yaparken bu tedaviyi uygulamisim,
uygulatmissin da haberim yok. Ustelik
ekmek parami da kazanmisim. Aradan
tam elli yil gecti, bugiine kadar ellerimde
en ufak bir rahatsizlik hissetmedim.

Okulun son sinifinda, génlima kaptirdi-
gim Akkapili komsu kiziyla evlendim.

Yildiz Teknik'in Makine Bolimi’nden
mezun oldum.

Sekiz yillik 6zel sektdr ¢alismasindan
sonra kendi isimi kurdum. Kendi isimi
kurmak hayalimdi.

iPi GOGUSLEMIS OLMAK YETER Mi?

Egitim hayatim boyunca c¢ektigim eko-
nomik sikintilari, higbir zaman unutma-
dim... Bir seyler yapmaliydim. Kendim
bir sekilde ipi géguslemis olabilirdim

ama, ipi goguslemek icin ¢abalayan
gencler vardi. Yetenekli ancak maddi
imkanlari yetersiz genclerimize yardimci
olacak bir vakfin kurulmasini saglamali,
bdyle bir vakifta kelimenin tam anlamiy-
la géndilli galismalydim.

1993 yilinin baslarinda, egitim hayatini
benim gibi g¢alisarak tamamlamis olan
Av. Ali Naci Gokgeli Bey’le goristim.
Vakif kurmakla ilgili distincelerimi pay-
lastim. Benim disuncelerime Kkatila-
cagindan emindim. Suphesiz yoklukla

Dokuz yila yakin, vakfin Kurucu Bagkan-
hgini yaptim. Yoénetimde c¢alisan herkes
Ozveriyle calisti. Ancak, vakfin saglam
temeller Gzerinde gelismesini kadinlara
borcluyuz. Uzun yillar, haftanin iki gind
tye kadinlar ve vakif dostu arkadaglari
kermes hazirliklari yaptilar. Onemli olan
kermeslerden saglanan para degildi.
Vakfin asil kazanci, genglere yardimci
olma yolunda bulylk bir vakif ailesinin
olusmasiydi.

Giderek biylyen bu aile sayesinde vak-
fimizin nesiller boyu
£] varhgini devam et-

[

L2,

Vakfin saglam temeller iizerinde gelismesini ka-
dinlara ve ézverili calismalarina bor¢luyuz.

tirecegine inaniyo-
rum. Glney Egitim
Vakfi hayatima an-
lam Kkatti. Bayragi

Fj

micadele etmis olanlar, ayni sartlarda
olanlarla daha kolay empati kuruyor.
Diistindigim gibi oldu. Ali Bey de ayni
hayali kuruyormus. Ticaretle ugrasan
Tahsin Yildinm Bey'i de hayalimize
inandirdik.

2 yila yakin siiren, amacimizi anlatma
calismalarindan sonra, 25.Eylil.1994
tarihinde, serbest meslek sahibi ve ig
adamlarindan mutesekkil yetmis yedi
Kurucu Uye ile Giiney Egitim Vakfrni
kurduk.

devralan baskanla-
rimizin vakfimizi daha iyi noktalara ge-
tirdiklerini gérmekten mutluluk duyuyo-
rum.

73 yasima girdim. Bir kenara cekilip
oturmak mi1? Hayir. Dogal olarak tempo
azalacaktir ama, benim felsefem son
noktayi koyuncaya kadar tUretmek...Hi¢
olmazsa tlkettigim kadar...

Dogru... Gok yoruldum, cok emek ver-
dim ama, hayat karsiligini verdi... i¢ hu-
zurum, dlnya iyisi esim, cocuklarim ve
torunlarimla...

GEV | KULTUR @



ALi NACI GOKCELI

s

-KURUCU UYE VE MUTESEBBIS HEYET UYESI-

OzelDosya *

GEV’in Kuruculari

oprak daml kerpig bir evde, imkan-
TS|zI|kIar icinde yasayan, okuma yaz-
ma bilmeyen bir ailenin 2. cocugu olarak
Akkapr'da, yerel adiyla Biyik Oba’da
1949 tarihinde dinyaya geldim. Nifus
kaydimda baska bir tarih yazilmis olsa-
da rahmetli annem subat ayinda zem-
heri soguk bir glinde dogdugumu séyler-
di.

Babam  Mirzagelebi  Mahallesinde
Obalar caddesi Gzerindeki bir un degir-
meninde calisirdi. Babam yaslaninca
Kocavezir Mahallesi’ndeki Siptilli Paza-
r'nda nane-maydanoz satarak ailenin
gecimini saglamaya c¢alisti. Annem de
babama destek icin yazlar yakin yer-
lere pamuk toplamaya giderdi. Ablam
calisabilir duruma gelince yaz aylarin-
da ailece, Karatas’in kdylerinde toprak

@ Gev | KULTUR

kazmaya ve pamuk toplamaya giderdik.
Boyle bir yagam bicimi yillarca sirda.

ilkokul 2. sinifa kadar Saydam Cadde-
si’'nin guney tarafi ile mahalle sokak-
lari hendeklerle cevrili idi. Kislari cadde
ve sokaklar camur deryasina donerdi.
Saydam caddesi disinda mahallemiz-
de elektrik yoktu. Ulasim, 4 tekerlekli at
arabasi ile saglanirdi. Aydinlatmada gaz
yag! kullanilirdi. Gaz lambasi 1s1ginda
ders calisiyor, 6devlerimi yapryordum.

3. sinifi  Havuzlubahge ilkokulu'nda
okudum. 4. ve 5. sinifi ise Akkapi ilkoku-
lunda okudum ve bu okuldan basariyla
mezun oldum. Bu dénemlerde her yaz
bir yerde marangoz, kebap¢i ve demir
ticarethanesinde ¢irak olarak calistim.
Bu yillarda mahalleye elektrik geldi.
Saydam Caddesi’'ne parke tas désendi,

mabhalle sokaklarina da stabilize dékul-
di. Sehre ulasimda Daf ve Cirkin Kral
namli otobusler ¢calismaya basladi.

ilkokulu basariyla bitirmeme ragmen,
imkansizliklar nedeniyle ailem beni
okutmak istemedi. Bir sanat 6grenip
aileye yardimci olmami istediler. Bu ne-
denle beni ortaokula kaydettirmediler.
Mahalleye yakin yerlerdeki ortaokullar-
larda kayitlar kapandi. Okullarda agil-
mak Uzereydi. Benim gibi okumak iste-
yen okul arkadaslarimla beraber okul
arayisina girdik, Yuregirde simdiki Op-
timumun yerinde Vehbi Necip Savasan
isimli bir ortaokulun 6grenci kabul ettigini
6grendik. Cirak olarak calistigimdan bi-
raz para biriktirmistim. Ailemden haber-
siz fotograf ¢ektirdim ve kayit dosyasi
aldim.
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Arkadasimin velisine durumumu anlat-
tim, benim de velim olmasini istedim.
Kabul etti, babam yerine imza atti ve
bdylece okula kaydim yapilmis oldu. Ai-
leme de, ben okulun basarili égrencisi
oldugum icin valiligin kaydimi yaptirdigi-
ni, aksi halde babama ceza verilecegini
sOyledim. Babam ve annem de durumu
kabullenip, hayirli olsun dediler. Benim
ortaokula kayit micadelem de bdyle
sonlandi.

Ortaokul dénemi imkansizliklara rag-
men basarili olarak gegti. Bu dénemde
katuphane ve Adana Halkevi ile tanis-
tim. Adana Halkevi, Atatirk Parkrnin
kuzey tarafinda iki katli eski bir binada
idi. Ramazanoglu Kutuphanesi, yikim-
dan 6nceki Kiglksaat 5 Ocak Meyda-
ninda, Amerikan Kitiiphanesi de Cemal
Gursel Caddesinde Ziraat Bankasi ar-
kasindaki binanin zemin katinda idi.

Ortaokuldan sonra 6grenime Adana
Erkek Lisesi’nde devam ettim, 1967
tarihinde mezun oldum. Bu dénemde
Akkapi Halkodasi'nin kurulmasi ve son-
rasinda halkevine dénisgmesi sevincini
yasadim.

Akkapr’da bir kituphane yapilmasi icin
birseyler yapiimasi gerektigini arkadas-
larla strekli konuguyorduk.

Adana Halkevi'ne gidip geldigimden yo-
neticileri taniyordum. Yéneticilere Akka-
p! Mahallesi’nde bir kiitiphane kurmak
istedigimizi, bunun icin bize yol gdster-
melerini istedim. Bana, Halkodasi Der-
negdi'ni kurun, dernek biinyesinde kiitip-
haneyi olusturabilirsiniz dediler. Ben bu
durumu arkadaslara anlattim. Arkadas-
lar bu duruma sevindiler. Tum arkadas-
lar 8grenci ve 18 yasin altinda olduklari
icin, dernegdi kuracak buytiklerle goris-
meye basladik. Yaptigimiz calismalar
sonucunda dernegdi kuracak kisileri tes-
pit ettik. Boylece AKKAPI HALKODASI
dernekolarak 11.3.1965 tarihinde kurul-
mus oldu. Daha sonra Dernek, AKKAPI
HALKEVi oldu. Cumhuriyet tarihinde ilk
kez bdyle bir kurumlasma gerceklesmis
oldu. Bunun mimarlar Akkapi Gengli-
gidir. Halkodasi, Cemil Nardali ilkoku-
lu'nun karsisindaki binanin zemin katin-
daki bir odayi kiraladi ve bu yer dernegin
merkezi oldu.

Halkodasi’'nda; Duvar gazetesi ¢ikarildi,
st siniflarda okuyan égrenciler tarafin-
dan, alt siniflarda okuyan &grencilere
yaz/kis 6zellikle matematif, fizik dersleri
kursu verilirdi. O tarihlerde Universitede
okuyan Hasan Atici da dernekte ders
vermisti.

Daha sonra Seyh Cemil Konagrnin
karsisindaki arsa Gzerinde (Akyed ta-
rafindan kullanilan) iki katl bina, miste-
milati ve tiyatro salonu rahmetli Halkevi
Baskani Salih Apaydin’nin Ustln gayreti
ile yapilmistir. Binanin yapimina devle-
tin hi¢ bir maddi katkisi olmamigtir. Ben
1974-1975 yillarinda Halkevi Yazmani
olarak gérev yaptim.

1968 tarihinde istanbul Universitesi Hu-
kuk Fakultesi’ne kayit yaptirdim. Ancak
maddi imkansizliklar burada da yakami
birakmadi. Ailem bana para géndere-
miyordu. Bana manevi destekte bulu-
nan bir dosttan bor¢ aldim. Bu para ile
ancak 3 ay ayakta kalabildim. is aradim
bulamadim. Burs veren bir kurulusta bil-
miyordum. Caresiz Adana’ya déonmeye
karar verdim. Babam, zamanin Tekel
Genel Midirid Merhum Recai Diblan’in
agabeyi Merhum Cevat Diblan’i tani-
yordu. Benim durumu anlatti, bir hafta
icinde Tekel Genel Mudurliginde Me-
mur olarak ise girdim. Aldigim borg¢ pa-
rayi da elleri dpilesi o dosta génderdim.
Artik glindUzleri memur olarak, geceleri
de 6grenci olarak derslere ¢alisiyordum.
Hummali ¢alismam sonucunda Univer-
siteyi 4 yilda, 1972 tarihinde bitirdim.

Mezuniyet belgemi alinca, tim dost-
larimi istanbul’da birakarak Adana’ya
déndim. Stajimi tamamladim ve
31.10.1974 tarihinden itibaren Avukat-
liga basladim. Baroda ikiser dénem Di-
sipilin Kurulu Uyeligi ve Yénetim Kurulu
Uyeligi ile Genel Sekreterlik yaptim.

Avukathkta heniz 3 yilimi doldurma-
migtim ki, her zaman yanimda olan,
vefakar esim Senem (Suna) ile 1977
yilinda evlendim. Bu evlilikten; Yiksek
Elektronik Miihendisi Gékhan ile ingiliz-
ce Ogretmeni Géksun ve Okul Oncesi
Ogretmeni Gézde olmak lizere (i¢ o-
cugum ve “Ali Cemil’ isimli bir torunum
oldu.

Anlatmaya calistigim hikayemde, yasa-
digim zorluklarin bir kismi yansitilmig-
tir. Cektigim sikintilar beni, Universite
genclerine yardim etme hayalini kur-
mama neden olmustu. Bu suretle ha-
yalimi gergeklestirecek olan, Universite
Genglerine Yardim Vakfi Tuzdgud’'nin
calismasini yaptim. Bu calismam, Ha-
san Aticrnin ayni amagtaki vakif tizugu
calismasi ile birlesti. Bu birlesmeden
sonra, Tahsin Yildirim’in katilimi ile olu-
san dostluk; “takim ruhuyla” calisarak,
bir ilk olan GEV’in temellerini attl.

Emaneti devir alanlar ve vakfi daha
ylkseklere tagiyanlara tesekkdr ederiz.
Emegimiz topluma armagan olsun. Il
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lin terinin sofradaki ekmeg@e katik

edildigi glnlerde, takvim yapraklari
1947’yi gOsterirken, Cukurova’nin bere-
ketli topraklarinda dogmusum. Annem,
Ekim ayinin ilk giiniinde yeni ¢inar yap-
raklarinin sararmaya basladigi sonba-
har giintinde dogdugumu anlatirdi. Ada-
na’'nin Akdeniz’e agilan incisi Karatag’'ta
biri kiz yedi kardesten dérdiincusu ola-
rak dinyaya gelmigim.

ilkégrenimimi Ginesli ilkokulu'nda ta-
mamladigimi animsiyorum. O yillar-
da lise mezunlari astegmen oluyordu.
Ekonomik anlamda yasam miicadelesi
veren bir ailede buyudugim igin sartlar
beni o yasta calismaya zorluyordu.

Radyolarda Hasan Mutlucan’in o tok se-
siyle “Yine de sahlaniyor aman” tirkusu
yankilanirken takvim 27 Mayis 1960’1
g0steriyordu. “Darbe” diyorlardi ama ne
oldugunu o ¢ocuk aklimizla tam anlaya-
miyordum.
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iste bdyle bir giinde atildim is hayatina.
Zanaata “altin bilezik” diyordu elektrik
atélyesindeki ustam. isimi, canim gibi
seviyordum. Ogrenmek igin giindiiziime
gecemi katiyordum. Kiclk yasta gugli
dostluklar edindim.

Bir ddnem Cukobirlik santiyesinde, incir-
lik Hava Ussi'nde meslegime devam et-
tim. Buralarda da g¢aligirken dostlarima
dost kattim, yeni dostlar edindim.

1976 yilinda degerli dostlarimin ve bu-
yuklerimin katkisi ve tesviki ile (Vefat
edenleri 6zlemle, saygiyla yad ediyo-
rum. Yasayanlara da saglikli uzun émur-
ler diliyorum.) bir is yeri agmaya karar
verdim. Cesitli zorluklarla micadele et-
tim ama hicbir zaman yilmadim. is saat-
leri bitince dikkani kapatip geceleri de
ekstraisleriyapmaya devam ediyordum.

Ekonomik zorluklarla bu dénemde de
mucadele ettim.

1980 yilinda bir aile kurmaya karar vere-
rek evlendim. Kizim Asli ve oglum Tolga
dlnyaya geldi. Gocukken zorunluluktan
ara verdigim egitim micadelemden do-
lay! onlarin egitimine ¢gok 6nem verdim.
Kizim Asli Cukurova Kimya Bélimd’ni
oglum Tolga ise Dokuz Eyliil Universitesi
insaat Miihendisligi Bélimi’ni kazandi.
Evlatlarimi basarili, egitimli ve topluma
faydali birer birey olarak kazandirmis ol-
manin hakh gururunu yasadim. Onlarin
murdvetlerini de gérdim.

Guney Egitim Vakfi'nin kurulmasina ge-
lince;

Aktif bir sosyal ve spor yasantim vardi.
Hemen hemen ¢evredeki bitin mahal-
lelerden, semtlerden dostlarim bulun-
dugu icin genis bir cevreye sahiptim. Yil
1993'tU, hi¢ unutmam énceden tanima-
digim iki kisi isyerime gelip beni sordular.
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-Buyrun benim, dedim.

Avukat Ali Naci Gékeeli ve is adami Hasan Atici ile tanistik. Uni-
versiteli genclerin egitiminden s6z acildi. Turkiye’nin aydinhk
yarinlari igin bu genglere sahip c¢ikilmasi gerektigini konustuk.
Yaptigimiz samimi sohbetten sonra vakif kurmaya karar verdik.
Kurulacak vakifta yer almaktan seref duyacagimi belirttim. Bu
konusmanin ardindan tam bir yil bu vakfi kurmak icin alin teri
doktlk, blyldk emekler verdik.

CGalmadigimiz kapi kalmadi. Toplumda sayginligi olan, kultdrld,
Ozverili, sagduyulu isadamlariyla ve kendini egitime adayan tim
kesimlerle vakfin geleceg@ine dair fikir alisverisinde bulunduk,
onlarin dustncelerini de aldik.

Cunkd, yoksul ama zeki 6grencilerin egitimine imkan saglamak
¢ok anlaml bir disiinceydi. Zaten ge¢misten beri, benim gibi
egitimi yarida kalmis birinin iginde dugim kalmisti.

Bu vakfi kurarken isimizden, asimizdan, zamanimizdan bir ¢ok
seyden feragat ettik. Vakfi Adana, Mersin ve Hatay l¢geninde
kurduk. Yénetimi, seckin, 6zverili ve egitim gonullisu neferlerle
olusturduk. Uc kisi ile basladigimiz bu zorlu, mesakkatli yolcu-
lukta giderek blyuyen genis bir aile olduk.

Bu onurlu yapinin kurulusunda her ne kadar ug¢ kisi gérinsek
de Giney Egitim Vakfi’'na en az bizim kadar deger katan, omuz
veren, sahip ¢ikan dostlarimiz oldu. Vakfimizin arkasinda aile-
siyle birlikte dag gibi duran yardimsever isadamlarimiz oldu. Her
etkinligimizde elini tagin altina koyup, varligimiza gi¢ katan bu
yardimsever insanlari unutmamiz mimkun degil.

iste bu egitim sevdalilariyla birlikte ve higbir ayrim yapmadan
burs verdigimiz 6grencilerle ayni ¢ati altinda gucli bir yapi kur-
duk. Yaktigimiz bu egitim mesalesi, kisa stirede ¢ok degerli yar-
dimsever insanlarin katkilariyla karanliklar aydinlatti. Bugin
Uye sayimiz 400’e yakin.

Onlarca, yuzlerce 6grenciye burs vererek egitimlerine katki
sagladik. O égrencilerin kimisi Turkiye’nin ¢esitli boélgelerindeki
kurum ve kuruluslarda énemli gérevler Gstlendi, kimisi Gyemiz
oldu, kimisi de yénetim kurulunda elinden gelen gayreti gdste-
rerek kendisi gibi zorluklarla miicadele eden égrencilere destek
vermeye devam ediyor.

Vakifta belirli kriterlerle bir tizlk olusturduk. Sistem oturdu. Bu-
rada sistem kisilere bagli degil. Her y6netim bu sistemle her ge-
nel kurulda en az yarisi degisiyor ve vakfin sistemi devam ediyor.
Bu arada sosyal ve kultirel aktivitelerin olusturulmasinda kadin
kollarimizin emegi blyilk onlara tesekkir ediyorum. Onlarin
emegi de takdire sayandir. Vakfi kurarken “Bu vakif nasil basarili
olur’dan ziyade “Bu vakfi nasil ayakta tutabiliriz” distncesi ile
yol aldik.

Butln Uyelerimizin farkl siyasi gérisleri olmasi dogaldi ama biz
asla vakfa siyaseti sokmadik. Vakfimiza gelen kim olursa olsun

cubbesini, makamini, mevkisini kapiya asarak igeri girmig, ¢i-

karken de clppesini giyip cikmistir. Kanaat énderlerimize ve ho-
calarimiza dini konulardaki hassashgimizdan dolayi her zaman
saygili bir mesafede durduk. Tek amacimiz egitime muhtag zeki
cocuklari okutup, aydinlik Tirkiye'nin yarinlarina hazirlamakti.
Bugtin bunu basarmanin haklh gururunu yasiyoruz.

Guney Egitim Vakfrnin kuruldugu ginden bugiine kadar bizleri
maddi ve manevi olarak yalniz birakmayan, attigimiz her adim-
da vakfimiza omuz veren, varliklar ile varligimizi glclendiren
tim dostlarimizi ve kadirsinas halkimizi en kalbi hislerim, sik-
ran duygularim ve saygilarimla selamliyorum. [l
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“Biz bir aileyiz, siz yoksaniz bir eksigiz”
slogani ile temellenen ve bu isikta ilerleyen
Guney Egitim Vakfi Genclik Kolu, yeni ddnem
de sayi olarak artis gosterdi.

19 Temmuz Sali gin0 yapilan blylUk bu-
lusma etkinliginde Giiney Egitim Vakfi yeni
Genglik Kolu Yénetimi’ni secti. Seyhan Bele-
diyesi Yasar Kemal Kultir Merkezi’'nde ger-
ceklesen bu etkinlik ydnetim kurulu nezninde
gerceklesti. Yénetim Kurulu adina Yénetim
Kurulu Baskani Sadi Alyeni basta olmak tze-
re Yusuf Karatas, Ata Karazincir, Cahit incefi-
kir gibi isimler yer ald1.
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Gengclik Kollan
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Derya Cengiz

GENGLIK KOLLAR
BUYUK BULUSMA

-GENCLIK KOLLARIMIZIN ORGANIZE ETTIiGI ETKINLIKLER -
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Toplanti, Yénetim Kurulu Uyeleri’nin ko-
nusmalari ve eski dénem Genglik Kolu
Bagkani Gizem Ortacbayram’in devir
teslim konugmasi ile sirdd. Yeni ddnem 3
Genglik Kolu Baskani Derya Cengiz, i
Baskan Yardimcisi Tufan Zan segildi.

Yeni yonetimde gorev alan bursiyerleri- W _ [
mize hayirli olsun dileklerimizi iletiyoruz. o

Ali Can Aygin
Yonca Togay EOG
Sera Altupinar 'i.' Ky » \
Emine Incekalan v \

Yesim Ayva Sercan & . 4 ‘Q.-\

Tayiz Can Fikir - __
Ufuk Can Kilig ' » ’ =
Muhsin Zenger c
Merve Bayik _ : * h

Mehmet Ali Dinibutun N "

Meltem Erkocu - : A 3 ! . 3

Seda Serinsoz

GEV| KULTUR @)



Derya Cengiz

T
8
C
X
=
©
c
/)
(O]

HERS

e S

@ GEV | KULTUR




Segim sonrasi Genglik Kolu adina ko-
nusma yapan yeni ddnem Genglik Kolu
Bagkani Derya Cengiz, birlik ve beraber-
lik vurgusu ile “Ayni ailenin cocuklaryiz”
diyerek, bu birlik ve beraberligin daha
belirgin hale geldigini ve daha da kuv-
vetlenecegini, bununla ilgili aktivitelerin
artacagini belirtti.

Genclik Kolu, yeni dénem seciminden
sonra bir klasik haline gelen Genglik Ge-
zisi i¢in rota olarak Nevsehir belirlendi.
Gezinin temel amaci motivasyon, kay-
nasma, birlik ve beraberlik isteg@i olup bu
dogrultuda hazirliklar yapildi.

Genglik Kollann @ Derya Cengiz

e,

27 Agustos ginl gergeklesen Nevse-
hir gezisine, Yoénetim Kurulu adina Ata
Karazincir ve Fahrettin Bada katilirken
vakif adina da Mulyesser Mumcuoglu
aramizda bulundu.

Nevsehirin dogal guzellikleri gezilirken
sehre has ¢canak ¢émlek yapimi atélye-
lelerine de gidildi. Sarkilar, tirkuler egli-
ginde seyir eden bir geziyi de bdylelikle
bitirdik.

Hemen ardindan hem gezinin geri bil-

dirimlerini alabilmek amaciyla, hem de
bayramlasma adi altinda, 10 Eylul tari-

hinde Mezunlar Kolu’nun da katilim ile
gerceklesen bir etkinlik diizenlendi.

Bu etkinlige vakif adina Miyesser Mum-
cuoglu gelen dgrencilere cikolata ikram
ederek ortami renklendirdi.

Her zaman birlik ve beraberligi temel-
lendirmek asil amacimiz olmakla birlik-
te daima bu amag cizgisinde ilerlemek
umuduyla. [l
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GOKHAN MORGUL

-DAHILIYE UZMANI-

Roportaj e SeylaCICEKCI

Gékhan MORGUL kimdir?

10.07.1975 Adananin ydiregir ilgesin-
de diinyaya gelen Goékhan Morgil, ilk
ve ortaokulu Cukurova ilk okulunda ve
ardindan liseyi Atatlrk Lisesi’nde bitir-
dikten sonra 1995’te hayalini kurdugu
Cukurova Universitesi Tip Fakdltesi'ni
kazanarak 2001’de Tip Fakultesi’nden
mezun olmustur. 2 yil Yozgat'taki gérev
suresinin 1 yilini Baydigin Kéyi’'nde he-
kimlik ve son 1 yilini Saglik Grup Bagka-
ni olarak tamamladiktan sonra uzmanlik
sinavina girerek Balcali Hastanesi Dahi-
liye Uzmanligr'na hak kazanmigtir.

Uzmanlik sirasinda “Irklar Arasinda
Lipoprotein Dizeylerinin Kalp Damar
Hastaliklarina Etkileri ve Seker Hastalik-
larinda Néropati ve Erektil Disfonksiyon”
calismalari uluslararasi dergilerde ya-
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yinlanmistir. 2008 yilinda Denizli Askeri
Hastanesi’'nde Tabip Subay olarak vata-
ni goérevini tamamlayan Gékhan Morg(l,
sonrasinda 2 yil Adana imamoglu Devlet
Hastanesi’'nde mecburi hizmet gdrevini
tamamlayarak kamudan ayriimis, 6zel
sektdre gegcmeye karar vermistir.

Son bes yildir Gliney Adana Hastane-
si'nde o encok sevdigi hastalarina sifa
dagitmaya devam etmektedir.

Atatiirk, “Beni Tiirk hekimlerine ema-
net edin!” derken doktorluk mesle-
ginin énemini vurguluyor. Bu kadar
6énemli olan mesleginin zorluklari ne-
lerdir?

ATATURK yasadigimiz bu hayatta sa-
nattan siyasete kadar her konuya degi-

nen blyik bir devlet adamiydi. Tim ko-
nularda kendi ¢ikarlarindan c¢ok tlkenin
ve milletin faydasini én planda tutmus
ve sozlerini bu yénde sarf edip tarihe
gegmistir. GuclUnln sinirlarini zorlaya-
rak kisa bir dénemde yaptigi1 devrimlerle
uzunca devam edecek bir harita gizmis-
tir lkemize.

O saghgini Turk Doktorlar’'na emanet
ederken o kosullarda yine sagligini de-
gil Ulke kosullarini distinmis, yabanci
kisilerin saglik problemlerinin boyutunu
6grenmesinden kaynakli ¢ikabilecek
tehlikeli sonuglardan ulkesini sakinmisg-
tir. CUnku o dénemde yapilacak isleri ve
alinacak kararlari bu durum tehlikeye
sokabilirdi. Son nefesine kadar bdyle
disinlp bdyle yasamistir. Ve bu bize yi-
ne Atatlrk’dn nasil blyik bir devlet ada-
mi oldugunu yeniden hatirlatiyor.



Roportaj e SeylaGiCEKGI

Doktorluk mesleginin zorluklarina gelin-
ce, hi¢ bitmeyen bir hayat mucadelesi
diyebiliriz bu duruma. Bu meslege zor
ulastiginiz gibi, mezun olduktan sonra-
da hig kolay bir hayat beklemiyor sizi.

Uykusuz ve yorgun geceler en yakin
dostunuz oluyor. Fincan fincan kahveler
sizi ayakta tutan tek enerji kaynaginiz
haline geliyor. Alti yillik egitimden son-
ra da pratisyen hekim olarak hayatinizi
idame ettirirken, TUS sinavi tim engel-
leriyle sizi bekliyor. E@er iyi bir maraton
kosucuysaniz engelleri atlamak kolay
gibi gérundyor lakin bunun igin ¢cok sag-
lam bir sinir yapisi ve dayanikh bir vicut
gerekiyor.

Tabi bununla da bitmiyor, uzmanlik igin
yeterli puani aldiktan sonra bir hastane-
de uzun bir slre asistan hekim olarak
calismak gerekiyor. Yani bir doktor uz-
manlik unvanini alana kadar gencliginin
en glzel zamanlarinda asistan olarak
calismakta ve kendini bu yillarda gelis-
tirmektedir.

Ancak orta yaslarinda uzman olabilen
doktorlar bu surecten itibaren yeterli
maddi olanaklara kavusup hayatlar-
na yén verebilmektedir. Yani bu

 Bazen kiigiik dokunuslar insanlarin haya
f@iliyon S § :—*4‘« -

kime fatura ederek cozilecegini dusi-
nen zihniyet, toplum nezdinde hekimlik
mesleginin saygin yerini yerle bir etmis-
tir.

Hasta ve yakinlarinin, hekimin, diledigi
hastayi iyi etme glcilne sahip olduguna
inanmalari; hekimin iyilestirmekle degil,
hasta icin gereken muidahaleyi gincel
tibba ve hukuka uygun olarak ve 6zenle
yapmakla yikimli oldugunu bilmeme-

oA 1 #

venli yerler haline getirilmesi ok 6nemli-
dir. En ¢ok bu durumun acil bélimlerinde
yasandigini da varsayarsak doktorun
tanri olmadiginin ya da basimiza gelen
hastaliklarin ya da yapilan kazalarin ma-
sebbibi olmadiginin farkina variimasi
gerektigine inaniyorum.

Nébetlerde tim glin ayakta yorgun ve
uykusuz olan hekimlerimiz, hastalarimi-
za yardimci olmak icin ciddi eforlar har-

camaktadirlar, lakin onlarin da

zorlu micadeleden sonra biraz [
kiymet bilmek gerekir diye du-
sUnuyorum ve cevrenizde ki tip
6grencelerine lGtfen biraz uyku
ve kahve hediye ediniz. Bunlar
onlari ilk etapta mutlu edecektir.

Haberleri takip ettigimizde [0

Hasta ve yakinlarinin, hekimden ve saglk kurum-
larindan rasyonel olmayan yiiksek beklentileri de

siddeti dogurmaktadir.

bir insan oldugu ve onlari evde

bekleyen bir ailelerinin oldugu-
nun kabul edilmesi en azindan
baslangi¢ olacaktir diye dusu-
ndyorum.

1y Doktorluk meslegi cok yogun

doktora, saglik calisanlarina
yénelik siddet haberleri ile cok fazla
karsilasiyoruz. Bu durumunun nede-
ni nedir, nasil énlenebilir?

Mesledi geredi hayatin her alandan ki-
silerle muhatap olan doktorlarin gérevi
sadece saglk hizmeti sunmak aslinda.
Elbette ki her meslekte oldugu gibi mes-
legimizde clrik elmalar vardir, yanlis
yapan yada haksiz kazang¢ saglayan ki-
silerde olabilir. Ancak birtakim ferdi yan-
hshklar butin bir camiaya mal etmek,
“iste doktorlar bdyledir” demek c¢ok aci
olmustur. Yillar yili, Glkemizdeki saglik
sektorindeki yanhgliklarin yalnizca he-

leri, hastanin iyilesmemesi, 6lim veya
sakatlanma olmasi durumunda bunun
hekimin zamaninda ve dogru teshis
koyup uygun tedaviyi yapmamasindan
kaynaklandigini distnmeleri, siddet uy-
gulamakta kendilerini hakl gérmelerine
yol agmaktadir.

Anlatmaya ¢alistigim gibi sorun derin ve
yaygin bir sorundur. Elbette ki yegane
sebebi olmadigi gibi tek bir c6zim sekKli
de yoktur. Ancak toplumun hasta hakla-
rina gosterdigi ihtimami hekim haklarina
da go6stermesi, hastanelerin daha gu-

mesaisi ve sorumlulugu olan

bir meslek ama siz meslegi-
nizdeki basariniz yaninda bu yogun
tempoya ragmen genclere, genclerin
egitimine yénelik sosyal projelerin
icerisinde de yer aliyorsunuz. Gliney
Egitim Vakfi’'nda da yénetim kuru-
lundasiniz. Bu calismalarin sizin icin
6énemi nedir? Bu calismalar size neler
hissettiriyor?

Bizler GEV ailesi olarak maddi durumu
zayif olan &égrencilere burs verebilmek
icin yogun bir ¢aba icerisindeyiz. Vakfi-
mizin kurulug amaci da budur. p-
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Roportaj ® SeylaCiCEKGI

Ogrencilerimizi ne kadar cok destekle-
yebilirsek bu bizim i¢in o kadar mutluluk
verici bir hale geliyor. Hepimizin de bildi-
i gibi kalem kiligtan keskindir.

Topluma daha egitimli, bilin¢li ne istedi-
gini bilen gelecekten korkmayan calis-
kan bireyler kazandirmak ¢abasindayiz.
Bilirsiniz insanlar ikiye ayrilir. Oynayan-
lar ve izleyenler.

Biz vakif olarak izlemeyi degil de icinde
olmay! sectik. Genglerimizin hayatinda
aktif rol oynayarak onlari hayata kazan-
dirmay! tercih ettik. Hepinizin de bildigi
bir Deniz Yildizi hikayesi vardir.

Hikaye soyle; “Yazi yazmak igin okyanus
sahillerine giden bir yazar, sabaha karsi
kumsalda dans eder gibi hare-

Geng adam egilir, yerden bir denizyildizi
daha alir ve okyanusa firlatir.

- Bak onun i¢in ¢ok sey degisti ama, o
kurtuldu...”

iste GEV ailesi olarak tamda bunun igin
buradayiz. Bir gencimizin bile hayatin-
da olumlu degisiklikler yaratmak bizleri
huzurlu ve mutlu kiliyor. Onlara bu zorlu
hayat yolculugunda eglik ediyoruz. Yal-
niz olmadiklarini hatirlatiyoruz. Herkesi
bdylesine guzel sosyal projelerde gor-
mek istiyoruz.

Gliney Egitim Vakfinin sizin icin anla-
mi nedir?

anilari. Babam kanser hastasiydi, iki yil
boyunca bu amansiz hastalikla mica-
dele etti. Sevdigim babam gézler énilin-
de eriyip giderken hicbir sey yapama-
manin sancisini yasiyordum, tibbin hala
yetersiz oldugu birgok hastaliga sifa ola-
bilir miyim diye se¢cmistim bu meslegi.

Doktor olunca elimde sihirli bir degnekle
herkesi iyilestirebilecegimi saniyordum
cocukken. Oyle olmuyor tabi. Yasarken
Ogreniyorsun her seyi. Vaadi dolan her-
kes icin bas agrisi sadece bahaneymis.
Babamin hasta yataginda tek istedigi
seydi doktor olmam. Bu dilegini yerine
getirmistim lakin bu babami kurtarmaya
yetmemisti.

Hayatimda yasadigim en blyik acim ve
kaybimdir babam. Ama erken teshis ve
dogru tedavi ydntemleriyle diger insan-
lara saghkli ve kaliteli bir hayat icin yar-
dimci olabilirdim. Ama malum bdlimu
kazanmakla bitmiyordu higbir sey, bu
sadece bir baglangic¢ti. B6limu bitirmek
icin maddi destege ihtiya¢ vardi. O za-
manlar aldigim bir tip kitabi nerdeyse bir
asgari Ucret fiyatinaydi.

Guney Egitim Vakfryla ilk tanismam bu
dénemlerde oldu. Aldigim burslar ve
ailemin manevi destegi hayatimda ¢ok
yonlu seyleri degistirdi. Bazen kiguk
dokunuglar insanlarin hayatinda anlam-
Il sonsuz bir mutluluga dénusebiliyor. O
yUzden bunu burada birka¢ cumleyle
anlatmam mumkin degil.

ketler yapan birini gérir. Biraz LJ
yaklasinca, bu kisinin sahile vu-
ran deniz yildizlarini, okyanusa
atan gen¢ bir adam oldugunu
fark eder. Geng adama yaklasir;

- Neden denizyildizlarini okya-
nusa atiyorsun?

I

Geng adam yanitlar;

Unutmayin esitlik dogumla kazanilmiyor, ayni hak-
lar1 ve egitimi saglayabiliyorsak adalet ruhundan
ve esitlikten s6z edebiliriz. Liitfen sizlerde bir gen-
cin topluma kazandirilmasina eslik edin. Bu yolcu-

luk ruhunuzu dinlendirecektir.

Hep doktor kimliginizle én
plandasiniz ama baska bircok
yénliniliz var, biraz doktorluk
disindaki yénlerinizden bahse-
der misiniz?

El Cok yonlu oldugum dogrudur.

- Birazdan guines yukselip, sular
cekilecek. Onlari suya atmazsam Ole-
cekler.

Yazar sorar;

- Kilometrelerce sabhil, binlerce denizyil-
dizi var. Ne fark eder ki? hepsini kurtara-
mazsin.
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Babasini kiiclk yasta kaybetmis biri ola-
rak zor bir ¢gocukluk dénemi gecirdim.
Bes kisilik odada bir dikis makinesinin
Gzerinde mum i1s1§iyla ders calisarak ka-
zanmistim sevdigim bu meslegi. Soyle-
diklerim de zerre kadar abarti yok eksik
bile aktariyorum ¢ocuklugumdan kalan

Lakin meslegine asik biri olarak
yillardir zamanimin ¢ogunu hastanede
hastalarimla geciriyorum. Onlarin sicak
bir glilumsemesi ya da saghgina kavus-
masi tim yorgunlugumu alip gétariyor.
Kalan zamanlarimi da sosyal projelerde
aktif rol oynayarak geciriyorum dogrusu.
En son ne zaman kendime zaman ayir-
dim hatirlamiyorum bile.




ALTIN RECETE

6

Farkh olun ama farkli olmak igin
kendinizden 6din vermeyin; ¢cinkd
herkesten zaten bir tane var.

Hayalperest olmaktan korkmayin,
hedefine ulasan herkes énce hayal
etmigtir.

Unutmayin her giin énemlidir, hig-
bir seyi ertelemeyin. Unutmayin ki
zor igler yapilmamis kolay islerin
toplamidir. Hayatin her alaninda

""" ne inanin. Kendi-
nize su soruyu sorun “Simdi degil-
se nezaman?

Yenilige acik olmanin, hayati daha
yasanir kildigini unutmayin.

Mutlaka spor yapin, kitap okuyun,
filmizleyin.

7

8

9

Hala firsatiniz varken sevdiklerini-
ze sarilin, barisgil olun.

Mutlaka yabanci bir dil 6grenin.

Cesur olun, bagkalari ne der diye
kendi hayatinizi yagsamaktan vaz-
gecmeyin, unutmayin hepimizin bir
hayati var..

Herkesin vyalan soéyledigini bilin
ama yine de insanlara glven duy-
gunuzu kaybetmeyin.

10 Kedi, képek, kus fark etmez bir

hayvan sahibi olun (Bu dénemde
sizien ¢ok sevecek varliklar maa-
lesef ki onlar!)

13

14

15

insanlara ‘Hayir’ diyebilmeyi 69-
renin. ileriki yillarda bu ¢ok ge-
rekli olacak.

Hosgorilu olun ve firsat bulduk-
¢a muzik dinleyin.

Seyahat edin. Mimkiinse en
azindan bir kez yurt digina ¢ikin.
Ara sira yasadiginiz sehirden
uzaklasin, yeni seyleri kesfedin.

Gonudllu bir iste ¢alisin ve mut-
laka okumak isteyen her 6gren-
cinin en az birinde parmak izi
birakin.

Ve en énemli sey; kendinizi se-
vin ve giilimsemeyi unutmayin. ll
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k' MEDICAL

!
SAGLIK

-ILAC BILGISI-

Saghk Késesi

® Prof. Dr. Yusuf Karatas

kmek, peynir gibi ilagta zorunlu tike-

tim maddesidir. Bu nedenle ilacglarla
ilgili akilci olmayan birgok sorun karsimi-
za ¢ikabilmektedir. Kisaca Diinya Saglik
Orgi]t[], ilact; “Alanin yarari icin kullanil-
masi 6ngdrilen madde” olarak tanimlar.
ilag hastaliklarin tedavisi ve tibbi amag-
lar icin kullanilir. ilaci 6nermeye, tedavi
siresini, nasil kullanilacagini, ilacin ve-
rilmesi gereken miktarini saptamaya tek
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yetkili olan kisi “HEKIM”dir. ilaclar akilci
bir sekilde hekimin 6nerdigi dogrultuda
kullaniimalidir.

lag endikasyonu disinda kullanildigin-
da zehir etkisi yapabilir. Bu konu toplu-
mumuzun ahskanliklarina bakildiginda;
“Toplumda herkes leblebi-seker gibi ila¢
kullaniyor”, “ilac yazmayan doktora kétil
gbzle bakiliyor”, “Hekim hastanin tanisi-

na uygun az ilag yazdiginda, hekimden
istenen hekimin yazdig: ilaglara ilave
olarak, genellikle tepki 2-3 tane de agri
kesici veya vitamin yazin da dolsun” de-
niyor. Komsusunun bas agrisini gegiren
“Bu ilaci karneme yazarmisin? Benim
de agrilarima iyi gelecekmis.” deniyor.

Hekimin 6nerdigi ilacin (ilagtan ilaca
degismek Uzere) 2-3 glin igerisinde go-
rilebilecek etkisini beklemeden, bir cok
hasta ilaci kullanmaya basladiginin er-
tesi giind bir bagka doktora giderek bu
bana yaramadi der.

Son kullanma tarihi gecmis, etiketleri
degistirilmis, uygun kosullarda sak-
lanmayan ilaclari kullanmak son de-
rece tehlikelidir. Zehir etkisi yapabilir.

Ulkemizde yapilmis calismalarda; has-
talarin %73’'nin ilaglarin nasil kullani-
lacagini bilmedikleri tespit edilmistir.
En carpict ve 6lumcil olabilen 6rnek
Agri Kesici (Nonsteroidal anti inflama-
tuvar-NSAIi) ilaclar, tablet bir bardak
dolusu su ile tim olarak yutulmasi ge-
rekirken, cignenerek yutulmasi halinde
beyin hasari sonucu 6lime neden ola-
bilmektedir. iste bu kullanim yanhshg
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nedeniyle bircok insan hastaneye kal-
dinimaktadir. Yilda 10-20 bin kisi NSAI
ilaglar nedeniyle 6lmektedir (FDA 1999).

Fakat bu ilaglar cok gucli agri kesici-
lerdir. ilacin propektiisiinde etken mad-
de bashginda; ibuprofen, naproksen,
fenbufen, ketoprofen, tioprofenik asid,
flurbiprofen, diklofenak, nabumeton,
indometasin, tolmetin, ketorolac trome-
tamol, asemetasin, mefenamik asid, flu-
fenamik asid, piroksikam, tenoksikam,
azopropazon, meloksikam, etodolak,
sulindak yaziyorsa, bunlar NSAI ilag-
lardir. Bu ilaglari doktorunuzun énerdigi
kullanma talimatina gére 6zenle kulla-
nilmalidir.

Turkiye’deki zehirlenmelerin yarisindan
fazlasinin gocuklarda meydana geldigi-
ni ve zehirlenmeye yol agcan maddelerin
basinda ilaglarin oldugu belirtiimistir.
Hastaligi ne olursa olsun “ilaca bagiml
olmamaliyim” diye diisiindigi ve 6mur
boyu almasi gereken ilaci almadigi du-
rumlar s6z konusudur. Diger yandan ba-
z1 kronik hastaliklarda ilact 6mur boyu
almalari gerekmektedir.

Akilci olmayan ilag kullaniminda; “Has-
talarin genellikle

“llaglarin bitkisel ol-
masl onlari asla ma-
sum yapmaz. Ddnya
Saglhk  Orgitirniin
verilerine bakildigin-
da internetten sa-
tilan ilaclarin yizde
50’si sahtedir. Bu
ylzden her yil din-
v yada 1 milyondan
 fazla insan hayatini
kaybediyor”

BITKISEL ILACLAR ZARARSIZ DEGILDIR!

rarsiz olarak disundlmesine ragmen
yaygin kanaatin tersine, bitkisel kari-
simlar ciddi saglik problemlerine neden
olabilir. ilag-bitki, ilag-besin etkilesimle-
rine neden olabilir. Bu etkilesmeler en
basitinden; alinan ilacin beklenen etkisi,
istenen dizeyin gok cok Ustline ve toksik
etkiler ¢ikabilir. Ayrica doktorun yazdigi

Komsusunun bas agrisini geciren “Bu ilaci karne-

me yazarmisin? Benim de agrilarima iyi gelecek-

kendini iyi his- [F

setmeleri halinde

ilaci kendi bas-

larina  kestikle-

ri” “Yazilan ilaci mis.” deniyor.
uygun olmayan [5

araliklarda alin-

mas!”. Ornegin: Her 6 saatte bir yazilan
ilaci hasta, yemeklerde ve yatarken alr.
-08:00, 12:00, 18:00, 23:00- uygun ol-
mayan araliklardir.

Bitkisel ilaglar veya tedavi amaciya kul-
lanilan bitkilerden bahsecek olursak,
kullandigimiz her cesit ilag bitkilerden
ve kaynaklardan elde edilir. Dolayisiyla
dogay! blyik bir eczane olarak disu-
nebiliriz. Ancak, “Bitkisel ila¢ tedavisi en
iyi tedavidir ve higbir yan tesiri de yok-
tur.” demek ve bitkisel ilaglara medikal
tedavi gibi, ylzde yiz givenmek de,
farmakoloji(ilag bilimi) bilimini yok say-
mak demektir. Bitkisel ilaglar, tamamen
zararsiz degildir. Genel kani olarak za-

ilacin etkisi hi¢ gértilmeyebilir veya teda-
vi sliresi uzayabilir. Amerikan Yiyecek ve
ilag Dairesi’nde (FDA) bitkisel ilaglarin
karacigere, bdébreklere toksik etkileri ol-
masl ve kansere yol acabilecegi ihtima-
line karsi dikkatleri cekmeye ve bilgilen-
dirme galismalari yapiimaktadir.

Bitkisel ilaclarin olusturabilecegi za-
rarlar;

- Standardizasyon farki: Doktorun
yazdidi ilaglarin biyolojik aktivitesi ve
yapisi agisindan bir tutarhligi mevcut-
tur. Yani bir hapi ve surubu aldiginizda
etken maddenin yapisi ve dozu sabittir,
kutudan kutuya degismez. Fakat bitkisel
ilaglarda ayni bitkinin genetik farkhlikla-

ri, blyime sartlari, toplama ve 6z haline
getirilis asamasindaki farkliliklar nede-
niyle etkililik ve gtivenlilik noktasinda ba-
z| tereddltler mevcuttur.

- ilaglarla bitkisel ilaclarin, bitkilerin,
besinlerin etkilesimi: Yapilan aragtir-
malar, bir¢ok kisinin doktorun yazdigi re-
cetedekiilaglarla bitkileri ve/veya bitkisel
ilaclari beraber kullanmakta oldugunu
gdsteriyor. Ornegin kan sulandirici etki-
si olan bitkilerle doktor tarafindan ayni
amacla verilen ilaglar ayni anda kullani-
lirsa tehlikeli kanamalara yol agabilmek-
tedir.

- Olusan yan (istenmeyen) etkilerin
bildirilmemesi: Bitkisel ilaclari kulla-
nan kisilerin, hangi bitkilerin yan tesirleri
oldugunu ve bunlarin hangi dozlarda
ortaya ¢iktigini bilmek zorundadirlar. Bit-
kisel ilaclarla elde edilen sonuclar pozitif
gorilmesine ragmen bilimsel anlamda
kabul edilebilir metotlar kullaniimadigin-
dan tip dunyasinda kabul gérmiyor.

Normal sartlarda glvenli olan bitkisel
ilaclar, bazi sartlarda, mesela ameliyat
6ncesi dénemlerde yahut bagka ilaglarla
bir arada alindiginda tehlikeli yan tesir-
leri ortaya cikabilir. Bitkisel ilaclarla olu-
sabilecek yan tesirlerin en énemlisi ha-
milelikteki etkiler ve kansere sebebiyet
verme ihtimalidir. >
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ilagtan yarar gérmilyorsa durumu
doktora bildirmelidir.

Kendini iyi hissettiginde ilaci kendi-
liginden kesmemelidir.

ilacin kullanimiyla ilgili kusku varsa
doktoruna sormalidir.

Dalginlikla ilaci saatinde(zamanin-
da) almayi unutabilecegini dusu-
nip bazi hatirlatici dizenlemeler
yapmalidir.

Doktorun 6nerdigi ilaglar kullanil-
masi gereken siireden énce birak-
mayin.

6 ilacin kullanimiyla kuskusu varsa

doktoruna sormalidir.

Kullandiginiz ilaglarin son kullan-
ma tarihlerine bakin.

8 ilacin saklama kosullarina uyulma-

hdir. (Buzdolabinda saklayacagi-
niz ilaci buzdolabinin en alt rafla-
rinda muhafaza edin.)

Eczanelerden “Doktora yazdirinm
veya “Doktora danismadan” mar-
ket aligverisi gibi ilag almayin.

@ GEv| KULTUR
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ONERILER

Seker hastaligini/tansiyonu, ilag
yerine “sarimsak,nane,kimyon...”
ile tedavi etmeye calismayin.

llag glivenligi agisindan dokto-
runuzun oOnerdigi ilagtan veya
kullandiginiz bitki veya bitkisel
ilactan olusabilecek istenmeyen
etkileri(yan etkileri) doktorunuza
sOyleyiniz.

Akraba/ arkadag/ komsu tavsi-
yesiile ilag kullanmayin.

1 3 Akraba/arkadag/komsulariniza

1 6 Hastalar,

ilac tavsiye etmeyin.

Doktorunuzu “Evde
bulunsun” diyerek ilac
yazmaya zorlamayin.
Evinizde gereksiz yere
ila¢ bulundurmayin.

En énemlisi size yazilan
ilaclar hakkinda bilgi is-
teyiniz.

hekimden
hastaliklari, nedenleri,
tedavi slresi, kontro-
le gelip gelmeyecegini
sormalidiriar. M

ilaglarla ilgili olarak hekiminizden;

Kullanma talimati,
Tedavi slresi,
Dozajl,

Etkisi,

Olasi yan etkileri,

Kullanmakta oldugunuz veya ilagla
birlikte almay! disinduguniz bitki-
selilaglar hakkinda bilgi isteyiniz.

Sonuc olarak; Biitiin ilaclar riske

sahiptir...

flaci, dogru yoldan, dogru zaman
araliklarinda (saatinde), dogru doz-
da, belirtilen tedavi siiresince dii-

zenli kesintisiz alinmasidir.
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b VEDICAL

STRES YONETIMI

Gincel e SeylaCicekgi

ylll, saatin sesiyle sdylene sdylene

uyandi; uykusu vardi ama okula ge¢
kalmamas! gerekiyordu. Hazirlanirken
biryandan kahvaltisini yapmaya calisti;
servise yetismesi gerekiyordu. Serviste
yol boyunca biraz daha uyuyabilmeyi
planliyordu ama 2. saat matematik sina-
vinin oldugunu hatirladi, okuldan sonra
da Tuarkge ve Fen dersleri vardi ve her
ikisinin de o6devlerini yetistirememigti.
Derin bir nefes aldi buttin bunlar nasil
yetisecekti...

Eylul'in sabahi birgok égrencinin saba-
hi gibi stres dolu. Aslinda sadece 6gren-
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ciler degil hepimiz stres yasiyoruz. Peki,
nedir stres? Sadece zarar mi verir, stres
ile bas edemez miyiz?

Stres; insanlarin fiziksel ya da psikolojik
sagliklarina karsi tehdit olarak algiladik-
lari olaylarla karsilasmalaridir. Bu olay-
lar stres nedeni, insanlarin bunlara gés-
terdikleri tepkiler stres tepkileridir. Sinav
gibi sonucu énceden bilinemeyen ve ge-
leceg@imizi etkileyen olaylar, trafik kazasi
gibi insanlarin hayatini sekteye ugratan
olaylar, élimler-ayriimalar ya da kendi
icsel catismalarimiz, kaygilarimiz stres
kaynagi olabilir.

Uzun slre stres altinda kalan insanlar
duygusal tepki gdstermemeye, cevre-
sine karsi duyarsizlagsmaya baglar, aile
ve arkadaslarindan uzaklasirlar; daha
O6nce keyif alarak yaptiklari aktiviteler,
sohbetler anlamini yitirir, her seye karsi
isteksizlik, genel bir mutsuzluk ve umut-
suzluk duygusu kisiyi kaplar. Saatlerce
hicbir sey yapmadan bosluga bakabilir-
siniz. Psikolojik etkiler disinda sagligi-
miz da stresten olumsuz etkilenir, hasta-
liklara kars! direncimiz duser.

Sinavlarin, yogun bir is temposunun ve
her seye yetisme cabasinin oldugu gi-
numuzde stresten uzak kalmak mumkan
goriinmlyor. Ama stresi dogru ydnlen-
dirip olumsuzu olumluya dénistirmek
mUmkun. Olumsuz stresi yonetebilmek
ve cocuklarinizin yénetebilmesine yar-
dimci olabilmek igin;

Hayatinizdaki stres nedenlerinin farki-
na varin. Nedenleri ortadan kaldirmak
her zaman mumkun olmuyor ama bakis
acinizi degistirmek sizin elinizde. Gocu-
gunuzun stres nedeni girecedi sinavsa;
sinavlari ortadan kaldiramazsiniz ama
sinavin varhgini kabullenip, o gliine ka-
darki calismalarini planlamasina yar-
dimci olabilirsiniz.
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STRESIN ETKILIRENI AZALTMAK
VE STRESTEN KAGINMAK IGIN TAVSIYELER

a
A\

STRES NEDENI iLE iLGILi GERGEKGi OLMAYAN DUSUNCELERINIZIN FARKINA
VARIN, COCUGUNUZUN BUNLARI FARK ETMESINE YARDIMCI OLUN

‘Sinav bu sene kesin cok zor olacak’, ‘Zaten tiim zorluklar bizim déneme denk geliyor’ gibi ifadeler gercekci
olmayan sadece stresi arttiran ifadelerdir.

NELERI YAPTIGINIZIN FARKINDA OLMAK

~

‘Hicbir sey yapmiyorum’ duygusunu azaltir. Bunun icin cocugunuzun yaptigi calismalari not etmesine yardim-
ciolun.

UYKU DUZENINE DiKKAT EDIN

2

Uykusuzluk tek basina bile 6nemli bir stres kaynagiyken daha az uyu daha cok calis diistincesi stresinizi arttir-
mak disinda hicbir ise yaramayacaktir.

DUZENLI BESLENMEYE, OZELLIKLE KAHVALTIYA DIKKAT EDIN

>

Giin icerisinde yeterince su tliketin. Kahve, cay ya da kola icmenin su icmekle ayni anlama gelmedigini unut-
mayin.

SEVDIGINiZ INSANLARLA VAKIT GECIRIN

o

Cocugunuzla, esinizle, kendinizi yanindayken mutlu hissettiginiz insanlarla zaman harcayin. Onlarla sohbet
edin.

FiZIKSEL RAHATLIGINIZA OZEN GOSTERIN

Rahat giysileri ve rahatlatici ortamlari tercih edin.

STRESI AZALTMANIN EN ETKILi YOLU CEVRENIZi DEGISTIRMEKTIR

~

Hayata bakisinizi degistirmek, stresi azaltmanin en etkili yoludur. Stres, bizim hayati algilayis seklimizden kay-
naklanir, hayatin kendisinden degil.

GEV | KULTUR €D
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Roportaj e Kubat

B elcika’nin Anvers kentinde, Afyonkarahisar’in Emirdag ilcesinden gé¢en bir ailenin cocugu olarak diinya-
ya 1974 yilinda gelen Kubat , babasi Alevi, annesi Siinni, amcasi Kur’an ezberi hafiz ve bir diger amcasi
sair olan Semsettin Kubat, aslinda tamda ézledigimiz bir tablonun insani. Hani Alevi’siyle, Kiird’d ile Sunni’si
ile diye baslayan ve kardescesine yasama 6zlemi duyulan bir durum.

GEV: Dogum giiniinde babasinin al-
digi curayla miizige ilk adimini atan,
Belcika’da kilise ayinlerinde ilahi de
okuyan KUBATIn Tiirkiye’den bek-
lentilerini, olmasini istediginiz seyle-
rin ne oldugunu égrenmek isteriz.

Yunus’larin Mevlana’larin, Pir Sultan’la-
rin, Haci Bektag’larin yasadigi bu top-
raklarda, uzlagsi kultarinu gelistirmemiz,
birbirimizi sevgi saygl ve anlayisla ku-
caklamamiz cokta zor degil. Dlinyanin
en 6nemli ve en glzel tlkesi Turkiye’mi-
zin ne yazikki seveni kadar sevmeyeni-
de var, dostuda dismanida var. icerden
ve disardan gelecek bitlin tehditlere
kars! birlik olmak, ve tim Dulnyaya bu
birligi ve herseyden énce insan olma
kaltarimaza tanitmak gibi bir beklentim
var. Sanatlarin en yiicesi, insan olabilme
sanatidir.

GEV: “Bence KUBAT, iyi egitilmis,
olgun ve faziletli, gériintistinde sanki
yasadiklari yillarin ve tecriibelerinin
izlerini tasiyor. Akilli, onurlu, saygi-

: .
1996 yilinda | ‘Kubat’
sahne adiyla ilk albimi-
nii Turkiye esasfalinafak
yayinlayan sanat¢l kari-
yeri boyunca sekiz stiid-
yo albimi yaymlamlftlr.
1990’lardan bu yana Tur-
kiye'’de toplam;8 album
ctkarmistir.

deger, ciddi ve anlayisli davranisia-
niyla toplumdaki yerlerini sessiz se-
dasiz bulmaktadir. Varliginda, ruhen
egitilmis olmanin davranislara, ba-
kislara kazandirdigi bir incelik ve bas-
kalik vardir. Ruhi asaleti kendisine
agirbasl bir gériiniim kazandirmak-
tadir. Konusmalari ve davranislariyla
kisiligini kabul ettirir. Bu mizac’1 neye
bore¢ludur KUBAT?

Tevecciihiiniz, ancak insanlar dogar-
ken nerden ve kimden dogacaklarina
karar veremiyorlar. Ailemizde ozanla-
rin, sairlerin varh@inin sorumlulugunu,
nacizane tasimaktayim. Bu hassasiyeti
ve samimiyeti, hem miizigimde hemde
yasam felsefemde mimkin oldugunca
yasatmaya calisiyorum.

GEV: Farkli konularda farkli sanat dal-
larina ulasabilir bir insan. Bunda bir
yogunluk ve bir sanat aski olusmali-
dir. Eger bir sanat aski olusmussa o
kisi gercek manada bir sanat arayici-
sI ve sanatsever olur. Bunun icinde

gercekten de sanatseveri doyuracak
sanat eserleri sunmak gerekmekte-
dir. Kisi sevdigi benimsedigi sanat
eseriyle éyle icli dish olmalidir ki kari-
siyla kocasiyla paylasamadigi seyleri
bir bestede bir fotografta bir resimde
bulabilsin. Onunla paylasabilsin en
derin sandiklarinda sakladiklarini.
iste o zaman sanat gercek manada
sanat olur. O zaman sanat genisler
yenilenir ve glincelligini klasikligine
saklayip devam ettirir. Bunlar icin ne
yapilmali, ne yapmali sanatcilar?

Sanati ve sanatclyi destekleyecek guglu
bir devlet politikasi lazim ki toplumda sa-
nat bilinci ve sanat sevgisi yliksek bir se-
viyeye gelsin. Farkl sanat dallarini icra
eden sanatcilarin sik sik bir araya gele-
rek, birbirini desteklemeli ve birbirinden
beslenmeliler diye distntyorum. Boy-
lece tamda sizin dediginiz daha kaliteli
sanat eserleri ortaya ¢ikacaktir.p-
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Besinci dogum glninde babasinin aldigi
curayla mizige ilk adimini atan Kubat, Belgi-
ka’da kilise ayinlerinde ilahi de okumustur. M-
zik hayatina Belgika’'da baslamistir. Kendisini
dogu ile bati miizigini birlestirecek bir nilyo-

ner olarak tanimlamaktadir




Roportaj e Kubat

“GEV: 21 yasinda Istanbul’a geldiniz,
éncesinde Tiirkiye’ye ziyaretleriniz
olsa da Istanbul’da hi¢ zorlandiginiz,
vazgecmeyi diisiindiigliniiz anlariniz
oldu mu? Olduysa bu duyguyla nasil
bas edip yolunuza devam ettiniz?

20 yasinda istanbul’daki miizik piyasa-
sini kesfetmeye geldigimde Unkapanrni
gbérince geri dénmeye karar verdigim
oldu, ancak Bogaza

acik olarak, her calismamizda heyeca-
ni dahada artirarak, kendimizi bir adim
daha sollamak icin elimizden gelen bu-
tin gayreti gbsteriyoruz.

GEV: Bati miizigi egitimi almis olma-
niza ragmen Tiirk Halk Miizigi’ni ter-
cih etme nedeniniz nedir?

20 yasinda Belgika’ll bir Turk genci ola-
rak duymak istedigim mizigi yapmaya

s
asik olduktan sonra B

ne pahasina olursa ol-
sun muzik kariyerime
istanbul’da devam et-
meye karar verdim.

GEV: Calismalarini-
za baktigimizda 2001
yilinda 35 anonim

E

Sanati ve sanatciyi destekleyecek gliclii bir devlet
politikasi lazim ki toplumda sanat bilinci ve sanat
sevgisi yiiksek bir seviyeye gelsin. Farkli sanat
dallarini icra eden sanatcilarin sik sik bir araya ge-
lerek, birbirini desteklemeli ve birbirinden beslen-

meliler diye diistintiyorum.

=l

@

Tirk Halk Mizigi’ni

birlestiren 3 albliim

calismasini yaptiniz ve bu albiimler-
deki sarkilarin éyklilerini 8 dilde an-
latan 80 sayfalik kitapcigi albiim ile
birlikte yayinladiniz. Sonra “Anadolu
Giinesi” ile halk mizigini rock, pop,
caz ve klasik miizik ile birlestirdiniz.
“lyi Olacaksin” albiimiiniiz pop miizi-
ge yer veren bir albiim oldu ve bu al-
bimde Fikret Kizilok’un sarkisi, Zilfi
Livaneli’nin bestesini yaptigi Sunay
Akin’a ait “Alacak” isimli siir gibi bir-
cok pop sarkisini seslendirdiniz. Hep
bir yenilik ile birlikte miizik calismala-
rinizi devam ettiriyorsunuz. Sizce sizi
kalici kilan bu yenilikler mi?

20 yilhk muzik yolculugumda ortalama
her iki yila bir aloim sigdirdim. Son yap-
tigim “Al Omriimi” albimi ile hem 20.
ytlimi hem 10. albimu taglandirdim.
Sundan emin olabilirsiniz ki, muzik ka-
liteden 6din vermeden, tim yeniliklere

Kubat, yeni besteler ve gelenek-
sel tiirklilerden olusan 10. albu-
miinii “Al Omrimii” ile miizik ka-

riyerinin 20. yilini kutluyor.

karar verdim. Bati miziginin alt yapisi ile
Tiurk Halk MGzigi’'ni bir araya getirerek,
yeni nesillere kendi 6z mizigimizi, onla-
rin yadirgamayacag! bir sekilde ulastir-
manin yoluydu bu.

GEV: 40. Dogum gliniiniizde eviendi-
niz ve bir kiziniz var. Sanatei kimligi-
niz disinda bir es ve baba olarak Ku-
bat kimdir?

Bence iyi bir es ve sorumlulugunu bilen
harika bir babayim.

GEV: Sararmis Fotograflar sarkisin-
da “Alistim hayatin inislerine cikis-
larina. Zamani kovalamaktan bazen
bitap yorgun diistiyorum...” diyerek
basliyorsunuz. Hayatin bu inis cikis-
lar1 ile bas edebilmek icin genclere
tavsiyeleriniz neler olur?

Hayat bir micadele, iyiligi elden birak-
madan, onurlu kararliistikrarl ve azimle
calisarak hedefe yol almak.




ADANAYI SIIRLESTIREN ADAM

MEHMET BACAKSIZLAR

Biyografi ® AtaKarazincir

M ilan KUNDERA Perde isimli deneme kitabinda: “XIX.ylzyil, Avrupayi defalarca
ve bastan basa degistiren patlamalarin yasandigi onar yillik dénemlerden dog-
du. O zaman, insanin hayatinda temel bir sey degisti, hem de kalici olarak: Tarih her-
kesin yasadigi bir deneyim haline geldi; insan, dogdugu dinyanin élecegi diinyadan
farkli olacagini anlamaya basladi. ” demektedir. Milan KUNDERA bu sebeple edebi-
yat akimlarinin da degiserek betimleme ¢agina girildigini belirtmektedir. Betimleme
sayesinde yok olup giden kurtulabilecekti.

Bu sebeple KUNDERA'ya goére BALZAC kitaplarinda énceki dénem yazarlardan ay-
rilarak anlatilan meydanlarin isimleri zikredilmektedir. iste Mehmet Bacaksizlar da,
Adana siirleri ile ayni seyi yapmis ve degisen, yok olan Adana’yi siirleri ile betimleye-
rek anlatmistir.

iki Edebiya_l_‘ Ve Adana Asigi Bir Arad...

Mehmet Bacaksizlar dokundugu her seyde farklilik yaratan bir agabey, bir dosttu be-
nim icin. Fabrikasinin bir yaninda demir eritilirken diger yaninda feslegen yetistirir,
tavus kusu beslerdi. Calisma odasinin duvarlarini, bir yanda Nihat Ziyalan siirleri(A-
tatlirk Uistiine Bastonlu Fotograf siiri) diger yanda Cemil Eren resimleri siislerdi. Og-
le yemekleri davetinde en son lokmanin zencefil regeliyle olmasini isterdi. Zencefilin
recele dénismesi onun sayesindeydi.
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OTEGECE

Taskoprii’niin dogu ayak ucu
Otegece’dir.

Nehrin ayirdigi bu ulu mezarlik,
dev agaclari barindiran orman:
Civildasan serceler, yusufcuklar,
biilbiil ve yaban gtivercinleri,
nehir martilariyla

cilvelesen balik¢ilarin

barinagi.

Kesilip yok edildi.

Nehir kiyisindaki bahceler, orman ve mezarlik.
Simdi ne bir Fatiha okuyan,

ne de mezar taslarini

oksar gibi dolasan riizgar...

Simdi Otegece demir, tas yigini.
Déniisen adiyla:

Karsiyaka Sanayi Carsisi!

Yollar, atélyeler, caminin ve evlerin alti,
ylizyillarin mezarligi.

Nereyi kazsan,

kafa — kol — bacak,

yazili mezar taslari.

Tam kirk yil,
evden ise,
isten eve gézledim,

yasayarak her mevsimini, Taskoprii’niin

Bazi geceler lirpererek duydum
derinden gelen seslerin

karistigini irmagin sesine.

Seyhan Nehri silip stipiirdii Otegece’yi.
Simdi bellegimde yasiyor
yok olup giden sevdiklerim gibi.

Mehmet BACAKSIZLAR



Biyografi e AtaKarazincir

Tadina doyulmaz bir sohbeti vardi. Ada-
na hakkinda konusurken; Roma ya da
Floransa hakkinda konusur gibi sanati
ve tarihiyle Adana’y! anlatir, betimlerdi.
Ben Adana’da yasarken onun yaninda
kendimi birden Antik Roma imparatorlu-
gu Uygarhgrnin icindeymisim gibi hisse-
derdim. Sohbetinin biytk bélimi tarih
ve giir Ustiine olurdu.

Nihat Ziyalan, Mehmet Bacaksizlar ve
benim, ortak yazdigimiz bir siir vardir. Bir
siirde U¢ sair. Bu siiri yayinlanmasi igin
hicbir yere gonderemedim. Gizli bir ha-
zine gibi sakladim. “Neden yayinlatmak
istemiyorsun” diye birkag kez serzeniste
bulunmustu Mehmet abi. Kendisiyle ¢ok
sik gorustigimden veda etmek (zere
oldugunu hissediyordum sanki.

Simdi biraz Mehmet Abi’'nin hayat hika-
yesinden bahsedelim. Mehmet Arif B.
(Mehmet Bacaksizlar) 7 Temmuz 1940
yilinda Adana’da dogdu. Lise sirasinda
arkadaglariyla 18 Dergisi'ni ¢ikarirken,
siirlerini Salkim Dergisi'nde de yayimla-
di.

Ankara Universitesi — Dil ve Tarih Fa-
klltesi, klasik arkeoloji bdliminde 6g-
reniminin 2. Yilini sGrdarlrken, ayni si-
nifta okuyan, kendisinden séz acilinca
heyecanlandigi Banu Celebi Ergun’la

evlenerek, 6grenimini yarida birakip
is hayatina atildi. Hayat onu Universite
egitiminden alikoysa da o higbir zaman
okuma ve yazmay! birakmadi.

1963 yilinda, abileri Alive Ahmet Bacak-
sizlar'in; Teknik El Kollektif Sirketi olarak
Adana’da baslattigi motor yenileme atél-
yesinde ¢alismaya bagsladi. Bu sebeple
siirlerinde Karsiyaka Sanayi Carsisi’'nin
etkisini siklikla gérmek mumkundur.

Sanayinin Ulkesini ileriye gobturecegdi
inanciyla, Silsan Silindir ve Motor Ele-
manlari A.S. (SILSAN A.S.) adi altin-
da, milli ve yerli motor yedek parcalari
Uretimi icin 1974 yilinda yatirim karari
aldi. Tarsus yolu Ustindeki Silsan A.S.
tesislerinde bulunan ve Mehmet Bacak-
sizlar tarafindan dokulen Atatiirk bis-
tinln althginda Ata'miza ait “SANAYi
IKTISADI iSTIKLALIN BELKEMIGIDIR”
siarini yasami boyunca hedef almistir.
Bugtin Silsan A.S. bir Anadolu sehriolan
Adana’dan dinyanin pek ¢ok gelismis
Ulkesinde bulanan sanayi kuruluslarina
Uretimini ihrag etmekte ve yizlerce Kisiyi
istihdam etmektedir.

Bacaksizlar, 1990 yilinda gegirmis oldu-
gu kalp rahatsizligi sonucunda is yasa-
minin agir yikini ogullarina devir etme-
ye baslamistir. 1990’ yillardan sonra ilk

genclik yillarinda oldugu gibi siir ve ede-
biyata daha ¢cok yogunlasmistir.

Siirlerini bir arkeolog titizligiyle hayat
hikayesini kaziyarak; gezip goérdiugi ul-
kelerin, okudug@u tarih kitaplarinin aro-
malarini katarak olusturmustur.

Mehmet Bacaksizlar torununun adiyla
(Mehmet Arif B.) siirlerini yazmis, siirleri
daha ¢ok Sozclkler Dergisi'nde yayim-
lanmigtir.

21 Nisan 2016 yilinda hayatini kaybet-
tikten sonra sair Turgay Fisekgi ardin-
dan onu siirleriyle séyle anlatacakti:

MEHMET BACAKSIZLAR IiCIN

“Yesil limonlari sererdim masamin lizerine
Karanlik sabahlarda kendimce giinesim olan
Kokulari yayilir biitiin salona

Sari sicak lilkelerin topragi gibi isinirdi issiz

adam

Sana kim bir sicak corba yapar diye sorardi

Kuslara verecek bulgurun var mi, kargalara

ceviz

Citroen’in dért freni de disk mi

Cok yolculuklara ¢iktim ben onunla

Ela’nin agaclarinda dolastim

Toroslarda kekik kokladim,tarhana kardim.
Pomelolar geldi

“ Satoks “ diye kapimi ¢alip dogum giinlerinde

Narlar yarildiginda icinden yayilirdi sicak sesi
Ben béyle dékiim ustasi gérmedim
Her merhabasiyla vahsi diinyanin yaralarina

Merhamet merhemleri dékebilen.”

GEV | KULTUR @)



TUM AYRINTILARIYLA

KENTSEL DONUSUM

Kentsel Donliisiim ® Tamer Gizir

KENTSEL DONUSUM KONUSUNUN
KAYNAGI: 31.05.2012 tarihli 6306 sa-
yili Kentsel Dénlsim Kanunu’'dur. (Afet
Riskli Yapilarin Yenilenmesi ile ilgili Ka-
nun)

Kentsel donlisimden iskanli, kat irtifakli
binalar ile arsa tapulu kagak binalar, ge-
cekondular da yararlanabilir.

Mevcut kétu binalarin, vatandagin tale-
bi ile kredi destegi, har¢ ve vergi mua-
fiyetleri saglanarak; depreme dayanikli,
otoparkli, sosyal ve yesil alanlara sahip
modern, estetik binalara dénismesi
amaclanmaktadir.

Binanin yeniden ingaati ve tim kararlar
icin binada 2/3 cogunluk yeterlidir.

Mulk sahipleri ile kiracilar 18 Ay boyun-
caaylik 300TL - 650 TL (Geri Odemesiz)
Kentsel Dénlsim Kira Yardimi alabilir-
ler.

Kentsel Dontusim kapsamina giren bi-
nalarin yeniden insaasi sirasinda, tim

@ GEv | KULTUR

belediye harclari, noter harglari, vergi
muafiyetlerinden yararlanilir.

Kentsel dénlisiimi kim yapacak?
Paydaslar kim?

Hak sahipleri (Yapi malikleri ve kiracilar)
Muteahhit firmalar

TOKI
Belediyeler(ilge ve Bilyiiksehir)
Valilik(Cevre ve Sehircilik il Md,)

Riskli bina tespit yetkisi olan kurumlar
Cevre ve Sehircilik Bakanligindan Yetki
Lisans! alan; Belediyeler, Universiteler
ve Yapi Denetim Firmalari)

Vatandaslarin Risk Tespiti Yaptirma-
sI

6306 sayili kanunun iginde génallulik il-
kesi var.. Riskli yapi slrecinde, en az bir
kat malikinin miracaati ile kendi binasi-
nin saglam olup olmadigini, bakanhgin

lisans verdigi kuruluslara risk tespiti yap-
tirabilir.

Bina riskli ¢ikarsa, bu binanin giglen-
dirilmesi yada mutlak suretle yikilmasi
s6z konusu. Tabi burada bir itiraz slreci
var. Itiraz sirecini 6zellikle akademis-
yenlerin yogunlukta oldugu bir komisyon
tarafindan degerlendiriliyor. Bu itiraz su-
reci sonunda yapi uygun bulunmaz, yapi
riskli olarak tescillenirse, bu bina valilik
tarafindan mutlak suretle yikilir.

Yikim Sonrasi Uygulama

Riskli alanlarda 1/1000 islah imar plan-
lar yeniden yapilacak ve bu planlara
gbre yapilasma tesis edilecektir.

Binamiz yikilacak mi nasil anlayabili-
riz?

“Binaniz ‘riskli yapi, riskli alan, rezerv
alan’ grubuna giriyorsa evet yikilacak.
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Binanizin masraflari size ait olmak Uze-
re kat malikleri, Bakanlik tarafindan yet-
Kili kurum ve kuruluslararisk tespit islemi
yaptirilarak sonu¢ belediyeye bildirile-
cek. Bu tespit islemiicin bina maliklerine
bir sure verilecek ve bu sire icin de tes-
piti kat malikleri yapacak.”

Kat malikleri binalarina ‘riskli yapi’
tespiti icin basvuru yapmazlar ise ne
olur?

“Binanizin riskli yapi olup olmadigini an-
lamak icin size verilen sire i¢inde siz bir
basvuru yapmaz iseniz; bu sire iginde
tespit Bakanlik'ca yada Belediye’lerce
yapilacak yada yaptirilacak.”

Binamizin yikilmasini istemiyoruz iti-
raz hakkimiz var mi?

“Evet itiraz hakkiniz var. Yapilan calis-
malarda binaniz riskli yapi olarak tespit
edilmisse, kat malikleri bu duruma 15
gln icinde itiraz edebilir. Bu itirazlar; Ba-
kanlik¢a, Universitelerde gorevli insaat,
jeoloji veya jeofizik miihendisligi ile hu-
kuk 6grenimi gérmis o6gretim Uyeleri
arasindan secilecek U¢ ve Bakanlik'ta
gorevli iki kisiden tegkil edilen teknik he-
yetler tarafindan incelenip karara bagla-
nacak.”

itiraz edilmesi durumunda yapilan
masraflari kim karsilayacak?

“ltiraz islemini takip eden siire icersinde
Bakanlik ve Belediye’nin yaptigi tespit
¢alismalarinin tim masraflari kat malik-
leri tarafindan karsilanacak karsilana-
madig! durumda ilgili tapu mudurligine
bildirilecek. Tapu muadurluga, binanin
paydaslarinin tapu kaydindaki arsa pay-
lar Uzerine, masraf tutarinda misterek
ipotek belirtmesinde bulunarak hak sa-
hiplerine de bilgi verecek.”

Binamiz riskli yapi olarak tespit edil-
dikten sonra ne olacak?

“Binaniz riskli yapi olarak tespit edilmis-
se, tapu kutiginin beyanlar hanesinde
belirtiimek zere, tespit tarihinden itiba-
ren en ge¢ 10 is guni icinde Bakanlik,
TOKI veya Belediye tarafindan ilgili tapu
mudurligine bildirilecek.”

Binamizin yikilmasini istemeyen kat
malikleri var bu durumda basvuru ya-
pamayacak miyiz?

“Binanizi ister kendiniz ister yetkili ku-
rum tespit etmis olsun eger riskli yapi
olarak degerlendirmisse ¢ogunluk aran-
mayacak ve yikilacak. Dolayisiyla itiraz
eden varsa bile basvuru yapabilirsiniz.”

Binalarin yiktirilmasi nasil olacak?

“Riskli yapilarin yiktiriimasi igin, bu ya-
pilarin kat maliklerine 30 giinden az ol-
mamak Uzere slre verilir. Bu sire i¢cinde
bina, kat malikleri tarafindan yiktiriima-
digi takdirde, belediye tarafindan yikti-
rilacagi belirtilir ve tekrar ek sire verilir.
Verilen bu sire icinde de kat maliklerin-
ce yiktirma yoluna gidilmedigi takdirde,
bu yapilar tahliye ettirilerek yiktirilacak.”

Yiktirma masraflarini kim karsilaya-
cak?

“Binanizin dénusimd igin eger muteah-
hit ile 6zel bir anlagsma yapildiysa yikimi
muUteahhit firma yapabilir. Yiktirma isle-
mi Bakanlik veya Belediye tarafindan
yapilirsa, yiktirmanin masraflari, ilgili
tapu midarltglne bildirilicek. Tapu mi-
darlugd, ykilan binanin paydaslarinin
haklari oraninda ipotek koyacak ve bunu
hak sahiplerine bildirecek.”

Yikim asamasinda miiteahhitle an-
lagma nasil saglanacak?

“Oncelikli olarak malikler ile anlasma
yoluna gidilecek. Bina sahipleri yikim
asamasinda mditeahhitler ile anlasma
yapabilecek ve sartlari aralarinda 6zel
bir anlasma ile saglayabilecek.”

Binamiz yeni yapildi ama riskli alan
icinde kaliyor yine de yikilacak mi?

“Bu Kanunun uygulanmasi igin belirle-
nen alanlar; riskli alan, rezerv alani sinir-
lar1 icinde olup riskli yapilar disinda ka-
lan diger yapilar(yeni yapilmis olan bina,
riskli olmayan bina) uygulama bGtinltgl
bakimindan birlikte degerlendirilecegi
icin gerekirse yikilacak.”

Iimar ve yapilasma siirecinde durdur-
ma yetkisi TOKI ve Belediye’nin mi
olacak?

“Bakanlik veya uygulamayi yuritmesi
halinde TOKI veya idare(Belediye), riskli
alanlarda, riskli yapilarin bulundugu ta-
sinmazlarda ve rezerv yapi alanlarindap-
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bu kanun kapsamindaki proje ve uygu-
lamalar stresince her tlrll imar ve yapi-
lasma islemlerini gegici olarak durdurma
yetkisine sahip olacak.”

Elektrik su ve dogalgaz hizmeti veril-
meyecek mi?

“Uygulama sirasinda, Bakanlik, TOKI
veya Belediye tarafindan talep edilmesi
halinde, riskli alanlardaki yapilar ile riskli
yapilara elektrik, su ve dogalgaz hizmet-
leri veriimeyecek ve verilen hizmetler
ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan dur-
durulucak.”

Kiraci olanlara yardim edilecek mi?

“Anlasma ile tahliye edilen yapilarda ki
kiraci veya ayni hak sahibi olanlara da
gecici kira ve konut yardimi yapilabile-
cek.”

Bina yikildiktan sonra nasil degerlen-
dirilecek?

“Uzerindeki bina yikildiktan sonra arsa
héline gelen tasinmazlarda daha énce
kurulmus olan kat irtifaki veya kat mdlki-
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yeti, ilgililerine sorulmadan, tapu midur-
lGgiince re’sen terkin edilecek ve dnceki
vasfl ile degerlendirilecek. Eger kat méa-
likleri ile yapilan anlasma var ise sartlari
tapu kitagunde belirtilerek kat malikleri
adina paylari oraninda tescil edilecek.
Bu tasinmazlarin sicilinde bulunan her
tarlG serh hisseler lizerinde devam ede-
cek. Bu sekilde belirlenen uygulama
alaninda cins degisikligi, tevhit ve ifraz
islemleri Bakanlik, TOKI veya Belediye
tarafindan re’sen yapilir veya yaptirihr.”

Yikimdan sonra nasil anlasma sagla-
nacak, cogunluk aranacak mi?

“Yeniden bina yaptiriimasina, paylarin
satisina, kat karsihgi veya héasilat pay-
lasimi ve diger usdller ile yeniden deger-
lendirilmesine, sahip olduklari hisseleri
oraninda paydaslarin en az Ucte iki ¢o-
gunlugu ile karar verilecek.”

Anlasmaya yanasmayan malikler ne
olucak?

“Cogunluk 2/3 ye katilmayanlarin, ba-
gimsiz bélimlerine iliskin arsa paylari,
rayic degeri tespit ettirilerek bu deger-
den az olmamak uzere anlasma sagla-

yan diger paydaslara ac¢ik artirma us0ll
ile satilir. Bu sekilde diger paydaslarin
almamasi durumunda, bu paylar, Ba-
kanligin talebi Uzerine, tespit edilen ra-
yi¢ bedeli de Bakanlik’ca 6denmek kay-
di ile tapuda Hazine adina re’sen tescil
edilir ve yapilan anlasma cercevesinde
degerlendiriimek lizere Bakanlgatahsis
edilmis sayilir veya Bakanlikca uygun
gorilenler TOKi'ye veya Belediye'ye
devredilir.”

Uzerindeki bina yikilmis olan kat ma-
likleri aralarinda anlasma saglaya-
mazlar ise kamulastirma yoluna gidi-
lecek mi?

“Uzerindeki bina yikilmis olan arsanin
maéliklerine yapilan tebligati takip eden
30 gin icinde en az Ucte iki cogunluk
ile anlasma saglanamamasi hélinde,
Bakanlik, TOKi veya Belediye(idare)
tarafindan acele kamulastirma yoluna
da gidilebilecek. Bu Kanun uyarinca ya-
pilacak olan kamulastirmalar, ilgili tapu
mudurligine gdénderilerek kamulastir-
manin re’sen tapu siciline islenmesi sag-
lanacak.”

Anlasma ile tahliye edilen binalardaki
kat maliklerine yardim yapilacak mi?

“Anlagma ile tahliye edilen, yiktirilan ve-
ya kamulastirilan yapilarin méliklerine
ve malik olmasalar bile bu yapilarda ki-
raci olarak en az bir yildir ikamet ettigi
veya bunlarda igyeri bulundugu tespit
edilenlere konut, isyeri, arsa veya dénu-
stum projeleri 6zel hesabindan kredi ve-
ya konut sertifikasi verilebilir.”

Bina sahibi yikilan binasini kendisi
yapmak isteyebilir mi?

“Konutunu ve isyerini kendi imkanlari ile
yapmak veya edinmek isteyenlere de
kredi verilebilecek. Dar gelirli olarak ka-
bul edilenlere verilecek olan konut veya
isyerleri; Bakanlik, TOKI veya Belediye
tarafindan, borglandirma suretiyle de
verilebilicek.”
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Giliclendirilebilecek binalarin gticlen-
dirme maliyetlerini kim karsilayacak?

“Riskli alan ve rezerv yapi alani disinda
olup da bu Kanunun 6ngérdigt amaglar
bakimindan giclendirilebilecedi teknik
olarak tespit edilen yapilar i¢in, Bakan-
likga dénisum projeleri 6zel hesabin-
dan glclendirme kredisi verilebilecek.”

Acilan davalarda ydtiriitmeyi durdur-
ma karari verilmeyecek.

“Yapilan tespitler sonrasi, idari islemle-
re karsi teblig tarihinden itibaren 30 giin
icinde dava agllabilir. Ancak bu davalar-
da ylrttmenin durdurulmasina karar ve-
rilemez.”

Yikilacak binalarin ve alanlarin yeni
imar calismasini kim nasil yapacak?

“Bakanlik, TOKI ve Belediye(idare); da-
nismanlik, yazilm, arastirma, her tir ve
Olcekte harita, etlt, proje, kadastro, ka-
mulastirma, mikro bdlgeleme, risk yéne-
timi ve sakinim plani calismalarini, her
tir ve Olgekte plan ya-

olduklari ceza ve disiplin hikimleri uy-
gulanacak.”

Gecekondu sahiplerine yardim yapi-
lacak mi?

“Gecekondunun sahibine, gecekondu-
suna karslilik gelecek sekilde, borglan-
ma suretiyle veya konut verilinceye veya

pimi ve imar uygula- I=;
masi iglerini ve dénu-
sUm uygulamalarini
gerceklestirecekler.”

Yiktirma ve tahliye
islerini engelleyen
kisi ve kamu gérev- [5

Binaniz hazirlatmis oldugunuz Deprem Risk Rapo-
runun Bakanlikga onayi ile RISKLI ilan edildikten
sonra Kanuna gére binaniz YIKILACAKTIR. Bina-
daki herkes tapudaki hissesi oraninda ARSA HIS-
SEDARI olurlar.

B

’TU

lileri hakkinda Cum-
huriyet Bassavciligi’'na su¢ duyurusu
yapilabilecek mi?

“Riskli yapilarin tespiti, tahliyesi ve yik-
tirma is ve islemleri ile degerleme islem-
lerini engelleyenler hakkinda, islenen fiil
ve halin durumuna gére Tirk Ceza Ka-
nunu’nun ilgili htkdmleri uyarinca Cum-
huriyet Bassavcilig'na su¢ duyurusun-
dabulunulacak.

Riskli yapilarin tespiti, bu yapilarin tah-
liyesi ve yiktinimasi is ve islemlerine
dair gdérevlerinin gereklerini yerine ge-
tirmeyen kamu gérevlileri hakkinda, tabi

nakde doénusturilip 6édeninceye veya
konut yapmak Uzere arsa tahsis edilip
[Gzumu halinde kredisi saglanmak su-
retiyle, konutunu yapincaya kadar, nakdi
yardim yapilabilecek.”

Taraflarin anlasamadiklari durumlar-
da mahkemelerde bilirkisi olarak kim-
ler gérev alacak?

“Tark Muhendis ve Mimar Odalar Bir-
ligi'ne bagh meslek odalarinin her biri
tarafindan, tyelerinin oturduklar yer gé-
z6nlnde bulundurularak; tasinmaz mal

sahipleri veya kiracilar arasindan nfu-
sa gore, bilirkisi sayilarinin en az (gcte
biri kadar bilirkisi, her yil ocak ayinin ilk
haftasinda secilerek isim ve adreslerini
belirten listeler valiliklere verilecek.

Taraflar, mahkemelere bildirilen liste-
lerde yazili olanlar ve yukaridaki fikra-
da belirtilen kimseler arasindan bilirkisi
secmekte anlasamadiklarl takdirde;
bilirkisiler, hakimin karari ile tayin edilen
gln ve saatte, valilikge, taraflarin huzu-
runda ve gelmeyenin giyabinda kura yo-
luile segilir.

Valilik, kuranin adil olarak yapilabilmesi
icin gerekli tedbirleri alir. Kuraya iliskin
itirazlar, davanin gértldigi mahkemece
karara baglanir.

Sermaye Piyasasi Kuruluna kayitli faali-
yet gosteren lisansl degerleme kurulus-
larininisim ve adreslerini belirten listeler,
her yil ocak ay1 icinde, mahkemelere bil-
dirilmek lzere Sermaye Piyasasi Kuru-
lu'nca valiliklere génderilir.

Yeterli sayida de@erleme uzmani bu-
lunan yerlerde, deger tespitleri, bilirkisi
sifatiyla 6nce Sermaye Piyasasi Kuru-
lu'ndan lisansli degerleme uzmanlarina,
tasinmaz gelistirme konusunda yiksek
lisans veya doktora yapmis olan uzman-
lara veya belediyenin (idare) belirleye-
cegi uzmanlara yaptirilacak.” ll

GEV | KULTUR @
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Kentsel Doniisiim © Kent Meydani

iste, Adana’nin Kent Meydani...

Seyhan Belediye Baskani Zeydan Ka-
ralar'in “Vizyon Projelerimden” dedigi ve
yillardir hicbir yerel yénetimin hayal dahi
edemedigi Adana Kent Meydani(Baris
ve Demokrasi Meydani) i¢in geri sayim
basladi.

Adana Kent Meydani i¢in ilk kazmanin
vurulmasinin ardindan mimari ve kent-
sel tasarim yarismasi da sonuglandi.

@ GEv| KULTUR

Yapilacak meydanda etkinliklerin yapi-
lacag@! acgik alanin yani sira kapal oto-
park, kiltir ve sanat merkezleri, kadin
yasam merkezleri, mizeler, 6grenci yur-
du, kitlphane, saglik yasam merkezi,
restoranlar, sergi salonlari, atélyeler, ke-
feler ve ticari ofisler bulunacak.

Juri Gyelerinin degerlendirmesi sonu-
cu Adana Baris ve Demokrasi Meydani
Cevresi Kentsel Tasarim ve Mimari Pro-

o=

'L_;r-- ¥ e >
5.5 sl 213 £ e S
r—_l'-' = | 4= = d._q__-pé\—t = — TS
-
Wk ily
: g
’A."
N
.: [ ] t
b [ |
— ) o o
i Tt
- l : : |

je Yarismasi'ni, Yiksek Mimar Hatice
Busra Al Ozdilek’in ekip basligini yaptigi
proje kazandi. Yaklasik 40 bin metreka-
re alan Gzerine kurulacak meydan pro-
jesinde konser ve etkinliklerin yapilacagi
acik alan, kapali otopark, kiltir ve sanat
merkezleri, kadin yasam merkezleri,
muzeler, 6grenci yurdu, kiitiiphane, sag-
ik yasam merkezi, restoranlar, sergi sa-
lonlari, atélyeler, kefeler ve ticari ofisler
bulunacak.



Kentsel Donilisim e Kent Meydani

Projede Ozdilek’in yardimciligini Mi-
mar Turan ALTINTAS, Mimar Bihter
OZTURK, Mimar Ozan GELIK, Mimar
Burcu SARAL, Mimar Sargun AYKAG ve
Merve SIPER yapti.

Projenin danismanhgini ise Sehir Plan-
cisi Adem ALTINTAS, Peyzaj Mimari
Nursen GUMUSSOQY, insaat Miihendisi
Noyan SENEL, Makine Mihendisi Er-
dem GULAGC ve Elektrik Miihendisi Ha-
san CELIK iistlendi.

Adana Kent Meydani(Baris ve Demok-
rasi Meydani) ile ilgili bilgi veren Seyhan
Belediye Baskani Zeydan Karalar, yapi-
lacak olan alanin yasam alani olacagina
vurgu yapti. Baskan Karlar, Turkiye'nin

4

en buyuk “Baris ve Demokrasi” meydani
projesiile ilgili olarak; “Burasi Adanaicin
cok buyidk ve dnemli bir proje. Buranin
hem bir ticaret merkezi hem de bir ya-
sam merkezi olmasini istiyoruz.

Avrupa’da batin guzellikler meydanlar
etrafinda sekillenmistir. Bu ilk kazmayi
vurmanin heyecanini yagiyoruz. Yapa-
cagimiz bu meydan ayrica Turkiye’'nin
en blylk ‘Baris ve Demokrasi Meydanr’
olacak biz ilk etabini bu dénem icerisin-
de bitirmeyi hedefliyoruz” ifadelerine yer
verdi.

Seyhan Belediye Baskani Zeydan Kara-
lar, secim déneminde s6zinl verdigi ve
yapilmasina imkansiz gozl ile bakilan

projenin hayata gecmesi ile kollari g6-
reve gelir gelmez sivadi. ilk olarak imar
dizenlemesini bitiren Baskan Karalar,
yasal prosediir( yerine getirdikten sonra
kamulagtirma ¢alismalarina basladi.

Yaklasik yariya yakini kamulastirilan
projede tek bir kurus dahi bor¢glanmadan
bu noktaya gelmesi vatandaglar tara-
findan takdir ile karsilandi. Zira 30 Mart
2014 Secimleri’nde géreve gelen Bas-
kan Karalar, Belediye ydnetimini yakla-
sik 48 milyon lira borg ile devralmisti.

Baskan Karalar'in izledigi mali yénetim
ile kasadaki paranin daha efektif kulla-
niimasini saglamis, meydan kamulastir-
masinin gideri bu sekilde ¢oziilmUs oldu.ll

GEV | KULTUR @



GEV AILESI BUYUYOR

BU YIL MEZUN OLAN MEZUN
OGRENCILERIMIZLE BiRLIKTEYDIK.

o/ [ ]

MEZUNIYET YEMEGI

Mezunlar Kolu e Mezuniyet Yemegi

Gﬂney Egitim Vakfi olarak mezun
bursiyerlerimize sadece egitimleri

siresince degil hayatlarinin devaminda
da yanlarinda olacagimizi hissettirmek
ve onlarin en 6zel anlarindan biri olan
mezuniyet sevinglerini paylasmak ama-
clyla bir mezuniyet gecesi diizenlemek
icin kollari sivadik.

9 Agustos’ta ilk kez diizenledigimiz me-
zuniyet gecemizi gergeklestirdik ve bu
yil egitim hayatinin su ana kadarki kis-
mini basarilariyla noktalayan mezun

bursiyerlerimizi gecemize davet ettik. »>

@ GEV| KULTUR



Mezunlar Kolu e Mezuniyet Yemegi

OTEL SEYHAN
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Her zaman oldugu gibi Yénetim Kurulu’mu-
zun neredeyse tamami mutlulugumuzu pay-

lasmak icin bizimleydi.

Gecede agilis konusmasini yapmak amaciyla vakfimizin Kurucu Uyesi Hasan ATICI
ve Baskanimiz Sadi AL YENimikrofonu aldilar.

Mezunlar adina konusmay! eski genclik kolu baskanimiz Gizem ORTAGCBAYRAM
yapti ve tUm mezunlar adina basta Yénetim Kurulu’muza, Kadinlar Kolu'muza, ve bize
bu blyik ailede olma gururunu yasatan egitime génul veren tim Uyelerimize tesek-
kurlerimizi iletmede araci oldu.

@ GEV| KULTUR
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Yemekler yendi, sohbetler edildi, gele-
cek planlari giindemdeydi. Vakfimizin
taze mezun bursiyerleri giiniin anlam ve
Onemini iceren mezuniyet sertifikalarini
Mezunlar Kolu Bagkani ayni zamanda
Yénetim Kurulu Uyesi Gékhan MOR-
GUL, Hasan ATICI, Ali Naci Gokceli,
Tahsin YILDIRIM, Mustafa TOPRAK,
Sadi AL YENI, Selda TOPRAK, Hasan
BOGA, Evren Salih BOGA, Ata KA-
RAZINCIR, Taner DINCSOY, Yusuf
KARATAS, Cahit INCEFIKIR, Fahret-
tin BADA, Kadinlar Kolu Baskan FiLiZ
DEGISMEZ ve Ozlem BOGAnin elle-
rinden aldi.

Ayrica egitim 6gretim hayatini derece ile
bitiren mezunlarimiz Emre AVCI, Gi-
zem ORTACBAYRAM, Zeynel Abidin
SIMSEKYILMAZ ve Gizem AYVA’ya
basarilarindan dolayi Kadin Kollari tara-
findan hediyeleri takdim edildi.

Tdm mezunlarimizi yirekten kutluyor ve
mezunlar kolumuzun Uyesi olarak hepi-
nizi calismalarimiza bekliyoruz. Il
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Bahar Senligi ® Selda Toprak

Bahar senligi Glney Egitim Vakfi’nin en 6nemli etkinliklerinden biridir. Bahar senligi bir bayramdir, blyik ailenin bulusma ginui-
dur. Ozlem giderdigimiz, dayanigmanin yardimlagmanin destek olmanin en giizel isareti olan, mutlulugun heyecanin yasandigi bir
guinddr. O ylizden Ydnetim Kurulu, Kadinlar Kolu, personellerimiz, égrencilerimiz her seyin kusursuz olmasi igin aylar dncesinden
hazirliklara baslar.

Bu yil senligimiz Anneler Guna olan 8
Mayis Pazar giin Athspor Kulibi’'nde
cok glizel bir ortamda, guizel bir havada
gerceklesti. Her detay en ince ayrinti-
sina kadar dusunuldi.

Belediyelerimiz bir giin dncesinden ca-
dirlari kurdular, masa sandalyeleri ala-
na tasidilar. Hatta alanin temizligini bile
gerceklestirdiler. Bizlere sagladiklar
desteklericin Seyhan, Cukurova ve YU-
regir belediyelerine sonsuz tesekkirle-
rimizi sunuyoruz.

Pazar sabah erken saatlerden itibaren
Kadinlar Kolumu’zun melekleri 6zenle
hazirladiklari yiyecekleri servise hazir-
ladilar. >

@ GEV| KULTUR
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Ayrica aylardir hazirladiklari el Granleri;
havlular, ahsap tepsiler ve aksesuarlar,
carsaf, pikeler, taglar, banyo sepetleri,
maskotlar satisa 6zenle hazirlandi. Ca-
nimiz 8grencilerimiz erken saatlerde
alana gelip gorev dagilimi yaparak ha-
zirliklara bagladilar.

CGocuklarimiz, gézbebeklerimiz bu sen-
liklerde en ¢ok onlarin mutlulugu 6n
plandadir. Bu sene de ¢uval yarisi, ka-
sikla yumurta tasima, halat yarisi, bas-
ketbol voleybol ve penalti yarismalari
Ogrencilerimiz ve yonetim kurulu Uyele-
rimizin esliginde eglenceli bir ortamda
gerceklesti. Kiigtk yas gurubu cocukla-
rimiz igin sponsor anaokulumuz ve 6g-
retmenleri yiz boyama, resim yarismasi
etkinlikleri ile sisme oyun parkimizda
glzel saatler gecirdiler.

Tavla turnuvasi misafirlerimizin en ¢ok
ilgi gosterdikleri etkinliklerimizden biri
olmaya her yil daha ¢ok artan talepler-
le devam etti. Cok ¢ekismeli gegen ya-
rismanin birincisine 6zel yapim bir tavla
6dul olarak verildi. p>

@ GEV| KULTUR

Bahar Senligi

Selda Toprak

| Cocuklar; hala

oy (]

t cekme, cuval yarisi gibi biribi-
rinden eglenceli yar/§malard'a' yansarak, hem

| eglendiler hem de izleyenlere keyifli dakikalar
! yasattilar. '




Bahar Senligi

Selda Toprak

Adana Blylksehir Belediye Bandosunun sen-
lik alanina girmesi blylk bir coskuyla karsilan-
di. Calinan parcalara hep birlikte eslik edildi.
10. Yil Marsi ¢alinirken coskulu ve duygulu an-
lar yasanadl.

GEV| KULTUR @)




Bahar Senligi ® Selda Toprak

= y
Bir cok etkinligimizde oldugu gibi
Seyhan-Belediye Baskani Sn. Zey-
dan Karalar ve Ailesi senligimizde de

bizi yalniz birakmadilar.
.

Ogrencilerimiz bitin giin tim ener-
Jileriyle _bize destek olurken misafir-
| lerimizle de yakindan ilgilendiler.

@ Gev | KULTUR




Bahar Senligi e Selda Toprak
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Bahar Senligi ® Selda Toprak
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Bahar Senligi ® Selda Toprak
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Bahar Senligi ® Selda Toprak
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Bahar Senligi

Selda Toprak

Yarismalarda kiyasiya ~mucadele .-

eden cocuklar madalyalanni baytik
bir sevingle Yénetim Kurulu Uyeleri- |
nin ellerinden aldilar.
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Ogle saatinde siirprizimiz, Biiyliksehir
Belediyesi Bandosu’nun gelmesi ile mi-
safirlerimiz senligin en coskulu dakikala-
rini hep birlikte yasadi.

Ozellikle marslarin - biyik- kiiciik, yas-
l—genc hep beraber biyldk coskuyla
sOylenmesi, hep birlikte halay ¢ekilmesi
bir bayram senliginin yasanmasini sag-
ladi. Unutulmayacak guzellikteki bu an-
lar gériilmeye degerdi. Bu glzel anlari
bize yasatan BlUyUksehir Belediyesi'ne
tesekkirlerimizi sunarken dnimuzdeki

@ Gev | KULTUR

yillarda da bu coskuyu bize yasatmala-
rini diliyoruz.

GUn boyunca ortama yayilan mis gibi
kahve, taze demlenmis cay kokusu, 6g-
le saatlerinden itibaren ilave olan kebap
kokusu misafirlerimizin yogun talepleri-
ne cevap vermek icin yaristilar. Hanim-
larimizin yaptigi birbirinden lezzetli yiye-
cekler ise misafirlerimizin yogun ilgisi ile
kisa sirede tukendi.

Aylarca biyuk bir 6zenle hazirlanan el

emegi g6z nuru Urtinler de anneler gini
dolayisiyla ¢cok kisa surede satildi. Biz-
ler de yaptigimiz calismalarin karsiligini
almaktan son derece memnun kaldik.

Gin boyu devam eden etkinliklerimiz,
senligimize katilan birbirinden yetenek-
li genclerden olusan muizik gurubunun
sarkilari ile daha da renklendi. Mizigin
glzel ritmine misafirlerimiz danslari ile
eslik ederken annelerimiz bu 6zel giinde
bdyle blylk bir ailede kutlama yapma-
nin ayricahgini yasadilar.
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GUnun gérulmeye deger en guzel ani,
yarigmalarda birincilik kazanan tim ¢o-
cuklarimizin madalyalar verilirken g6z-
lerindeki mutluluk ve seving idi. Gekilen
fotograflarla bu glizel kareleri her zaman
hatirlayacagimiz anilar arasina koymayi
basarmig olduk.

Aylar sren tatl kosturmaca ve telas, ya-
pilan hazirliklar, blyUk ailemizin en bU-
yuk bulusmasinin kusursuz olmasi, her-
kesin hos bir ani ile hatirlamasi ama en
dnemlisi 6grencilerimizle aramizda kur-

dugumuz manevi bagin giderek artma-
si... Iste en biyilk mutluluk budur bizce.
Gonulli onlarca kisi, genglerimizin gele-
cegi icin bir tugla daha koymanin, onlara
destek olmanin huzurunu yasadi... Biz
de yaklasik iki bin kiginin katildigi sen-
ligimizi basarl bir sekilde tamamlamis
olmanin huzur ve mutlulugunu yasadik.

Senligimize katilan tim misafirlerimize,
sponsor olarak katilan tim kurumlara,
gln boyunca bizlere yardimci olan be-
lediyelerimize, cani génilden destekleri

ol

ve yardimlariyla bizi yalniz birakmayan
ogrencilerimize, yaklasik bir yildir za-
man zaman ailelerini, islerini ihmal et-
me pahasina, maddi manevi emeklerini
esirgemeyen kadinlar kolunun kanatsiz
meleklerine ve olmazsa olmaz perso-
nellerimize ve ydnetim kurulunun birbi-
rinden caliskan Uyelerine sonsuz tesek-
karler...

Ne diyelim, darisi her seneye, daha gi-
zel senliklerde bulugmak Gizere...

GEV| KULTUR @



Egitimli Uzman Personel,

Araca Ozel Tespit Cihazlart ve

Orjinal Yedek Parcalar ile

BAKIM ONARIM,

KAPORTA, BOYA HIZMETLERI

SIFIR ARAC DANISMANLIGI

IKINCI EL ARAC ALIM-SATIM HIiZMETI
Yogun ¢alisma ortaminda aracini
bakim-onarim veya diger hizmetler icin
servise gotiiremeye zaman bulamayan
musterilerimiz icin Ucretsiz

YERINDEN ALIM-YERINE TESLIM HIZMETI
7/24 ACIL SERVIS HIZMETI

Ozel Servis
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0(536) 693 06 60 Merka Motorlu Araglar Ltd. Sti.

‘ Motorlu Araglar San. ve Tic. Paz. Ltd. Sti.
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ORHAN SEN

-BEYIN SIiNiR VE OMURILIK CERRAHISI UZMANI-

Roportaj

® Muiyesser Mumcuoglu

Orhan Sen kimdir, kendinizden bah-
sedermisiniz?

Orhan Sen, 1969 Adana dogumlu, Be-
yin Sinir ve Omurilik Cerrahisi Uzmani,
Turkiye’de Tip MUhendisligi Bolumd’nin
kurucu baskani, EFIAP Unvanli Ulusla-
rarasi Fotograf Sanatcisi, Hurriyet Ga-
zetesi Cukurova Bolge Eki'nde, “Fotog-
raflarin Dili” kdsesinin yazari, bir baba
ve insan olma slrecinde evrimini devam
ettirmeye calisan birey...

Prof. unvaninizla birlikte 44 tane
uluslararasi 19 ulusal bilimsel maka-
leniz; 17 uluslararasi 58 ulusal kong-
re sunumunuz var. Ayrica fotograf
alaninda da bircok basariniz var ve

@ GEV| KULTUR

daha sayamadigimiz bircok basari...
Bu kadar basaril bir insan olmanizda
neler etkili oldu?

Zamani iyi ydnetebilmem ve éncelikleri-
mi iyi belirleyebilmem basarili bir insan
olmamda en temel faktérler olup hedefi-
mi belirleyip projemi hazirladiktan sonra
dogru planlamayla sireci yénetmem de
basarima katki saglamaktadir.

Basaran farkli sektérdeki insanlarin
otobiyografilerini okumam ve bunlar-
dan dersler c¢ikartmam, yasama dair
farkh kitaplar okuyup sinema filmlerini
izlemem de basariya giden yolda yasa-
diklarimi yorumlamamda ve en az hata
yapmamda katki saglamistir. Bitin bun-

lar yaparken gercek dostluklari ve insan
iliskilerindeki glzellikleri de unutmamak
gerekir.

“Minnet ifadesi insanlarda cok nadir
gértilen bir seydir, 6zellikle de minnet
duygusu bliytik olanlar duygularini
aciga vuracak ifadeye bulamaziar;
saskin saskin susarlar, utaniriar...”
diyor Stefan Zweig. Bir doktor olarak
size minnettar olan bircok insan var.
Bu size ne hissettiriyor?

Minnettar olan bir¢ok insan bu duyguyu
bana hissettirerek gérev bilincimi, so-
rumluluklarimi, insan olmanin erdemle-
rini, kendime ve karsimdakine sayginin
O6nemini hatirlatiyor.



Roportaj e Miyesser Mumcuoglu

Mesleginiz toplumsal anlamda cok
6nemli olmasinin yaninda cok da
stresli ve bircok zorlugu olan bir mes-
lek. Bu stres ve zorluklar ile nasil bas
ediyorsunuz?

ise ayirdigim zamanin sonunda bir son-
raki gine veya bir baska olaya daha
rahat odaklanabilmek ve basarili ola-
bilmek adina beni olumsuz etkileyecek
olaylardan uzak duruyorum, aynada
kendimle yuzlesip neyin bana huzur ver-
digini bulup ona uygun yasamaya calisi-
yorum, fotograf cekerek, miizik dinleyip
kitap okuyarak dinleniyorum.

Son yillarda tip egitimine yénelik
yapilan elestirilerde, tip egitiminde
tedavi edici tip yaninda énleyici tip
egitiminin de verilmesi gerektigi, hat-
ta bunun tedavi kadar 6nemli oldugu
tartismasini duyuyoruz. Sizin bu ko-
nudaki diistinceleriniz nedir?

Onleyici tip egitimi benim de énceligim.
Tedavi edici tip hem hasta hem de llke

e basladiktan sonra daha iyi anla-

ekonomisi icin ciddi sorunlar yaratirken
Onleyici tip egitimi ile hem hastaliklari
6nlemis oluruz hem de ilke ekonomisi-
ne katki saglariz.

Hangi meslek dalinda olursa olsun so-
runlari sorun cikmadan giderebilenler

B

Birbirimize saygi duymayi, sevmeyi,
hosgériyl unuttugumuz igin toplumun
her kesiminde oldugu gibi saglik ¢alisan-
lari ile hastalar, hasta yakinlari arasinda
siddete tanik oluyoruz.

Birbirimize giiven verip birbirimize inan-
maliyiz. Bu sdylediklerimizin &nemini
cocuk yaslardan itibaren anlatip uygula-
yabilirsek siddeti dnleyebiliriz.

Doktor kimliginizin disinda fotografei
kimliginiz de var. Biraz fotograf sa-
nateiliginizdan bahsetseniz.

Bakmakla gérmek arasindaki farki fo-
tograf cekmeye basladiktan sonra daha
iyi anlayip yorumlayabildim. Fotograf
cekmeye bagladiktan sonra her gin
baktigim ama géremedigim seylerin var-
hgini anlamaya basladim. Zamanla bu
farki anlamam is hayatima ve giinlik ha-
yatimdaki her seye yansimaya baslad.

“Deneyim insanin basina gelen sey
degil, basa gelen ile ne yaptigidir.”
diyor Huxley, genclere yol géstermek
adina bir deneyiminizi bizlerle payla-
sir misiniz ve genclere tavsiyeleriniz
nelerdir?

10 glnlik bir bebege, Hidrosefali yani
beyinde su toplanmasi tanisiyla farkli
sehirlerde, farkh Universitelerde sade-
ce Beyin MRG raporunda “Hidrosefa-
li” yaziyor diye herkes tarafindan acil

ameliyat 6nerilmisken
F] deneyimlerim sayesin-

Yaptigim calismalarin sonunda da Diinya Fotograf
Federasyonu tarafindan EFIAP linvanli fotograf sa-

natcisi olarak emegimin karsiligini aldim.

de nérolojik muayene-
si normal oldugu igin
ameliyata gerek yok
diyen tek kisiydim.

Benim &énerim Uzerine
ameliyat edilmeyen bu
¢ocuk bugilin 8 yasinda

=

sorunlari ¢iktiktan sonra gidermeye ¢ali-
sanlara gére daha fazla itibar gérmeliler.

Haberleri takip ettigimizde doktora,
saglik calisanlarina yénelik siddet
haberleri ile cok fazla karsilasiyoruz.
Bu durumun nedeni nedir, nasil 6n-
lenebilir?

E1  ve okul birincisi. Sade-

ce radyolojik gérinta-
yU degil, birbirini destekleyen nérolojik
muayene bulgularina, yakinmalara ve
radyolojik gérintilere sahip olanlarin
ameliyat edilmesi gerekir kavramini tim
genclere anlatarak insan hayatina mal
olabilecek hatalari engellemeye caligi-
yorum. [l

GEV | KULTUR @



BiR BASKA ADI COCUKLUGUMUN

Cahit incefikir

Edebiyat

Cocuklugumun o kis aksamlarini cagristiran

Bir kilim motifi canlaniyor bakislarimda

Birde evimizin toprak damindan sizan yagmur damlasi

Bakir “legencelere”, saatin yelkovaniyla at basi
“Sip, sip, sip, sip, sip” diye diistinmekte olan...

Ustl, disecek kurumus sapiyla sal-

lanan, tek bir yapragi kalmis olmali
o kavak agacin. Oteki yapraklarinin cok-
tan camura karisip, yitip gittigini biliyor-
dum...

O sikintil kis aksamlarinda, hayvanla-
rin daha yogun duyumsadigi tuhaf bir
sessizlik yasanirdi! En cok da kuslar
gizlice siginiyordu sanki kuytulara. Te-
lash bir kagig! anlatiyordu, 1slanmig ka-
natciklari. Birdaldan havalanarak bir du-
vara, oradan da baska bir agaca konup
sonra yeniden ugusuyorlardi. Onlar ki
evimizin suskunlugunu azaltan bir can-
hhk kaynagiydilar.

@ GEV | KULTUR

iste 0 saatlerde herkesin ev kapisi ka-
pali, perdesi ¢ekili ve dustk, élgin 1sikli
lambalari acilmis olurdu. insanin genzi-
ni yakan kémurin agir bastigi odun ve
talas kokusuyla karisik o duman, butin
sokagi kil rengine boyardi. Soba borula-
r ve mangallardan titlp ¢ikan sert riz-
garlarla savrularak her bir yana bulagir-
di. Her seyeilisip sinmis o koku; suanda
bile burnumda, solugumda yasiyor.

Evlerin yash insanlari, baslarina énleri-
ne egik, hi¢ kipirdamadan dylece oturup
dururlardi. Zaman zaman kisilan gézle-
riyle bakinirlar, anlasiimasi gi¢ mirilda-
niglar diginda hi¢ konugmazlardi. Neden

bdyle davranirlardi, bir tirl anlayamaz-
dim!l. Oysa dogada yasamanin hig tu-
kenmeyen o ding sesi sirlp gidiyordu.
Vurgusuz ikindilerdi aksamustlerine iler-
leyen; sessiz, beklentisiz, belirsiz!

Sonra aksamin gittikge koyulasan ka-
ranhigiyla son bulurdu bu karamsar ha-
va. Evlerden birinde yayilan tarhana
gorbasinin ve baska yagli yemeklerin o
bugulu kokusu kaplardi ortaligi. Kadin-
larin mutfaktaki kosusturmasi, acikan
karinlarin sabiriz beklentisi, tandir ek-
meklerinin islatilip bezlere sarilmasi ve
yavas yavas kurulmaya baslanan o yer
sofralarinin kalabalik sevinciyle uza-



Edebiyat e Cahit incefikir

2003 yilinda yazilan “Bir Baska Ad
Cocuklugumun?”; Cahit Incefi :
“Col Izleri” adli deneme #{
kitabinda yayinlanmistir. i:

nan kagiklar, koparilan ekmekler, dolup
ve bosalan tabak ve bardaklarin gérin-
tistindeki o doyma c¢abasi... Umudun
ve mutlulugun, cocuklugumdaki tanimi
belki de bu olmaliydi! Sapirdatilan agiz-
lardaki cosku, acliktan tokluga ulasma-
nin gilUsleriyle butunlesirdi.

S6z0nd ettigim o 6gle sonrasi saatlerinin
durgunlugu, bdyle bir yemek eylemiyle
son bulurdu. Bu anlarda artik; yagmu-
run sesi anlasiimaz olur, sobanin sicak-
g1 ya da yanmayisinin {zerinde durul-
maz, disarida bagirp c¢agiran sarhos
adamlarin ¢gamurlu sularda yalpalayan
ayak sesleri de duyulmazdi.

Buyuk bir hizla tiketilmis bu aksam ye-
meklerinden sonraki bu gérinti de ak-
tariimaya deger. Karni doyan insanlarin
6nceki dinamikligi yerini; bir durgunluga,
gevseyip yigilmaya, usulca yan yatislara
birakirdi.

Yine kimsenin kimseye anlatacagi bir
Oykusu, anisi olmazdi. Yine koyu bir
suskunluga burinurdd evlerin oturma
odalari. S6z de, s6zlin de anlami ve ge-
redi yoktu. Yine biterdi her sey, yine ses-
sizlik. Yine o degismez gururlu, agirbash
tablonun kisileriydi onlar.

Yemegin bitisinin ardindan toplanan yer
sofrasi; mutfaga taginan tabak, kasik,

bardak ve o6teki artiklar; kadinlarin bit-
mek bilmez bulagik yikama cilesi... Bir
yandan agir agir kaynamaya baslayan
suyun sizdirdi§i buharsa; demlenecek
cayin habercisiydi ki bu da canlanmis
icin, ikinci bir umut demekti.

Achgin giderilmesiyle fisiltili bir bigim-
de baglayan komsular, yenilenler sindi-
rildikge ivmesini artirirdi. Yeni bir keyif
zamaninin uyusuklugu sarardi beden-
leri. Ayaklar tugimesin diye dize kadar
battaniye 6rtllirdl. Sobaya odun atilr,
demlenen c¢ay Uzerine birakilirdi. Yag-
murun sesi dinlenebilirdi bu saatlerde.
Sigaralar yakilip zevkle tittarilirken
bol sekerli caylar biyuk bir sesle karis-
tirlhp yudumlanirdi. Erkence yataklara
Uststp uyumalar dncesindeki son ki-
cuk sevingler.

Ah o konugsmalar! Herke-
sin  birbirini  onayladigi,
celigkisiz, yorumsuz, karsi
cikilmaz, ruhsuz, ictenlik-
siz s6zde tartismalar! Her-
kesin her sdyledigini kabul
ettigi sézler yigini! Zamani
tiketisler miydi, o gocuk
aklimla hi¢c anlayamadi-
gim?

Perdenin o kigicuk arali-
gindan gérebildigim, yapa-

yalniz karanliktaki bir elektrik diregiydi,
cocuklugun 6teki adi... Sikinti dolu, tek-
dlze bir yasantidan kurtulabilmek igin;
cami, cerceveyi Kirip o pencereden ka-
cip gitmekti istedigim. Camurlu sokaklar-
da yalinayak kosup bagirmakti cocuklu-
gun ikinci ad!.

O elektrik diregince yalniz ve umarsiz
kalmamak, si§ karaltilarda boguluglara
karsi durmakti gocuklugun anilardaki
adi... Hi¢c konugsmaksizin ama suskun
ve iri gbzleriyle, bu hayati stiztp distn-
mekti cocuklugun bir bagka adi. Bir bas-
ka adi gocuklugun...

Biliyordum ki gece, o unutulan ¢ocukla-
rin umurunda bile degildi! Peki gecenin
umurunda miydi o gocuklar? Urkek, k-
cUk yureklerde i1ssiz bir islikti gece! Evet
geceydi uyumaya zorlaniimishgin o kor-
kutulmus gémusi! Gece kolera, gece
firtina, gece gokgurdltisi, gece simsek!
Gece yalandan kapanan bir ¢ift goz,
gece uykusuzluk, gece bin sikinti degil
miydi?

Gece dalinip gidilebilirse gorulecek bir
karabasan, bagirinca kimsenin duya-
mayacag! bir cighkti gece! Gece anne
yatagina siginiglar, babalarin hi¢ hos-
nut olmadigi! Gece anne sicakhgi gece
basini onun gégusleri arasinda yaslayip
uyumanin sevinci... Gece sevgiyi ara-
yiglar... Gece hep karanlktan uzakta.
Daha ne cok sey gece... Gecenin adi
6zlem...

Gece, sizan yagmur damlalari... Bakir
‘legencelere’, saatin yelkovaniyla at ba-

sl... “Sip, sIp, sip, sip,sip!” diye dusun-
mekte olan. M

1966’'da Adana’da dogdu.
Uzun bir sire cesitli tiyatro
gruplarinda oyuncu olarak
yer aldi. Su anda Adana
Seyhan Ziraat Odasi'nda
Y Yonetim Kurulu Uyesi ve
ziraatla  ugrasmaktadir.
Siiri, dogayi, mizigi, fo-
tografi, kitap okumayi ve
yazmay! seviyor.
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is Glivenligi o

Dr. Taner Dingsoy

SAGLIGI VE GUVENLIGI

tinyada ve Ulkemizde sanayilesme ve teknolojik gelismelere paralel olarak &zellikle isyerlerinde (retken
faktér olan calisan kisilerin sagligi ve gtivenligi ile ilgili bir takim sorunlar ortaya ¢cikmistir. Baslangicta fazla
énemsenmeyen bu sorunlar is verimini ve igletmeyi tehlikeye sokmasiyla 6nem kazanmis ve Uzerinde disu-

nilmesi gerekliligi dogmustur.

Bu asamada yapilan calismalar sonu-
cunda igyerlerinde calisma dizenini ve
kosullarini kapsayan birtakim kurallar ve
kanunlar ydrarlige konmustur.

Ancak gecen zaman iginde bu dizen-
lemelerin yetersiz oldugu goérilmis ve
soruna daha degisik acilardan yaklasil-
masi gerekliligi bas gdstermistir.

Bunun Uzerine yapilan calismalar ve
arastirmalar sonucunda “isci Saghgi ve
is Givenligi” kavrami dogmus, konuya
bilimsel olarak yaklagiimaya baslanmis-
tir.

Is saghgr ve givenligi; isin yapiimasi si-
rasinda ig yerindeki fiziki gevre sartlari
sebebiyle iscilerin maruz kaldiklari sag-
lik sorunlari ve mesleki risklerin ortadan
kaldiriimasi veya azaltiimasi ile ilgilenen
bilim dalidir.

Bir kurulusun gerceklestirdigi faaliyetler-
den etkilenen tum insanlarin (calisan-
larin, gegici isgilerin, alt yiklenici ¢ali-
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sanlarinin, ziyaretgilerin, musterilerin
ve isyerindeki herhangi bir kisinin) sag-
hgina ve glvenligine etki eden faktorleri
ve kosullari inceleyen bilim dal olarak
tanimlanmaktadir.

1. isyerlerinde isin yiiriitiimesi ile ilgili
olarak olusan tehlikelerden, sagliga za-
rar verebilecek sartlardan korunmak ve
daha insani bir is ortami meydana getir-
mek i¢in yapilan metotlu ¢calismalar.

2. Genel anlamda, hem calisanlari koru-
may! (Is Glvenligi), hem de bitiin islet-
menin ve Uretimin glvenligini, yani etraf-
takilerin ve cevrenin korunmasini esas
alan tedbirlerin battindddar.

3. isyerinde calisan iscilerin saghgini ve
is glvenligini saglamayi, bir bagka ifa-
deyle, isyerinde dogabilecek, is kazasi
ve meslek hastaliklar gibi her trlu riske
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kars! gerekli tedbirleri almay!, bu husus-
taki sartlari yerine getirmeyi, bu hedefle-
ri yerine getirmeye yardimci olabilecek
arag-gereclerin eksiksiz bulundurulma-
sinidngdren, genelde bunlarin uygulan-
masindan isverenin sorumlu tutuldugu
ve/fakat iscilerin de, dngérilen tedbirler-
le ilgi olarak usul ve sartlara uymalarini
isteyen bir kavramdir.

is kazalari ve mes-

is gdremez duruma gelen iscilerin gelir
yaratma kapasitesi sinirlanacak, rehabi-
litasyon sonrasi ise ancak dusuk tcretli
bir iste ¢aligabileceklerdir.

BlyUk c¢ogunlugunun (cret gelirinden
bagkaca geliri bulunmayan isciler ve
bakmakla yukumli olduklari aileleri,
ekonomik sikintiya girecek, isgiler belki
de eski saghgina bir daha kavusamaya-

lek  hastaliklarin- I,
dan dogrudan ve
en cok etkilenenler
iscilerdir. Cogu kez
yaralanmalara ve
hatta 6limlere yol
acabilen is kazalan
ve meslek hastalik-

Ortak Saglik Glivelik Birimleri, firmalar tarafindan
yapilmasi gereken is sagligi ve giivenligi calisma-

larini tek bir cati altinda saglamaktadir.

'

lari ile karsilasan L
isciler, is guglerinin
timind ya da bir blumund, sdrekli veya
belirli bir sire kaybedeceklerdir.

iscilerin gecici ya da siirekli olarak is
géremez duruma dismeleri de Uretim
sureci sonunda kazanacaklari gelirden
yoksun kalmalarina neden olacaktir.

Boyle bir durumla karsilasan isgiler, ge-
¢ici ya da surekli is géremezligi karsiligi
bir 6denek alacaklardir. Surekli olarak

E

cak olmanin moral ¢okintisini émur
boyu tasiyacaklardir.

Kazalarin 6limle sonuglanmasi ise is-
¢inin ve ailesinin karsilasabilecegi en
biyuk tehlikedir. Bu nedenle is guvenligi
Onlemleriisci ve ailesinin kazalar yzun-
den dogabilecek ekonomik sikintilarini
engellemektedir.

Guvenlik énlemleri alinmig bir igyeri or-

taminda c¢alismak ayrica her seyden
dnce is¢inin moral yéninden givenli ve
saglikli olmasini getirecek, bdylelikle
Uretim slrecine uyum saglayarak isgu-
cunun verimli bir sekilde ¢alismasi, psi-
kolojik ve ruhsal yénden saglikli ve tat-
min edici olacaktir.

insan saghgini etkiledigi ve hayati teh-
likesi oldugu icin is saglig1 ve givenligi
hizmeti alanlarinda uzman kurumlarca
yapiimaktadir.

6331 sayili is sagligi ve glvenligi hizmeti
kanununa bagl olarak tim igyerleri isgi
sayisina ve isyerinde yapilan faaliyetin
tehlike durumuna gore is saghg ve gu-
venligi hizmetini sertifikali osgb firmala-
rindan alma zorunlulugu vardir.

Ortak Saglik Guvelik Birimleri, firmalar
tarafindan yapilmasi gereken is sagli-
g1 ve guvenligi calismalarini tek bir ¢ati
altinda saglamaktadir. Firmalar, Ortak
Saglk Glvelik Birimi olarak adlandirilan
danigsman firmalardan bu konuda gere-
ken destegi alabilirler.

Bu da isyeri ve isletmelerin yikanu ciddi
oranda hafifletecektir. islerin; Ortak Sag-
ik Guvelik Birimi adi altinda yGritilme-
si, kontrol ve analizin daha saglikl yapi-
labilmesi agisindan 6nemlidir. [l
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OzelDosya e Tavan Arasi

——FGITIM VAR®

&UNE E EL Ui T;wag 5‘1 BB FAX.
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1-) 11 Mart 1995 Glney Egitim
Vakfrnin Sergi Evi Acilis Fo-
tograflari. Soldan saga; Ozcan
Tanriseven, Tahsin Yildirim,
Ali Naci Gokgeli, Enver Nuri
Dinger, Hatice Caligskan, Ha-
san Aticl.

2-) Hasan Atici ve dénemin
Vali Muavini Siileyman S6zu-
gecer, kurdele kesimi gercek-
lestiriyor.



Ozel Dosya

Tavan Arasi

LUTFEN

BAGIS MAKBUZUNUZU A

LINI

7
1L,

3-) Emin Sevkin'in Esi ve Se-
nem Gokgeeli.

4-) Soldan Saga; Leyla Atici,
Senem Elgalp, Sevim Foto ve
kizi.

5-) Hasan Atici ve TRT Muha-
biri, sergi evi ile ilgili réportaj
gerceklestiriyorlar.
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GIUNEY EGITIM VAKFI HAKKINDA OZET BILGILER

KURULUSU : GUNEY EGITIM VAKFI 77 kurucu tiyenin katilimyla’ Adana 1. Asliye
Hukuk Mahkemesinin 19.07.1994 gin E: 1994/2, K: 1994/2 sayil karan ve Resml
Gazetenin 25, Eylal 1994 tarth, 22062 sayisinda yaymnlanarak resmi Kkurulugunu
tamamlamustir.

AMACI :

*  Egilim cagindaki yetenekli ancak, maddi imkandan yoksun genclerin yurt
icinde veya yurt disinda egitim ve 6grenimlerini temin i¢in burs saglamak,
nakdi ve ayni yardunlarda bulunmal.

Kiitiiphane ve Okuma Salonlan agmak veya ag¢ilmasma yardimmce: olmak.
Her derecede Egitim ve dgrenim miiesseseleri kurmak.

Egitim, &gretim, Sosyal ve Kiiltiirel alanlarda yurt ici ve yurt disinda
arastirmalar yapmak, yaptirmak ve bunlan yaymlamak. :

fletigim ve kiilttirel faaliyetlerin siireklilifini saglamak i¢in yaymn faaliyetlerin-
de bulunmak. 4

~ -

Yukanda yazih amaglar dogrullusunda c¢ahgan Vakfimiz 1. Subatl.1995' ten itibaren
basanh ancak ekonomik imkanlan ksith yirmiiki tiniversile Ogrencisine karsihksiz burs
vermektedir.

OGRENIM DALLARINA GORE BURSIYERLERiMiZ
Bursiyer

Ogrenim Dah Sayist
Bilgisayar Miih.
Tip
Hukuk
Sl dgretment
Felsele
Cida Miih.
Fizik Tedavi
Egilim Progranu
Anestezi
Biyolojl
{sletme

Kimya Ogrt.

Iktisat

(R R G S O O I TR L

SAYIN HAYIRSEVER: Yarnnlanmzin teminat: olan genglerimizin her asamadaki
egitimlerine yardumci olabilmek ve daha ¢ok sayida 6grencinin yelismesine katkida bulunabil-
mek igin sizlerin ilgi ve yardimlarinea bekliyoruz, |

Not : Vakifla ilgili daha fazla bilgi edinmek istiyorsanz, asagida isim ve lelefonlan yazih
VAKIF Yonelim Kurulu Uyelerinden herhangi birini liitfen arayimz,

ADI - SOYADI MESLEGI TELEFON NO

Hasan ATICI Makina Mth. 4536182 - 4536941
Ali Nact GOKCELI Avukat 3523284 - 3511026
Tahsin YILDIRIM Ticarel 3519394 - 3519323
Enver Nuri DINCER Avukat 35165566 - 3523130
Yusuf DOGAN Egilmen 3516086 - 3521088
Ozen TANRISEVEN Ticarel 3513612 - 3524696
Hatice CALISKAN Ofretmen 4545228




Adana, 12./108/1723

Sayin Ali Nuci GOXGELL,

Toplumdaki, yetenekli, ancak maddi imkandan yoksun genglerimizin her agamadaki
egitim ve 6fretimlerine destek olmak amaciyla bir siiredir devam etmekte olan Vakif kurma
calismalannuz son agamaya gelmiy bulunmaktador. -~ - N

Bilindigi tizere, Vakiflar, haywrsever insanlarin elbirlifi ve goniilbirlifi ile
gergeklegtirdifi Hayir Kurumlandir. Vakfimizin kurulabilmesi ve amagladif egitim ve
retim hedeflerine ulagabilmesi igin belli bir ekonomik giice ihtiyaci vardir. Vakfimzin
efiitim ve &ffretim sahasinda yapacaf faaliyetler sonucu, Bakanlar Kurulu Karariyla alacaj
"Vergi Muafiyeti"nin saglanabilmesi igin Kurucu Uye bagaginin bir defaya mahsus olmak
izere en az 5.000.000.-TL. (Begmilyon TL.) olmast uygun gériilmiigtiir. Be§ milyon
Lira ve fistiindeki miktan bagaslayan hayirseverler, Noterlikge diizenienecek ve Asliye
Hukuk Mahkemesi'nce tescil ile Resmi Gazete'de yaymlanacak olan "GUNEY Egtrm
VAKFI RESMI SENEDI"nde KURUCU UYE olarak yer alacakur.

Bu mektubun size ulagmasindan sonra Kurucu Uyeliginizi goriigmek iizere ziyarcti-
nize gelinecektir. Ancak; aydinlanlmasim arzu ettifiiniz konularda Miitegebbis Heyet
Uyelerimizi ekteki welefonlardan arayabileceginizi belirtir, mutluluk ve esenlikler dileriz.

. S&Y
GUNEY ITIM VAKFI
Miitegebbis Heyeti

Hasan AT Zeki BAYKAM Ali Naci GOKGELI Tahsin YILDIRIM
A J o L

Hatice GALISKAN Gzcan TANRISEVEN
7

saviv :ALi Naci BExXGEL!

Valof kurma cahsmalanmiz devam etmektedir.
Bildirilecek bir tarihte yapilacak toplantida sizi aramxda gormek
imidiyle Bayramimzi kutlar, mutluluk ve esenlikler dileris.
SAYGILARIMIZLA
GUNEY EGITIM ve YARDIM VAKFI
MUTESERBIS HEYETI




OzelDosya ® TavanArasi

9-) 15 Nisan 1995 tarihinde
diizenlenen 1. Kurulus Gece-
si. Hasan Atici, Ali Naci Gok-
celive Esleri.

10-) 12 Aralik 1995 tarihli Ola-
ganustu Genel Kurul Toplanti-
sindan goriinta.



Ozel Dosya

® Tavan Arasi

11-) 6 Nisan 1996 tarihinde 1.
Bahar Gecesi'ne davet edilen
Tirk Sanat Mizigi Ses Sanat-
cisi Ali Senozan.

12-) Dénemin Vakiflar Bélge
Muddrt Erdogan Hatunkiz ve
Kemal Sigirciklioglu.

13-) Yénetim Kurulu Uyeleri ve
Sayin Ali Senozan

14-) Gece’ye katilan Konuklar-
dan bir fotograf.



OzelDosya ® TavanArasi




OzelDosya ® TavanArasi

15-) 16 Kasim 1996 tarihinde
Seyhan Oteli'nde, Kadinlar
Kolu Tanisma Yemegi’'ne kati-
lan konuklar.




OzelDosya e Tavan Arasi

16-) 14 Mart 1997 tarihinde
dizenlenen Genglik Sorunlari
Formu




Ozel Dosya

® Tavan Arasi

17-) 20 Mart 1997 tarihinde
dizenlenen Cennet Cehen-
nem Gezisi

18-) 4 Mayis 1997°de duzenle-
nen Karatas Gezisi.

19-) 4 Temmuz 1998’de Tah-
sin Yildinm’in bahcesinde du-
zenlenen kebap partisi.
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Saghk e

Dyt. Tilbe AKIN
Dyt. Sila ARTURAL
Dyt. Kerime Nur ISBILIR

Mucizevi besinler gercekten var mi? Yoksa modern zamanin pazarlama
tekniklerine mi kurban gidiyoruz?

Higbir besin tek bagina mucizeler ya-
ratamaz. GUnUmUz dinyasinda énemi
yeni anlasilan yiyecekler olsa da bu be-
sinlerin dogru beslenme sekli ile birlikte
tiketilmesi gerekmektedir.

Peki ulasilmasi zor olan “mucize” be-
sinler yerine gercek mucize buzdola-
bimizda bizi bekliyorsa?

Besinlerin bir cogunun alternatifleri bu-
lunmaktadir. Her kesimin ulasabilecegi
bu alternatifleri bilmek dogru beslenme-
nin temelini olusturmaktadir.

icerigini bilmedigimiz popdiler iiriin-
leri tanimaya ve var olan alternatifle-
rini 6grenmeye var misiniz?

Goji berry ile zayiflamak mimkiin
mi?

Diyetsiz zayiflama Grtnd olarak sunu-
lan Goji Berry, Kurt Uzimi olarak da
bilinmektedir. Son zamanlarda iyice po-
pulerlesen bu besin igin 6zel diyet sekli
bile turetilmistir. Hafiza, kan sekeri, g6z
sagligina yararh etkileri gdézlenmis olsa

da vicut kitle indeksi ya da zayiflama
Uzerine etkileri anlamli bulunmamuisgtir.

Yararli 6zellikleriile ilgili yapilan bir ¢alis-
mada altin cilek ve mutfagimizda uzun
yillardir kullandigimiz kuru zim ile kar-
silastiriidiginda ayni etkilere farkli sire-
lerde ulastigi saptanmistir. Yani diizenli
kullanimla cok daha kolay ulastigimiz
kuru Gzim de benzer etkiler gosterebilir.
Ayrica bazi ilaglarin kullaniminda (cou-
madin vb.) dikkat edilmesi gerektigini
gbsteren calismalar bu besinin herkese
Onerilemeyecegini géstermektedir.

Goji Berry’den énce kuru Uiziim yiyor-
duk!

Hazir probiyotik mi yoksa buzdola-
bindaki kefir mi?

Sindirim sistemimizin dostu olan probi-
yotikler bagirsak florasinin korunma-
sinda buyik éneme sahiptir. Probiyotik
yogurtlar ile bir pazar elde edilmesi bu
yogurtlarin guvenilirliginin sorgulanma-
sina yol agmistir.

Hazir probiyotik yogurtlar ya da tabletler
kolay ulasilabilir gérinse de dizenli kul-
lanimda sorunlar yasanabildigi gézlem-
lenmistir. icerigindeki dogal probiyotikler
ile cok daha cazip gériinen kefir sayesin-
de saglkli bir bagirsak florasina sahip
olmak mimkindar.
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Saglk e Diyet

Evde yapilmig bir kefirin kisisel farklilik-
lar disinda bilinen bir zararinin gérilme-
mesi glvenilirligini arttirmaktadir.

Eczanelere gerek yok, probiyotikler
buzdolabinda!

“Chia tohumu” yeni bir stiper yiyecek
mi?

Chia tohumu tarihi Aztek ve Maya gi-
bi biyuk uygarliklarin topragi isledigi
dénemlere dayamaktadir. Maya dilin-
de “gl¢” anlamina gelen chia kelime-
si, uzun mesafe kosan kosucularin ve
savasgllarin tukettigi bir besin olan bu
tohuma adini vermistir. igeriginin zen-
ginligi sebebiyle ddnemin sporculari
tarafindan tercih edilen bir bitkisel pro-
tein kaynagidir. Yetistiriciligi Meksika'da
baslayan bu yiyecek ginimuzde super
yiyecekler arasinda yerini almistir.

Faydalari neler?

Chia tohumu ylksek antioksidan ka-
pasitesi ile kansere karg! koruyucu ve
yaslanma karsiti etki gdsterir. Bir por-
siyonunda (28gr) cok ylksek oranda lif
(11gr) bulunur. Bu sayede bagirsak sag-
hginda belirleyici rol oynadidi bilinmek-
tedir. Kalsiyum, Demir, Magnezyum, A
ve C vitaminlerinden olduk¢a zengindir.
Yiksek protein orani ve omega-3 baki-
mindan zengin bir yag érintlstne sahip
olmasi gibi 6zelliklerinin olmasi bu besi-
ni super besinlerin arasinda gérmemizi
sagliyor.

Peki, chia tohumuna ulasamiyorsak?

Uzun zamandir varligindan haberdar
oldugumuz Keten Tohumu, Chia Tohu-
mu yerine kullanilabilecek nitelikte bir
besindir. icerik olarak incelendiginde
benzer protein ve lif igerigine sahip ol-
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masinin yani sira B6 vitamini agisindan
chiatohumundan daha zengin bir icerige
sahiptir. lyi bir antioksidan ve lif kayna-
gidir. Kan sekerini diizenler, kalp saglhgi
Uzerinde olumlu etkileri vardir. Ayrica
kadinlarda dogurganhgi arttir ve meno-
poz semptomlarinda iyilesmeler saglar.

Her iki besin ¢esidi de dogru miktarlarda
tuketildiginde yarar saglayacaktir. Por-
siyon kontroline dikkat edilmesi gerek-
mektedir.

“Diyete baslayacagim ama brokoli
yemek istemiyorum” diyenler bakin
dolabimizda brokoliye alternatif neler
var?

Brokoli uzun zamandir biz diyetisyen-
ler ile siz daniganlar arasinda bir diyet
mecburiyeti gibi konusuluyor. Bu tabulari
kaldirmak bizim elimizde, biraz brokoli
neden kiymetli ona bakalim.

Brokoli A, C ve K vitaminleri, Folik Asit
acisindan zengin olmakla birlikte demir,
Potasyum, Selenyum, Kalsiyum gibi mi-
neraller icermesi ile faydali bir sebzedir.
lyi bir lif kaynagidir ve antioksidan 6zelli-
giile kanser koruyucu etkisi vardir.

Brokoli

Alternatifleri ne olabilir?

Ispanak vitamin mineral igerigi ve lif mik-
tarl karsilastirildiginda brokoli yerine
tercih edebilecedimiz sebzeler arasin-
dadir. Ayrica demir ydniinden broko-
liden olduk¢a zengindir. Ulasilabilirligi
dahakolaydir. Alisiimig bir lezzete sahip
oldugu igin tercih edilebilir.

Lahana brokoli ile ayni familyadandir.
Yiksek Folat (Folik Asit) ve antioksi-
dan kapasitesi bulunur. Kolon, meme ve

prostat kanserlerinin tekrar olusmasini
engeller. Beyin hasarini énler ve Alzhe-
imer gibi hastaliklara karsi koruyucudur.

Pirasa, karnabahar da brokoli ile es de-
ger iceriklere sahiptir.

Ancak bdbrek, troid bezi hastaliklarina
sahip olan bireylerde veya herhangi bir
sebeple kan sulandirici kullanan has-
talarda bu besinlerin tiketimi olumsuz
etkiler dogurabilmektedir. Sizin igin en
dogru porsiyon miktarini diyetisyeniniz
ile belirlemevi unutmavin.

T - :._ !_.
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Mutfagimizin yeni misafiri Kinoa’yi
taniyor muyuz?

Her ne kadar gériinim olarak tahillara
benziyor olsa da bugdaygillerden degil-
dir , aile olarak i1spanak ve pancar gibi
bitkilere daha yakindir. Yani 6ziinde seb-
zedir.

Tahillara oranla besin deg@eri daha yuk-
sektir. Kinoa piring ile ayni sekilde pisilir
ve oldukga farkh tarifler olusturulabilir.
Kinoa yapraklari, salatalarda kullanila-
bilir. Fakat ulkemizde yaygin olarak yetis-
tirilmedigi icin taze tikenmek mimkin
degildir.p>




Giliniimiizde Kinoa neden bu kadar
popliler?

Kinoa kullanimi m.6 kadar dayanmak-
tadir, yalniz bu bitkiye topraklarimiz
yabancidir. Dinya Uzerinde olasi bir
kithk yasanmasi durumunda gubre ve
su problemi olmadan, her tirli topraga
uyum saglayabilen kinoa ylksek protein
icerigiyle, essiz bir alternatif olacagi di-
stinulmektedir. Dustik kalorisi ve kolest-
rol igerigi ile diinya (zerinde diyet g6z-
desi haline gelmistir. Ayrica “Birlesmis
Milletler Bdélge Ofisi” tarafindan “2013
Kinoa yili” ilan edilmigtir.

Tiirk mutfagina yeni giren Kinoa ger-
cekten essiz mi?

S6z konusu karsilastirma olunca bit-

icerigi yluksek bir rakip yok ama bizim
mutfagimizda oldukc¢a sevilen tahil gru-
bundan bulgur ise kinoaya en uygun al-
ternatif gida. Hem damak tadimiza hem
bltcemize uygun bu besin ¢ok glzel bir
secenek.

Evet karsilastirdigimiz zaman bulgur
kinoa’'ya gbére daha az oranda protein
iceriyor. Kinoa tek basina vicudun Ure-
temedigi bitin aminoasitleri icerirken,
bulgur geri planda kaliyor. Endiseye
gerek yok. Bu ac¢igi bulgurlu yemekleri-
mizin igine nohut ekleyerek giderebiliyo-
ruz. Ustelik bulgurun kalorisi Kinoa’dan
daha disik olmakla birlikte %60’a kadar
daha fazla oranda lif iceriyor. p»
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Zayiflama caylarindaki tehlikenin far-
kinda misiniz?

Gun icerisinde gaylar hayatimizin vaz-
gecilmezi olmus durumda. Hatta bu du-
rum icin “tiryaki” kavrami en glzel tabir
olmali. Bir yandan su tiiketim aliskanligi
bulunmayan toplumumuzda sivi ihtiyaci
bu sekilde gideriimekte iken diger yanda
gunluk ¢ay ve kahve tiketimi 10 bardagi
bulabilmekte. Tehlikeyi yudumladigimi-
zin farkinda bile degiliz aslinda.

Karisim caylari saghgi olumsuz yén-
de etkiliyor.

Karigim caylari, zayiflama tmidi ile giin
icinde siklikla tlketenler alerjenik re-
aksiyon gdsterme riski ile kargi karsiya
kalabilir. llaglarda oldugu gibi bitki cay-
larinda da doz gok énemlidir. Bu gaylari
tiketirken asir kullanimdan sakiniimali-
dir.

Yapilan arastirmalarda zayiflama cay-
larinin icerisinde, “laksatif” etki sagla-
mak amaci ile “sinameki otu” oldugu
belirlenmistir. Uzun dénemde Siname-
ke kullanimi kas zayifhdi, tetani, anemi
(kansizlik), yagli diski, mide bagirsak
kanamalari, bas ddnmesi, carpinti,
pankreas islev bozuklugu gibi sorunlara
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neden olabilmektedir.

Ozellikle viicuttan su atilmasini hizlan-
dinp ve bagirsaklari hareketlendirerek
tuvalete ¢cikmayi kolaylastiran diyet cay-
lari uzun dénem kullanildiginda, tedavisi
zor olan bagirsak tembelligine boylelikle
kronik kabizliga ve vicudun su denge-
sinin bozulmasina neden olabilir. Cok
uzun sdreli, hi¢ ara vermeden ve fazla
miktarda diyet cayi icmek karacigerde
ve bdbreklerde kalici hasarlara yol acar.
Zayiflama caylarin icindeki kimyasalla-
rin islenmesinde karaciger zorlanir ve
tipta “hepatotoksisite” denilen karaciger
tahribati gorlebilir.

Zayiflama caylari yerine hangi caylar
icilebilir?

Her bitki dogada farkli miktarda bilesen

icerir. Melisanin rahatlatici, sakinlegtirici
etkisi varken, Yesil gay uykunuzun kag-
masina neden olabilir. Tabi ki bu bitkisel
arGnlerin herkeste ayni etkiyi gésterece-
gini séylemek imkansizdir. Glinde 3 bar-
dagi gecmemek Uzere bitki caylarini tek
basina kullanabilirsiniz.

Gebelik, emzirme gibi ddnemlerde veya
dlzenli ilag kullanmanizi gerektiren du-
rumlarda, toksik etkiye maruz kalmamak
icin mutlaka bir uzmana danigiimal,
saglik bakanligi onayi olmayan ve acikta
satilan caylardan uzak durulmalidir.

GUnimuz dinyasinda biz diyetisyenlere
disen en 6nemli gbrev toplumda 7’den
70’e her yastan ve sosyoekonomik se-
viyeden bireye yeterli ve dengeli bes-
lenme bilgisini agilamaktir. Birey olarak
hedefimiz ise popdler buldugumuz her
besini tiketmeye ¢alismak yerine mutfa-
gimizda var olan besinleri dogru sekilde
ve miktarda tiketmek olmalidir. Unutma-

yin:

“Besinler ilaciniz, ilaciniz
besininizolsun” m
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Gastronomi e Yoresel Lezzetler

GASTRONOMI

-YORESEL LEZZETLER-

MILEYTUT TATLISI

MALZEMELER:

HAZIRLANISI:

Un ve suyu karistirarak sert bir
hamur elde edin. ince seritler
halinde yuvarlayip, minik in-
ce ince kesin ve parmaginizia
Uzerine hafifce bastirin.

Diger taraftan 10 bardak su,
seker ve cevizi kaynatmak
Uzere tencereye alin.

o 15 kg ' éer 7 turlt baharati bir ttlbent ile kaynayan suya ek- Karanfil, tar¢in, yenibahar,
B leyin. Suyun rengi koyulasinca hamuru da suya muskat  cevizi, zerdecal,
ekleyin. 15-20 dk daha kaynatip altini kapatin. haviican ve zencefilden
_ _ . olusan 7 Cesit baharat ka-
: _ Illyinca yine cevizle servis yapin. risimini aktarlardan temin
e debilirsiniz)
) e
vsf Afiyet olsun...
KARAKUS TATLISI
MALZEMELER: HAZIRLANISI:

-1y. kasigi margarin

=

-Yag

-Sut

Oncelikle Karakus’un serbetini hazirlayalim. Bunun igin 4 su bardagi sekeri,
4 su bardagi kadar suyu ve bir dilim limonu bir tencereye koyup kaynamaya
birakalim. Surubumuz biraz koyu kivamda olacak. Surubumuzu sogumaya
birakalim.

Hamur icin; 1 kg un, 1yemek kasigi margarin, 1 yemek kasigi sivi yag genis
kaba alinir. Kulak memesi kivamina gelene kadar sut eklenerek yogurulur. Ha-
mur 30 dk dinlendirilir.

Dinlenen hamurdan bezeler
alinip nisasta ile acilir. Okla-
vaya sariir 3 parmak yufka
birakilir ve ceviz aralikh olarak
yufkaya dizilir tekrar 3 parmak
kalinliginda iki kat yufka ile
Uzeri kapatilip kalan yufka ke-
silir.

Daha sonra yufkaya koydu-
gumuz cevizlerin (zerine elle
bastirilir. Aralarindan sikilarak buzulir ve buzilen yerden bigakla kesilir. Ke-
sildikten sonra aralari agilmasin diye tekrar bastirilir. Bol yagda kizartildiktan
sonra hemen soguk serbete atilir. Serbeti cekince tabaga alinir, Gizerine ceviz
serpilerek servis yapilabilir.

Afiyet olsun...
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Gastronomi e Yoresel Lezzetler

LOKMA TATLISI (FEYSET TATLISI)

MALZEMELER:

-6 su bardagi un

-Tuz

HAZIRLANISI:

Oncelikle lokmanin surubunu hazirlayalim. Bunun icin 3 su bardagi sekeri,
2.5su bardagi kadar suyu ve bir dilim limonu bir tencereye koyup kaynamaya
birakalim. Surubumuz biraz koyu kivamda olacak. Surubumuzu sogumaya
birakalim.

Butln hamur malzemelerini bir
kaba koyalim ve mikserle iyice
girpalm...Unumuzu; 4 bardak
su, 1 yemek kasigi maya, 1 tath
kasigi seker ve olmazsa olmaz

-1 dilim limon 1 silme cay kasigl kadar tuz
M ile harmanlayip hamurumuzu
@« ¥ hazirlayalim. Hamurun Gstiini
kapatalim ve 1 saat civarl ma-

e yalandiralim.

-Su -Kuru maya Lokma hamurumuz mayalandiktan sonra, tencereye yagi koyup kizdiralim.
Avucumuzdaki hamuru hafifce siktiralim. Yagda kizaran lokmalari sik sik ka-
nstirarak kizartalim. Kizaran lokmalari yagdan alir almaz soguk surubun igine
atalim 2 dakika surubun icerisinde bekletelim.

Afiyet olsun...
KUNEFE
MALZEMELER: HAZIRLANISI:

-

f &
] E
PR
-Biraz limon suyu

L

t ;
=

-3 bardak su

W
n, TREER

-250 gr kinefe peyniri

-2.5 subardagi eke'

-1y.kasig1 pekmez

Oncelikle serbet icin seker ve su kaynatilir. Kaynayinca limon sikilir ve ocagin
alti kisihr. Kisik ateste 20 dk daha pisirilip, sogumaya birakilir.

Tereyaginin 50 grami ayrilir ve kiiglk kiipler halinde dogranip oda isisinda yu-
musamasi beklenir. Oda 1sisina gelince, Uzerine 1 kagik pekmez dokulip iyice
homojen olana kadar yagla karistirihr. Kadayiflar 6nce didiklenir, ardindan 1
parmak eninde dogranir. Kalan 100 gr tereya@i da kiicUk bir cezvede eritilir ve
kadayifla harmanlanir. Kinefe kaplarinin igleri ve kenarlari, pekmezli tereya-
giylabolca yaglanir.

Uzerine biraz kadayif serilip
kadayifin Ustine bagka bir
kinefe kabi oturtularak iyice
bastirilir. Uzerine dilimlenen
peynir dizilir ve tekrar kadayif-
la kaplanip, tekrar kiinefe kabi
oturtularak bastirilir.

Kisik ateste tek tek arkali 6nld,

iyice kizarana kadar, 6-7’ser

dakika pisirilir. Ocaktan alindiktan sonra sicakken Uzerine hemen sogumus
olan serbetten 1 kepce dokulUp servis edilir.

Afiyetolsun...
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MUSTAFA TOPRAK

-GEV 2012-2016 YONETIM KURULU BASKANI-

Roéportaj ® SeylaCICEKCI

Mustafa Toprak kimdir? Kendinizden
bahseder misiniz?

1965 Adana dogumluyum. ilginctir ama
Motor Meslek Lisesi mezunuyum. Bu
okula baslarken agabeylerimin meslegi
benim de meslegim olacak diye yola ¢ik-
mistim. Samimi oldugum 4 arkadasimla
calismatemposunu biraz arttirinca onlar
Tip Fakiltesi ben de Dis Hekimligi'ni ka-
zanarak surpriz yaptik.

Ege Universitesi Dig Hekimligi Fakilte-
si’'nde yoluma devam ettim. Mezun olun-
ca Canakkale’nin Bayrami¢ ilgcesinde
meslek hayatima bagladim. Meslek ha-
yatimin en énemli basglangi¢ tecriibesi
burada calistigim dénemdir.

Guzel bir ddnemden sonra 1991 yilin-
da memleketim Adana’ya gelerek kendi
muayenehanemi agtim. Okula basladi-
gim gunden itibaren yaptigim iste ken-
dimin patronu olmayi hedefledim. Bir
kurum veya kisinin yaninda calismayi
hi¢ diisinmedim. O glinden bu yana ay-
ni sekilde calisiyorum. Halen kurucusu

@ GEV| KULTUR

oldugum Toprak Agiz ve Dis Sagligi Po-
liklinigi'nde Mesul Mudur Dis Hekimi ola-
rak gérev yapiyorum. isimin diginda en
biyuk zevkim mizik ve voleyboldur. M-
zik hayatima Universitede fakilte koro-
sunda bagladim. Adana’ya gelince 1992
yillinda BuyuUksehir Belediyesi Konser-
vatuvari Tlrk Sanat Mizigi Bélimi’'ne
basladim. Miizigi bilim olarak 6grenmek
ve kendimi gelistirmek istedim.

Daha sonra Adana’mizin bir ¢ok koro-
sunda, korist, solist ve sef olarak, daha
sonra da saz heyetinde gérev almaya
basladim. Selda Toprak ile evliyim, og-
lum Okan 18, kizim Goéksu 12 yasinda-
dir.

2012-2014 ve 2014-2016 dénemlerin-
de GEV yénetim kurulu baskanligi
yaptiniz. GEV’i ve baskanlik dénemi-
ni sizden dinlesek...

Benim vakifile tanismam 2005 yilinda, o
dénem yo6netim kurulu tyesi arkadagim
sayin Levent icer’in daveti ile oldu. “Va-
kif icin siz nasil bir katki koyabilirsiniz?”

dediklerinde burs alan 6grencilerin acil
dis tedavilerini Ucretsiz yapabilecegi-
mi ve koro sefi olarak Turk sanat Mizi-
gi konseri diizenleyip tim gelirini vakfa
bagislayabilecegimi énerdim. iki yil (st
Uste konser dizenleyerek gelirini vakfa
bagisladim. O dénemin yénetim kurulu
Uyelerinin her hafta davetleri ile yénetim
kurulu toplantilarina katiimaya basla-
dim.

Sonraki yil vakif Uyeligi ve ydonetim ku-
rulu Gyeligine secildim. Uye, sayman,
baskan yardimciligi gérevlerinden son-
ra 2012 -2016 yillar arasinda yénetim
kurulu bagkani olarak gérev aldim.

Vakifla tanistigim giinden itibaren yapi-
lan islerin son derece basarili, faydal ol-
dugunu gérdim. Kendi ¢alisma dénem-
lerimde de vakfi daha iyi tanitmak ve
blyutmek cabalarimiz oldu. Yaptigimiz
islerde ekip ¢alismasi gok 6nemlidir.

Ben de bu konuda ¢ok sansliyim. Birbi-
rinden degerli, Uretken, bakis acilari ile
fark yaratan arkadaslarimla birlikte cok



Roportaj e SeylaGiCEKGI

glzel seyler yaptigimizi distnlyorum.
Bu yolda birlikte ¢alistigimiz icin onlara
mutesekkirim.

Dis hekimi olarak yogun bir tempo-
nuz var ama bu yogunluga ragmen
sosyal projelerin icerisinde aktif ola-
rak yer aliyorsunuz. Bu size ne his-
settiriyor?

Yogun bir ¢galisma temposunun disinda
farkli seylerle ugrasmak, hele bizlerin
yaptigi gibi genclerle birlikte olmak, on-
larin yasamlarinda faydali olabilmek
bana yasam enerjisi veriyor. Faydali
oldugumu gérmek beni motive ediyor.
Genglere kendi deneyimlerimi aktar-
mak, paylasimlarda bulunmak, sonu-
cunda da ¢ok guizel donutler almak beni
mutlu ve huzurlu ediyor.

insanlar vakit darligindan sikayet
edip bircok seyi ertelemeyi tercih
ediyorlar ama siz mesleginiz disinda
spora, miizige ve daha bircok seye
vakit ayirabiliyorsunuz. Zamani nasil
yénetiyorsunuz?

Programli  olmak, &n-

yetismek ¢ok 6nemlidir. Japonya’'da 6g-
rencilere 10 yasina kadar sinav yapil-
miyormus. Okulda 6grencilere iyi insan

nasil olunur, toplumsal degerlerimiz
nelerdir, glzel ahlakli olmanin énemi
anlatiliyormus. Bizde ilk yildan itibaren
sinav odakl egitim sistemi oldugu icin
bireylerin hayatlari boyunca kisiliklerinin

celik sirasini  dogru [
se¢cmek zamani ydne-
tebilmenin bagslica 6zel-
likleridir diye dusunu-
yorum. Benim yillardir
degismeyen ugraslarim

Programimi, miizik ve spora ve hatta okumaya ayir-
digim zamana gére yapiyorum. En énemlisi, gelis-
meme katkisi olmayan gereksiz ugraslarla kiymetli

zamanimi har camiyorum.

=

ve belirli ginleri vardir. 5
Ornegin esime evlenir-

ken mazige olan tutkumu anlatmistim ve
bu ugrasimin saghgim elverdigi slrece
devam edecegini sdylemistim. Sag ol-
sun o da bana bu konuda destek olmaya
20 yildir devam ediyor.

Her giin televizyonda, gazetelerde,
sosyal medyada hepimizi lizen insa-
nin insana uyguladigi siddet haberle-
riile karsilasiyoruz, hepimiz (iztilliyo-
ruz nasil énlenebilir diye soruyoruz;
toplumsal olarak bu siddet olaylarini
azaltmakta sizce egitimin énemi ne-
dir, neler yapilabilir?

Okuyan, arastiran, sorgulayan bireyler
olmak, ezberci ve taklit eden degil, kisi-
sel fikirlerin énemsendigi bir toplumda

£)

en 6nemli halkasini olugturmayi ihmal
ediyoruz. Ozellikle televizyon dizileri,
filmler, sosyal medya dedigimiz internet
siteleri siddet iceren, dlistinmeyi ve yo-
rum yapmay! gerektirmeyen program-
larla dolu.

Daha da vahim olani halkin blyik ¢o-
gunlugunun bagimlilik halinde bunlari
izliyor olmasidir. Evde ¢ocuklarima elim-
den geldigince uyarida bulunuyor, ken-
dilerine daha yararl ugragslarla érnegin
kitap okumak, yabanci dillerini gelistir-
mek, spor gibi etkinliklerle zamanlarini
degerlendirmelerini tavsiye ediyorum.
Vakif yasamimda da 6grencilerle birlik-
te oldugumuzda kétl aligkanliklardan
uzak kalmalarini, bol bol kitap okumala-

rini, 6zellikle iletisimle ilgili yeteneklerini
arttirmalarini tavsiye ediyorum.

“Insanlarin en biiyiik dostlari zor-
luklardir, clinkii insani karsilastigi
zorluklar giiclendirir.” Sizde bircok
zorluklarla bas ederek basariya ulas-
tiniz. Sizin deneyimlerinize dayana-
rak genclere tavsiyeleriniz nelerdir?

icinde insanin olmadigi meslek yok gibi-
dir. iletisim konusunda basarili, empati
kurabilen gercekten kendine inanan,
“6grenilmis caresizlik” tuzagina disme-
yen, her dustigunde mutlaka kalkip ye-
niden deneyen kisiler yasamlarinda ¢gok
dahabasarili olurlar.

Sizinle ayni meslekte olmayi secen
dis hekimi adaylarina kariyerlerini
planlayabilmeleri adina tavsiyeleriniz
nelerdir?

insanlar yiiksek bir daga ¢ikarken kiigiik
adimlarla baslarlar. Bilgiler, yetenekler,
deneyimler biriktirilebilirdir. Genglerin
kendi ylksek potansiyellerinin farkinda
olmalarini tavsiye ederim. Meslegimizde
iletisim ve empati basarinin én kosulu-
dur. Dis hekimi adaylari kendi meslegi
yaninda kisisel gelisim egitim araglarin-
dan(kitap, seminer kitle iletisim araglari
vb.) mutlaka yararlanmahdirlar. Tecri-
beli meslektaslari ile temasta olup, on-
larin bilgi ve deneyimlerinden faydalan-
malidirlar. lyi bir dis hekiminin en az bir
yabanci dili olmalidir. Il
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ADANA'DA BiR SADEKAR

FIRAT CICEK(I

ElSanatlari ® Sileyman Gevrim

u yazimizda Adana’da sayilar gittikge azalan Sadekar’lari vakfimizin dyesi olan Firat Cicekgi’den 6gendik.
Babadan ogula gecen ve sabirla emegin yoguruldugu bir meslek Sadekarlik...

Sadekarlik nedir?

ince el isciliginin her kademesinde ta-
kiyla bulusmasi bilekte, parmakta, bo-
yunda takan kisiye uymasi batiinliginu
tamamlayan takilar micevher sinifina
girerler. Mlcevherin seriiveni kagit ve
kalemle baglar baslangi¢c tasarimidir.
Olusturulacak taki gizgiler élciler ola-
rak kagitta olusur ve kullanilacak degerli
taslar ve renkli taglarin kombinasyonlari
bu asamada belirlenir. Cizimleri degerli

@ GEV| KULTUR

madene doénUstirme isi sadekar ustasi
tarafindan gerceklestirili. Bdylece ince
iscilikle iglenen gizimler canlanir.

Sadekar ustaligi mlcevher Gretiminin
en 6nemli asamasidir . Ayni tasarim
cizgiler farkl sadekar ustalarinin yoru-
muyla ¢ok farkli sekiller alabilir . Sade-
kar ustasi ¢iraklikla ise baglar ve uzun
yillar stren egitim agsamalarini gecerek
ustaliga ulasir . Burada kisinin yetenegi
ve yaraticiligi 6n plandadir.

Takinin sade asamasi bittikten sonra
cila igslemi baslar bu da mucevher cilaci
ustasi isidir. Mihlamadan 6nceki ilk cila
yapilir trin mihlamaya hazir hale geti-
rilir.

Mucevher dretiminin en énemli asama-
larindan biri mihlamadir . Pirlantalarin
elmaslarin renkli taslarin sade montur-
le bulusturan taglarin ézelliklerine gére
farkli asamalardan gecip muicevher olu-
sumunun &nemli evresi mihlamadir . P>



ElSanatlari e Silleyman Cevrim

Mlcevher nedir nasil olusur? Her pirlanta, elmas, yakut, zimr(t, safir ve diger degerli
taslarla altin, platin gibi degerli madenlerin bir araya getirilmesi bir bltin olmasi mi-
cevheri olusturmaz. Mticevher emektir, kisiye 6zgud(ir...

Yetenekli ustalarin elinden c¢ikan bu takilar
tipki eski zamanlarda oldugu gibi anneden
kizina ve torunlarina kaliyor. Béylece de her

zaman canli kaliyorlar.
GEV | KULTUR @




ElSanatlari e Silleyman Cevrim

Sosyal medyada cok sayida takipgisi-]
olan Firat Cicekci’nin diger tasarnmlan
firatcicekci hesabindan gériilebilir.

gy
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1981 Adana dogumlu Firat
Cicekei, babasindan 6grendigi
sadekarlik meslegini 20 yildir
surdirdyor. Ayni zamanda
kuyumculukta olduk¢a énemli
biris olan el 6rgiisu konusunda
isin uzmanlarindan...
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TAMPA BEYAZ ADANA

Kolonya deyince akia ESMEN gelir.
40 yih agkin siiredir kolonya iireten

: ESM_EN. Balikesir yoresinin AP A SETAL ABLNA
cigeklerinden elde edilen aromatik ghe!

yaglardan ozenle hazirlanmistir.

TAMPA BEYAZ ADANA

www.tampabeyazadana.com

MERKEZ

SUBE SOSYAL MEDYA
Cemal Giirsel Cad. No:4 Turgut Ozal Blv. Giizelyali
Seyhan Merkez Seyhan/Adana 81077 Sk. Sengel Apt. Seyhan/ADANA f ltampabeyazadana
0322 363 29 01 0507 331 09 86
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SKY

KAHRAMAN

[&] +90322454 9494

“Make a Differencel!”

- Cevat Yurdakul Cad 63013 Sokak (Petrol Ofisi Karsisi) Seyhan/Adana




Rezervasyon 0 322 458 3 555

Kurtulus Mh. Sinasi Efendi Cd. No:16 Seyhan/ADANA

www.pasalimani.com.tr



