GUNEY

¢

La

Giiney Egitim Vakfi Kiltir Sanat Dergisi « Ucretsiz » Nisan 2018

-

» 24. Kurulus Balomu?z

] W Dlger Pepé?ﬁoky”w T
Gunumuze Internet‘ve



F—— L Merhdabada tum

egitim dostlan...
Kebabin

| hastaslyz,
| | salgamn
| . ustasiyiz
| Zyy
|
\

Bugun sizleri 25 yildir
tamamen goniulluluk
anlayisiyla egitime
hizmet eden, koklu bir
vakfin baskani olarak
selamliyor; yazimi

bu gururla kaleme
aliyorum.

Dr. Hasan BOGA

Yonetim Kurulu Baskan

_—

“"’TCI

| Sc::ltar:lm

USta

saleam

www.ustasalgam.com




GUNEY
EGiTi

Iq Sponsorlarlt

AYDOGANREKLAM

TOYOTA USI
] 1 saleam )
\ y |
onaica o :
Ana Sponsor - ’Sngf%fkaé'
\_ NG J

€RAL MADO

OKULLARI

‘Gev-c<]< lezmetle

TURKMENBASI
ESTETIK&GUZELLIK

o—= RESTAURANT —
Midik

Baskanin Yazisi

Nisa KALO “2019 lkbahar/Yaz koleksiyonu”
Réportaj: Nihat ZIYALAN

Edebiyat Kosesi

Bilgin KIS “Kara Ordegin Yiicelisi 2”

GEV Kadin Kollari

Ezgi OZANLAR “Nam-1 Diger PEPPYCOOKY”

Psk. Polen GUNES SANLI
“Sosyal Medya Bagimlihgr”

Vatan YALI “Ekonomi”

Yonetim Kurulu Ziyaretleri
Roportaj: Ender SIRE

Roportaj: Nida DENiZLi

Basak KAPLAN “Yoga”

Roportaj: Olgu SARI

Sebnem ATICI “Paylasimli Ofisler”
Sinema Kosesi

Uzm. Dr. Biilent YALAKI “Stresle Basa Ckmak”
Bursiyerlerimizden

Genglik Kollari

13
20
24
26

32

42
46

52
55
60

66
70

74
76

Kars Gezisi

Kunye

GUNEY EGITiM VAKFI ADINA
SAHIBI

Hasan BOGA

SORUMLU YAZI iSLERI
MUDURU

Seyla CICEKCI

MUyesser MUMCUOGLU

GENEL YAYIN YONETMENI
Seyla CICEKCI

YAYIN KURULU
Hasan BOGA
Gokhan MORGUL
Ata KARAZINCIR
Cahit INCEFIKIR
Yusuf KARATAS

Yazilarin sorumlulugu yazarlara
aitti. Gonderilen yazi geri verilmez.

“Yayinlanan yazilara Ucret 6denmez.

Dergimiz.gelen yazilari, kisaltma ve
diUzeltme hakkina sahiptir.

Tel :+90(322) 454 40 25
+90 (322) 453 61 82
Faks : +90 (322) 457 25 67

Yoénetim ve Yazisma adresimiz:
GUNEY KULTUR

Cemalpasa Mah. Bahar Cad.
No: 30 Karakas Asma Kat Daire: 2
Seyhan/ADANA —

GRAFIK TASARIM

ikies PR ve Tanitim Danismanligi
03222348111
www.ikiespr.com

GUNEY KULTUR'de yayinlanan yazi ve
fotograflar kaynak gdsterilerek yayinlanabilir.



[ 'l” I’
x = P UV ™
o ‘ e < .
' A . Y -
Y l * ‘ " [y
) 2 YA 2§ |
ff\ '. .."J 1 {‘.'.}':
‘ ‘ ; 1 2" —
“N - 3 &
3(..-& . | ' : - J l ) 4 m
:Li"_" {
= 5 KUR LU§ - | ted
A .0
et LA

BALOMUZ 1 = ke

e
2018 yil1 Kasim ayinda =
gerceklesen Geleneksel Kurulus . G
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Yonetim Kurulu,
gelirinin tamaminin
universiteli
genclerin egitimine
katki olarak
dondugu bu guzide

gecede, basarilarla
dolu bir yil1 daha
geride birakmanin
hakli gururunu
vasadi..

3 Kasim'da Sheraton Otel'de ger-
ceklesen geceye yaklasik 700 kisi
katildi. Aylar oncesinden baslanan
hazirliklar buyuk bir emekle her bir
ayrintisi incelikle planlanirken ama-
cimiz katilimcilara unutulmayacak
bir gece sunmakii.

Gecemiz Guney Egitim Vakfi Yone-
tim Kurulu Bagkani Sn. Hasan Bo-
ga'nin acilis konusmastyla basladi.
Baskan Hasan Boga konusmasinda;
"Gelecegin mimari olan genglerimi-
zin gucunun akil, gonul ve calisma
kapasitelerinde gizli oldugunu be-
lirterek, egitime verilecek destegin
6nemini vurguladi.

Konusmanin hemen sonrasinda balo-
muzun and sponsorlugunu ustlenen

Ozel Adana Medline Hastanesine,
Gumus sponsorlarimiz; AL-DE Kimya,
Sepas A.S, Beta Transformatdr, SASU
Su Urunleri'ne, Diba Organizasyon
ve Unsal Cigcek Dekor'a, Aydogan
Reklam, Ikies PR ve Tanitim Danis-
manlhgl, Cukurova Belediyesi ve
Seyhan Belediyesi'ne katkilarindan
dolayi tesekkur plaketleri sunuldu.

GUney egitim Vakfr'na yillardir destek
veren Arastirmaci, Yazar, Gazeteci,
Belgesel Yapimcis Sn. Nebil Ozgen-
tirk gecenin onur konuguydu. Bu
kevyifli gecede Ozgentirkiin “Daima
S1k” isimli kitabi i¢in duzenlenen imza
glUnune de yogun ilgi ve katilim oldu.

Her yil verilen Guney'in Incisi Odilu
bu vil da sahibini buldu. Turk Si-




nema, Dizi ve Film yapimcist; TIMS
Productions'in kurucusu Adanali
Timur Savcr'ya takdim edildi. Odu-
14 aldiktan sonra kisa bir konusma
yapan Timur Savcl, Adana'da ilk kez
bir 6dule layik géruldugunu ve bu
6dulun hayatinda buyuk bir Snem
tasidigini belirtirken 6édulind mer-
hum babasina ithaf etmek istedigini
belirtti.
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Goérkemli gecenin sunuculugunu
mutevazl durusu ve muhtesem su-
numu ile Yeliz Dogramacilar Arman
yaparken, gecede sahne alan Turk
Pop Muziginin duayen isimlerinden
Erol Evgin sarkilariyla misafirlerimi-
ze unutulmayacak bir gece yasatti.
Coskulu bir geceye imza atan sanat-
¢l Erol Evgin misafirlerimize muzik
soleni yasatti.

Vakfimiz icin bu ozel ve unutulmaya-
cak gecede, aylarca titizlikle yapilan
calismalarla kusursuz bir organizas-
yon gecirmemizi saglayan degerli
Yonetim Kurulu Uyelerine, Vakfin
degerli personellerine, haftalarca
servis ve salon duzeni konusunda
yardimlarini esirgemeyen otel yo-
neticisi ve degerli personellerine,
gecemize sponsor olan tum kurum-
lara ve gecemize katilarak burs ba-
gislanyla 6grencilerin egitimlerine
katkida bulunan tim misafirlerimize
tesekkurlerimizi sunuyoruz. B
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Roportaj: Cagla BUYUKAKCAY

Basta sadece
asik oldugum
bir spozr,
haftasonlar
gitmeyi iple
cektigim bir
etkinlikti.

Hazirlayan:
Seyla CICEKCI

Spor denilince futbolun akla geldigi
bir toplumda tenis ile ilgilenip 15
vasinda Turkiye Fed Kupas: Ta-
kimina sec¢ilerek Tiurk tarihindeki
en gen¢ bayan milli tenis takimi
oyuncusu oldunuz ve sonrasinda
da bircok ilklere ve basarilara imza
attiniz. Bu ilkleri ve basarilarn yolcu-
lugunuzu sizden dinleyebilir miyiz?

yaglmcfa '
profesyonel k.
tenis oynamayass

Tenise 8 yasimda Adana'da bas-
ladim. Basta sadece asik oldugum
bir spor, haftasonlar: gitmeyi iple
cektigim bir etkinlikti. Daha sonra
kulUbumun performans takimina
secilince daha ¢ok tenis oynayabi-
leceg@im icin sevindim. Ulusal tur-
nuvalara katilmaya ve 12-13 yasla-
rimda Turkiye birincilikleri almaya
basladim. Profesyonel tenisci olmak
ulkemizde ornekleri olmadigi igin
dusundigum bir sey degildi , ne
demek oldugunu bile bilmiyordum.
Basarilar kazandikca istegim daha
da artt1, Turkiye'de basarilmayan
seyleri basarmak istedim. 14 yasim-
da A milli takima secgildikten sonra
genc bir yetenege sponsor olmak
isteyen kurumsal bir insaat sirke-
ti ile yollarimiz kesisti ve hayalini
kurdugum dunyanin kapilar ara-
landi. 17 yasimda profesyonel tenis

emsil etmevye
basladim.

oynamaya ve Uulkemizi yurtdisinda
temsil etmeye basladim.

Bu basarilar nasil bir calisma ile
elde edildi?

Ben cocuklugumda da caliskan bir
cocuktum. Sadece Turkiye'de basa-
rili oldugum dénem okuldan 6nce
sabah 6'da antrenman yapar ,okula
gider, okul ¢ikisi tekrar antrenman
yapardim. Adana gibi kolay bir se-
hirde bu tempoyu yasamak ¢cok zor
degil. Profesyonel tenise baslayinca
gunde 6 saat, tenis ile birlikte kondis-
yon antrenmanlari hayatima girdi.
Beslenme , uyku, psikoloji hepsine
dikkat etmem gerekti. Hala da edi-
yorum tabiki.

Basarili bir sporcu olmak icin spora
baslama yas:1 énemli mi, siz ka¢
vasinda basladiniz?

Tenis bir tekrar sporu oldugu igin
erken yasta baslamak 6nemli evet.
14-15 yasinda ben tenis¢i olmak isti-
yorum diyemezsiniz maalesef. En gec

Aileme bu
konuda ¢ok
minnettarim.
Bana Kulak verip
tutkumu yasarken
arkamda
durdular. Simdi
c¢ok buyuk bir
karar oldugunu
goruyorum.

8-9 yasinda baslamis olmak gerekir.
Ben de 8 yasimda basladim. Ner-
deyse ge¢ kaliyorduk. Ablam 11-12
yasinda basladi mesela , maaleset
oynayamadi.

Aileler kuc¢uk vaslarda ¢ocukla-
rina tenis dersleri aldiriyor ama
genelde sonrasinda okul dersleri
bahane edilerek spor birakiliyor.
Sizin sporu birakmayip devam et-
menizde neler etkili oldu?

Birincisi mutlaka tenise duydugum
sevgi. Alleme bu konuda ¢ok min-
nettarim. Bana kulak verip tutkumu
yasarken arkamda durdular. Simdi



cok buyuk bir karar oldugunu goé-
ruyorum. Kimse bu yoldan gitme-
mis, 6numuzde 6rnek yok. Basaril
olmayadabilirdim. Bugin neden diye
sordugumda o kadar istiyordun ki o
istegine hayir diyemedik cevabini
aliyorum.

Kariyerinizde hep basarilar mi var?
Zaman zaman zorluklar olmadi mi;
venilgiler alinmadi mi1?

Tabiki kariyerimde ¢ok inis ¢ikislar
yasadim. Yasadigim her inis de bana
cok faydal bir sekilde geri ddndu.
Yenilgiler, zor zamanlar olmazsa iyi
zamanlarin kiymeti bilinmiyor. Zor
zamanlar hi¢ bitmiyor hayatta da
oldugu gibi, ama o zorluktan yukari
¢ikis cok keyif veriyor.

Bu yenilgilerden, zorluklardan son-
ra kendinizi nasil motive ettiniz?

Sevdigim sporu yapip bu isten
para kazanmanin latfunu dasun-
dum. Sevdigdi isi yapan kac insan
var ki? Calismayi ¢ok sevdigimi hig
unutmadim. Beklentileri bir kenara
bakip Cagla olarak ne istedigimi
dusundum. Saglikli oldugum sure-
ce tenis oynamak istedigime karar

verdim. Calismalarima devam ettim.
En &énemlisi bu. Zor zamanlarda pes
etmek ¢cok kolay ama o gunlerde
bile durmayip devam ediyorsaniz
mutlaka bir gun emeklerin karsili-
ginin alindigini dusunuyorum.

Tenis sadece bir kondisyon sporu
mu?

Hayir. Tenis hem zihinsel hem fiziksel
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hem de teknik bir spor. Hepsi bir
arada olmali. Kondisyon ve fiziksel
guc dnceki senelere daha 6nem ka-
zand1 ama hi¢ bir zaman tek basina
bir anlam ifade etmez.

Maclardan oénce yaptiginiz bir
ritieliniz var m1?

Mac ile ilgili not almayi, yazi yaz-
mayli seviyorum.,

Bu yogun tempoda 6zel hayatiniz-
dan da ¢ok fazla fedakarlik yap-
maniz gerekiyor sanirim. Aileniz,
cevrenizdeki arkadaslariniz bu
tempodan nasil etkileniyor, ilis-
kilerinizi dengelemeyi nasil ba-
sariyorsunuz?

Etrafimda her zaman anlayisl in-
sanlar oldu. Isime ayirdigim vakti
saygt ile karsiliyorlar. Seyahatlerim-
den gelince mutlaka sevdiklerime
zaman ayiririm. Benim de enerjimi
tekrar kazanmamin yollarindan bir
tanesi bu.

1989 Adana dogumlusunuz ve ¢o-
cuklugunuz Adana’da gecti. Adana
size ne ifade ediyor?

Adana'yi cok seviyorum. Yemekleri-
mizin lezzetini Istanbul'da gok dzltyo-
rum. Sehirin kolayligini, ucuzlugunu,
insanlarin samimiyetini gercekten
Ozluyorum. Senede 3-4 defa ziyaret
etmeye calisiyorum. Orasi da hala
evim gibi hissettigim yer.

Sporun bir dalinda ilerlemek isteyen
genclere ve ailelere tavsiyeleriniz
nelerdir?

Genglere tavsiyem sectikleri yolun
gerekliligini hic bir zaman unutma-
sinlar. Sporcu olmak sorumluluk ge-
rektiren bir sey. Bunun hep farkinda
olup biling¢li calismaya ¢aligsinlar.,
Dunya capinda basarili sporculari
takip etmelerini 6neririm. Ailelere
de ¢ok is dusuyor, ne olursa olsun
cocuklarinin yaninda olmalar: ve
bunu hissettirmeleri cok dnemli ben-
ce. Hersey bir ekip calismasi, aile de
bu ekibin en énemli parcasi bence. B
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2019 IIkbahar/Yaz koleksiyonlarinda
mercan, bej ve adacayi yesili ionunun
enerjik renklerinden partilenmeye
hazir bir kadini gosteriyor.

Nisa KALO

Moda Tasarimcisi

Hayatin her
alaninda trendleri
takip eden bir
lﬁnerasvon olarak
Moda alaninda
ongorulen trendleri
paylasmak icin
sizlerleyim.

Ceket takimlar ekose ya da tek ton
ciftelemesiyle son birkag yildir yildizi
yuksek trendlerden, mucevher de-
gerinde bir ceket, slimfit yuksek bel
jean ve tasli bir bros ile davetlerde
siklik yarisina dahil olabilirsiniz.

Isci tulumu sezonun guclu kadin
formlarindan genelde halat ya da
kendi tonundan kemerlerle tercih
edilen cepli modellerden bu yaz
edinmelisiniz.

Kisin kadinlarin hayat kurtaricisi
niteligindeki parlak disko taytlar
ilkbahar ve yaza kisalarak bisikletci
sortu olarak devam ediyor. Kadina
atletik bir gérunum kazandiran bu
modelin kombini halder bluzlar ya
da kisa croptoplar olabilir.

Sezon defilelerinin cogunda sari ve
coral renklerin hareketlendirdigi pod-
yumlarda tek basina beyaz kadar
etki yaratan bej modeller gbze carpti.
Elbiselere sade ama dikis ve kumas
kaliteleriyle 1Uks bir gérunum katan
bejler, tum sa¢ tonlarina uyumlu etki-
siyle severek giyecediniz beyaz renk
kiyafet modellerinize alternatif bir
renk olabilir.

Tabiki romantik cigekli, dantel, tul
ve desenli ugus ucus yaz elbiseleri
yazin habercisi niteliginde. Abartiy1
seviyorsaniz ihtisaml stslemeler tuy,
kristal tas ve sacak detaylariile el-
bisenizin kodlarini degistirebilirsiniz.

Neon eftkisi zincir markalarin vitrinle-
rini kisa bir sure etkisi altina alabildi.
Leoparin etkisi nasil kisa surduyse
satis tuzagi olabilecek neonlardan
uzak durmakta fayda var.



Gelelim Aksesuar ¢ilginhgina!

Aksesuar trendleri 20001 yillarin
baslarinda buyuk moda evlerinin
yuksek maliyetlerle basa cikama-
maslt ve bu krizden yola cikarak,
kiyafete gbre daha uygun fiyatlar-
la piyasaya surebilecekleri kemer,
kupe, kolye, bros, ayakkabi ve canta
olarak kiyafetlerden daha én plana
gegecek ayni zamanda satigl kolay
arzu nesneleri yaratmalarina neden
oldu. Iyi ki de oldul!

Su anda dev moda evleri yuksek
satis rakamlarina kiyatet bolumun-
den degil logolarin Uzerinde yazdigi
gbze gbrunen aksesuar gesitleriyle
guglerine gug katmakta.

2019 Aksesuar trendlerini listeler-
sek;

Bel cantalar ilk gbze carpan detay-
lardan. Sportif oldugu kadar elegan
bir durusta sergiliyor. Omuza ¢capraz
asilan kullanig formlarini deneme-
nizi éGneririm.

Sac susleme sanati da bu sezon

trend hareketlerden. Saglar igin
yan tokalar incili ve tasli modelleri
ile "must have” listemizde. Gecen
sezonun deniz kabugu modasi bu
yaz yerini sag¢ tokalarina birakmis
durumda...
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Aynali goézlikleri ¢ekmecelere
kaldirma zamanai!

Cat eye gézluklerin siyah modelle-
rinden devam ediyoruz.

Formlar ki¢ulen Gozluklerde amag
gunesten korunmak dedil selfie ce-
kerken asirt havali gérunmek trend
olmaya yeterli ;)

Topuklu ayakkabida ise kare burun
geri déndu. Mule modellerden yaz
icin satin alabilirsiniz. Spor ayakka-
bida ise sneaker modellerden bir-
kag tane edinmenizi Oneririm. Kalin
tabanli kombinlemesi kolay beyaz
"Adidas stan Smith “spor ayakkabilari
tahtindan eden “"nike M2K Tekno
“modeli oldu. i
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Cocuklugumda babamin bana asiladig:
fotograf-sinema aski ise yillar icerisinde
pekisti ve kendimi once fotograf daha sonra
ise sinemaya verdim.

Ozan SiHAY

Director - Videographer

Hatirlayin eskiden

sokaktian eve
1IRmak istemezdik.
elki bu yuzden

derslerimizi

aksatirdik ama

en azindan ¢ok

sosyaldik.

Gecmisten giinumiize Internet ve
Sosyal Medya;

Kisaca kendimden bahsedeyim;

1982 Adana dogumluyum ve Adana
asigiyim diyebilirim. Tam okul haya-
tim1 da Adana’da gegirdim. En son
Cukurova Universitesi Jeoloji Mihen-
disligi'ni bitirdikten sonra meslegin
pek bana gore olmadigini gérdim ve
dedemin actigi ve babamin devam
ettirdigi “Sihay Reklamevi‘nde ba-
bamla ¢calismaya basladim. Burada
kendimi grafik-tasarim konusunda
gelistirdim. Cocuklugumda baba-
min bana asiladigi fotograf-sinema
askl ise yillar icerisinde pekisti ve
kendimi dnce fotograf daha sonra
ise sinemaya verdim. Ogrendigim
programlar sayesinde cektigim
fotograf ve videolar: duzenlemeye
basladim. Basta James Bond Skyfall
ve Charlie's Angels olmak uzere ce-
sitli sinema filmlerinde reji olarak
calishm. Ortagim Tufan $imsekcan
ile birlikte ¢cektigimiz kisa filmlerle
ulusal ve uluslararas: yarismalar-
da dereceler alma sansimiz oldu.
Fotograf ise benim icin hayatimin

vazgegilmez bir pargasi ve en bu-
yuk hobim diyebilirim. Bog zaman
buldugumda gezmeyi ve gittigim
yerleri fotograflamay: ¢cok seviyorum.
Tabi bunun sonrasinda ise cektik-
lerimi 6zellikle mobil uygulamalar:
kullanarak editlemek benim igin
en buyuk zevklerden birisi. Sosyal
medyada dikkat cekmek igin nelere
dikkat etmeliviz, hangi uygulamala-
r1 kullanmaliyiz, bunlardan yazinin
ilerleyen kisminda bahsedecedim.

Oncelikle teknoloji-internet gegmis-
ten gunumuze nasil geldi bundan
bahsetmek gerekiyor sanirim.

Ben hep sunu derim; biz son sansl
nesiliz. Biz derken 801er-901ar ku-
sagindan bahsediyorum. Neden
diye soracak olursaniz;, sokakta
oynamayi da gorduk, teknolojinin
ilk basamag@indan su ana kadar ki
her kademesine birebir sahit olduk.

Hatirlayin eskiden sokaktan eve
cikmak istemezdik. Belki bu yuzden
derslerimizi aksatirdik ama en azin-
dan ¢ok sosyaldik. Oyle cilginlar gibi
6devler, dershaneler, piyano kurslari,
bale kurslari, pastanelerde dogum
gunu kutlamalar: yoktu. Onun yerine
mahalle arkadagliklar: vardi, sicaklik
samimiyet vardi. Sokagda inmek icin
can atardik. Aksam oldugundan her
birimizin annesi balkonlardan tek
tek badirirdi eve cikmamiz icin. Eger
mahalle magt filan yapiyorsak ayni
yalani kullandirdik hep. "Anne son
bir gol kaldi sonra gelivorum” Ama
0 son gol hi¢ gelmezdi. Sonra da
anneler asagiya gelip kulaklarimiz-
dan ¢eke ceke cikarirdl bizi yukari.
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Bir gun babam eve elinde kocaman
bir kutuyla geldi. Heyecanla agctim.
Karsimda bir klavye ve kasetcala-
ra benzeyen bir sey vardi. Babama
sordum bu nedir diye? Commodore
64 dedi. Tabi onunla ne yapilaca-
gina dair pek bir bilgim yoktu. ilk
baslarda pek ilgimi de ¢cekmedi
acikcasl, benim gézim hep so-
kaktaydi, arkadaslardaydi. Ama
babamin yukledigi oyunlar yavas
yavas beni ele gecirmeye basladi
zamanla. Dig-Dug, Pit-Stop, Wizard
of Oz, ,River Raid gibi basit ama ba-
gimlilik yapan oyunlar vardi.

Daha sonra Atariler evlerimize girdi.
Tek kartus icinde 1000 oyun yazan
kara kutular. Tabi asla 1000 oyun
cilkmazdi. 2 tanesi ¢alissa dpup ba-
sina koy... Sosyallesmekten bir adim
daha uzaklagmistik cinku evlerimize
kapanmaya basglamistik.

Sonra sokakta oynama dénemi bir
gun geldi bitti. Biz sokaktaki cocuklar

Yavas yavas
gercek dunyadan
kopup sanal
dunyaya giris
vapiyorduk arfik.

Daha sonra bir
akim daho

kendimizi kapali mekanlara attik.
Hangi meké&nlardi peki bunlar? Atari
salonlar: tabii ki... Tabi yine sosyal
sayilirdik cunkid mahalledeki tim
arkadaslar ayni yerdeydik. Ama ara-
mizdaki iletisim azalmaya baslamisti
¢unku oyunlara dalip gidiyorduk.
Yavas yavas gercek dunyadan ko-
pup sanal dunyaya giris yapiyorduk
artik. Daha sonra bir akim daha ¢ik-
f1 bizi tekrar ayni kapali alanlara
topladi. Dunyamiza internet diye
bir sey girmisti. Tabi o zamanlar
evlerde internet ¢cok pahaliydl. Bu
yuzden de kendimizi Internet kafe-
lerde bulduk. Yeni bir sosyal ortam.
Bir sure sonra fivatlar biraz uygun
hale gelince internet evlerimize de
girdi. Ama o zamanki internet 6mur
térpusuydu bilenler bilir. Surekli ko-
pan bir t4rld baglanmayan bizim
canimiz 56K modemlerimiz... Tek bir
Web sayfasini acmak icin 5 dakika
bekledigimiz bir mp3u 1 saatte in-
dirdigimiz internet.

GUNEY KULTUR
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Her neyse, artik internet hem evde
hem de internet kafelerdeydi. O
siralar ilk defa internet Gzerinden
yeni arkadaslar edinebilecegimiz
ve sosyallesebilecegimiz bir sey cikil
ortaya.

Peki, bu neydi sizce? Evet MIRC... SIm.
Nbr. Asl. Bdylece internet yazisma
dili diye bir sey de ortaya ¢ikti. Daha
sonrasinda ICQ, Yonja, MySpace, Hib,
Facebook, Instagram derken sosyal
medya platformlar: aldi basini gitti.

Gunumuze kadar gelen-gecen bir-
cok sosyal medya platformu gérduk.
Surekli tukettik. Hala da tuketme-
ye devam ediyoruz. Fakat gecmise
nazaran artik bu platformlar iyi ve
bilincli kullanabilirsek bizim icin bu-
lunmaz bir nimet. Sahsen Instagram
ve Youtube'u en iyi sekilde kullan-
maya ¢alislyorum ve bunun olum-
lu dénuslerini aliyorum. Ozellikle
yaphgim is geredi bu platformlar:
birer port folyo gibi kullaniyorum.
Dolayisiyla buralarda yapmaya
calishdim kaliteli paylasimlar isime
yansiyor. Peki, bu platformlari nasil
daha verimli kullanabiliriz?

Bildiginiz gibi son yillarin en populer
sosyal medya platformu Instagram.
Youtube’'a bundan ayri tutuyorum
¢unku Youtube icin bir sosyal med-
yva platformu demek pek de dogru
sayilmaz aslinda. Cunku Youtube
aslinda bir arama motoru. Merak
ettigimiz seyleri 6grenmek, izlemek
icin youtube kullaniyoruz bircogu-
muz. Instagram’'a ddnecek olursam
yillardir cektigim fotograf ve videolar:
Ozenli bir sekilde bu platformda pay-
lasiyorum. Paylasim yaparken dikkat
edilmesi gereken bazi hususlar var
tabi. Instagram algoritmasi surekli
degisiyor fakat bazi konulara dikkat
ettigimiz takdirde paylasimlarimizin
6n plana ¢ikmast yani daha fazla
"like” almasi mumkun. Bunun i¢in
oncelikle hashtag kullanimina ¢ok
dikkat etmemiz gerekiyor. Cok fazla
abartmadan ve paylasimimizin ige-
rigi ile alakali hashtagler kullanma-
liyiz. Guncel hashtagler arastirmakta
da fayda var elbette. Fotografi ya
da videovyu ¢ektigimiz konumu da
eklersek daha cok kisiye ulasmis ola-

cagiz. Bunun disinda tabii ki dncelik
paylasimimizin kalitesine bagdl. Iyi
bir telefon-makinayla ¢cekmek, 15191
dogru kullanmak, degisik bir bakis
agis1 bulmak ve elbette iyi bir duzen-
leme sart. Benim en sik kullandigim
uygulamalar baslica sunlar;

Gunumuzde
artik 7’den 70°’e
bircogumuz
aktif birer
Youtube
kullanicisiyiz.

Fotograf Duzenleme Uygulamalari;
Snapseed, Lightroom, Picsart, VSCO

Video Duzenleme Uygulamalari;
Quik, Kinemaster, Videoleap, Ins-
hot, Splice

Yazi Duzenleme Uygulamalari; Ty-
porama, Hype Type

Bu uygulamalari telefonunuza kura-
rak ve Uzerinde oynamalar yaparak
cektiginiz fotograf ve videolar: bam-
baska hallere getirebilirsiniz. Eger
kullanimlari ile detayl bilgi sahibi

olmak isterseniz yeni bir "Youtuber”
olarak Youtube “Ozan Sihay” kana-
limda mobil uygulamalarin nasil
kullanilacadina dair videolar ya-
pilyorum.

Youtube'a gelecek olursak; Gunu-
muzde artik 7'den 70'e bircogumuz
aktif birer Youtube kullanicisiyiz.
Bazilarimiz sadece izleyici olmayi
tercih ederken, benim de icinde
bulundugum icerik ureticisi bircok
kullanici bulunuyor ve bu sayi gun-
den gune katlanarak artmakta. Tabii
Youtubeun en cezbeden kismi ise
videolariniz uzerinden para kaza-
nabiliyor olmaniz. Bunun icin bazi
sartlar var elbet. Yilda 4000 saatten
fazla izlenme ve 1000 aboneyi geg-
meniz gerekmekte. En basta bu ¢ok
buyuk bir rakam gibi gdérunse de,
insanlarin ilgisini gekecek konular
hakkinda icerikler uretirseniz tahmin
ettiginizden ¢ok daha hizl bir sekilde
yukselecektir videolarinizin izlenme
sayisi. Youtube algoritmasi cok sag-
lam ve verimli ¢calismakta ve direkt
olarak sizin ilgi alaniniz hakkinda
videolar: karsiniza getirmektedir.
Bu yuzden vuklediginiz videolarin
bashigindan agiklama kismina, has-
htaglerinden kapak fotografina ka-
dar bir¢ok etken iceriginizin izlenme
sayisini direk olarak etkileyecektir.

Sosyal medya ve interneti biling-
li kullandigimiz takdirde bu ba-
gimliligl olumlu yénde kullanma
sansimiz oldugunu diisiiniiyorum.
Herkese keyifli giinler dilerim, hos-
ca kalin. B



Basari
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Yasimi mahkeme karanyla iki yas
buyuterek askere gittim. Donuste
hayata baliklama atilmak icin alinmis
bir karardi bu.

Para
almadan
aylarca

tiyatronun
her turlu
isine
kosturdum.

Hazirlayan:
Ata KARAZINCIR

Sanat hayatiniz 6nce Adana Bele-
diye Tiyatrosu’nda sonra Ankara
Sanat Tiyatrosu’nda oyuncu olarak
basliyor; daha sonra Yesilcam’a
geciyorsunuz. O yillarda sizi tiyatro
ve sinemaya yonlendiren ne oldu?

Yasimi mahkeme karariyla iki yas bu-
yuterek askere gittim. Donuste hayata
baliklama atilmak icin alinmis bir
karardi bu. Hayata atilmak babamin
salgamcilik meslegini secmemle mi
olacaktl, yoksa ne ¢ikarsa bahtima
mi1 olacakti?

Askerlik dénusu Adana Belediye Ti-
yatrosu acildl. Siir yaziyor, sanatla
yasiyordum. Hemen tiyatroya ya-
nastim, belediyedeki abiler, tiyat-
rocu buyuklerim kucak agti. Para
almadan aylarca tivatronun her
tarld isine kosturdum.

Rahmetli Ahmet
Evintan tiyvatronun
muduruaydu. “Fizigin
tamam da muzigin
berbat” diyerek
bana aylarca
diksiyon dersi aldir.

O zaman boyum iki metreye yakin,
sacim omuzuma ddkukty. Fizigim-
den 6turu stajyer oyuncu kadrosuna
girdim. Rahmetli Ahmet Evintan tiyat-
ronun muduraydu. "Fizigin tamam
da muzigin berbat” diyerek bana
aylarca diksiyon dersi aldir. Adanali
gibi konugurken; aksanim terbiye
oldu. "Giz" derken “kiz"” diyen biri ol-
dum. Tiyatronun oyuncu kadrosuna
dahil olup, ¢esitli roller oynadim.

Sonradan Cirkin Kral olan Yilmaz'la
(Patun) tanistim. Mersin'de yasayan
Ozdemir Ince'yle de sac ayak olduk.
Edebiyat yasamimizi ele gegirmis,
kendimizi Turkiye'nin degil, DUn-
yanin en onemli edebiyatcilar
arasinda goéruyorduk.

O zamanlar (altmigh yillar) Adana'nin
cayiri goktu. Sanki kamera karsisinda
oynuyormusuz gibi, Yilmazla film
cevirirdik. Elimizi tabanca yapar dan!
Dan! Sikardik. Ondan sonra sen Oldun
hayir sen 6ldun tartismasi baslardi.
Bir kez Yilmaz ¢ayira atlamis, lacisi
yesillenmisti. Yilmaz'in tek givecegdi
oydu. Canimiz sikilmisti. Kanal Kop-
rd, Cin Ali, Telli Dere baglarn film
cevirdigimiz yerlerdi.

Tiyatroya yénelmem fizigimden,
sinemaya ydnlenmem Yilmaz Gu-
ney'in dayatmasiyla oldu.

1960 - 70 yillarn arasinda Yilmaz
Giney disinda bircok starla ayni
filmde rol aldiniz. Sayisiz filmler-
de oynadiniz. Yesilgam’in aranan
koétu adamlarindan biri oldunuz.
Koéti adam oynamak yasaminizi
etkiledi mi?

Yilmaz “Nihat1 star yapacagim” diye
zarini atmistr, 11k filmim At Hirsizinda
kolumun kirilmasi, daha basinda bu
isin gerceklesmeyecegdini mimledi.
Yilmaz “yalniz iyi adam oynayacak-
sin, en luks yerlerde gezip tozacaksin”
dedi. Yilmaz'in adami oldugum icin
bana iyvi adam rolt, daha dogrusu
beklentimiz olan bas rolu vermediler.
Buyuk sirketler Yesilcam'in altina di-
namit koyan, agaliklariyla oynayan
Yilmaz'a dis biliyordu. Bir de komunist
diyve adimiz cikmisti.

GUNEY KULTUR
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K6t adam oynadiysam, kimseye
muhtac olmamak, ekmek parami
kazanmak i¢indi..

Yilmaz Giiney’le yolunuzun kesis-
mesi sinemayla mi oldu?

Tanismamiza en uygun soz; goz goze
geldigimizde, “kanimizin birbirine

kaynamasidir. * Okuldan kacip, Ok-
land Mustafa’'nin otobusune atlaya-
rak kapagdi Kanal Képru'ye atmigtim.
Otobus duraginin tam karsisinda
bakkal-manav karisimi dokuk bir
dukkdn vardi. Bagdan bahceden
devsirilmis seyler de satardi. O gun
bir kese k&gid1 hiyar almistim. Kanal

sirasinda dizilmis bir agacin aliinda
siir dusunup, bir yandan sulu boya
resim yapmaya ¢alistyordum. Simdi
dusununce komik bir durum. Ha bu
arada hiyar da yiyorum. Kars: taratta
bir gurulta koptu. Bes alt1 kisilik bir
grup sakalasarak ¢imiyordu. Onla-
rin icinde Yilmaz kara bir yildiz gibi
parliyordu. Géz gbze gelip birbirimize
gulumsedik. Hemen benim tarafa
yuzdu. Hiyar verdim. Sular sizan kara
donuna silerek hiyara giristi. O da
benim gibi yoksullarin giydigi kara
don takimindandi. Tanismamiz boy-
le oldu. Sonra edebiyat gunlerimizi
doldurdu.

Yilmaz'la yolumun kesistigi zaman
onun edebiyatla bir ilisigi yoktu. Ver-
digim butun kitaplarn yutarcasina
okudu. O yasimda klasikler filan oku-
yordum. Sonra efsane sair Ozdemir
Ince'vle tanistirdim.

Sinema daha sonra kanimiza girdi.

1980 yilinda sinemay: birakip Avust-
ralya’yva yerlesiyorsunuz. Sinemay!
birakmanizda ne etkili oldu?

Turkan Soray’la Azap filmini ¢ekip,
yveni rol beklemeye basladigim si-
rada, piyangodan seks filmi cikil.
O sirada kanmdan da ayrilmigtim.
Fethi Naci'nin karisi Emel Hanim, bir
film girketinde ¢alisiyordu. Durumu-
mu bildiginden, beni kollamak i¢in
telefon etmisti. "Nihat seks filminde
oynar misin?’ Dunya basima yikil-
mist1 sanki.

Yilmaz, Ozdemir
ve ben; dunyayl
degiﬂirecegiz
diye hayata bas
koymustuk.

Yilmaz, Ozdemir ve ben; dunyay: de-
Jistirecegiz diye hayata bas koymus-
tuk. Simdi hayat bana koyuyordu.
Aklima oglum geldi “soyunamam”
dedim. Seks furyasinin gegmesini
bekleyecek takatim yoktu.

Rezil olacaktim. Yakindir diye Al-
manya'daki kiz kardesime, “oraya
gelmek istiyorum, mumkin mu” diye
sordum. "Mumkun degdil” diye yanit-
ladl. Sidney'deki kardesimi aradim.
Sag olsun onun sayesinde kapagi
Avustralya'yva attim.

Sinemanin yaninda yazar, sair yo-
ninuz de var. 2009 yilinda Gukuro-
va Odiiliinii aldiniz. Sidney’den bu
odili almak neler hissettirdi size?

Cukurova Odulu benim icin tektir.
Ondan sonraki kitaplarimi “bu kitap
hicbir 6dile aday” degildir notuyla
yayinladim. Benim gézumde bir Dun-
ya éduludur. Doyurucu, duygulari
besleyen bir éduldur. Uluslararasi
Cukurova Sanat Gunleri'ni saat far-
kindan éturd Sidney'de baslatiyoruz
her yil. Auburn Kutiphanesi'ndeki
Kaktus olusumu bu yilin temasi olan
Siber Bilinmezlik paneliyle katkida
bulundu. Ontmuzdeki yillarda da
bu surecek. Uluslararas: Cukurova
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Sanat Gunleri yasamimin bir par-
casl, gorevi oldu. Cetin Yigenoglu
gibi guizel bir insanin 6nculugunde,
deger bilir Adanalilarin destediyle
sesini butun dunyaya duyurarak su-
rup gidiyor. Gidecek.

Adana’yl anlatirken sanatci yetis-
tiren “Bereketli Topraklar” olarak
tanimliyorsunuz. Adanali olmak
sizi nasil etkiledi?

“Bereketli Topraklar” ustamiz Orhan
Kemal'e aittir. Cukurova'nin ig veren
bir topragdi vardir, ama bunu verirken
acilar da yasatir insana. Acilarla
beslenen duygular sanat¢l dogurur.
Bunu; yirmi yasimda tanidigim Yasar
Kemal'de, AST zamaninda tanidigim
Orhan Kemal'de gérdum.

Adanal cabuk parlar ama haksizlik
karsisinda. Yaraticilik fiskirtan bir
bilin¢alti vardir. Havasindan, caka-

sindan otary, bir Adanali kendini
yaris halinde gérdr. Sanatcilari;
yazdigwyla, cizdigiyle hep énde
olmak ister. Adanali sanatgilarin
tasrayl kiran bir dzellikleri vardir.
Sayin bakalim Adana'da kag dergi
cikiyor su an? Aslinda buraya bir
ABOOOOOOOOQV yakisir.

Yillardir Sidney’desiniz ama Tirkce
yaziyorsunuz. Bunun nedeni nedir?

Ziyalan - Bu soruyu Orhan Pamuk'un
agzindan yanitliyorum: Beyaz Kale
kitabinin tanitimi i¢in Sidney'e geldi-
ginde bir hafta kadar birlikte gezip
tozduk. Alis veris yaptigi sirada ko-
nustugu Ingilizceyi duyunca ken-
dimi tutamayip sordum “¢ok guzel
ingilizcen var neden bagkalarina
cevirtiyorsun kitaplarini? Tam ta-
mina séyle dedi: " Deli misin yahu?
Bir sanat¢1 ancak ana diliyle duy-

gularini dile getirir. Kolej mezunu
olmam, ancak gevirilerime bakmak
i¢in ige yariyor.”

Sidney’den bakinca Turk Sinemasi
ve Edebiyat1 nasil goériniiyor?

Avrupali, Amerikali gibi film ¢eker-
seniz ulusal sinema gelismez, ken-
dine yol bulmaz. Italyan, Alman,
Brezilya, Fransa, Amerikanin; (daha
da cogaltilabilir) bir sinema dille-
ri, usluplari vardir. Turk sinemasi
onlara benzemek icin film cekiyor.
Bir tek Nuri Bilge Ceylan onlardan
ayrilabilir. O da sec¢kinler i¢in film
yapmaktan vazgecerse. Her sanat
gibi sinema da kendi insanini eg-
lendirirken; onlari gelistirmek, ye-
tistirmek zorundadir. Edebiyatta da
ayni sorun var, Siiri okuyorsun bir
sey anlamiyorsun, 6ykuyu okuyorsun
bir sey anlamiyorsun. Cogu romanci
acaba yabanci dile gevrilir mi diye
yaziyor. B

MAYA CALDIM TOPRAGA

sozciklerle kabartum toprag)
havalandirip
ayaklarimdan diktim kendimi

bulutlar kararinca

kendiliginden gokytziine cevrildi avuglarim
bana 6zel yagmur

elimin yalagina indi kuslar

gidiklandim tepeden tirnaga

damarlarim sagilan meme
birer birer akip
kok saldi

Adana var mayada
girdap Usttine girdap Seyhan Nehri
Taskopri'den atlayan cocuklugum

Yesilcam'da at kosturur
kolu kirk digidik
zorlamayin
soyunamam

kanguru da var mayada
kodum muydu oturtan anilar
telef olmus gtilimsemeler

ne ¢ikacak
cicege durup
meyve verdigimde

gorecegiz.

NiHAT ZiYALAN
Sydney 2019



Edebiyat kosesi-

Hazirlayan: Cahit INCEFIKIR

HOSGELDIN BAHAR!

Bahar, bende éncelikle portakal ci-
¢eginin kokusunu cagnshriyor. Agir
agir acan tomurcuklanyla her gin
biraz daha belirginlesen ve ortaligi
mis gibi bir kokuya ceviren portakal,
limon, mandalina ve turung cgicekleriyle
butinlesiyor bahar.

Bahar; dinyanin yesile, sarmasiklara
bogulmasi bence. Cunku bahar gelince,
apayn bir aksamustudur artik gunler.
Bazen biraz htizinlu de olsa, bazen du-
daklarda yarnm kalmig gulimseyisler
olsa da; en guzel mevsimdir o ilkba-
harnn Cukurova’da kisa bir sureligine
bize yasattidi sevingli duygular.

Gecgen bir yil boyunca eger okunma-
missd; nisan ve mayis aylarinda mut-
laka okunmalidir sair Orhan Veli'nin o
olumsuz dizeleri;

“Beni bu guzel havalar mahvetti
Boyle havalarda unutium
Eve tuz ve ekmek gétirmeyi...”

Baharin insana ¢arpisi karsisindaki sar-
hoslugu nasil anlatmali? Bahar gunle-
1i; insan da bir bitki gibi, yeni uyanan
dogaya uyum saglamaya, kabugunu
kirmaya, derisini atmaya ¢alisiyor.

Bahar gelince, aksamlar sarap rengine
buruanuyor. Is¢iler, memurlar, calisanlar

is dénuslerinde; butlin acilarina karsin
daha bir mutlular. Yollardaki sohbetle-
ri daha koyu, daha sicak, yuruyusleri
daha coskulu oluyor. Cocuklarnna gé-
tardukleri ekmek ve yiyecekler daha
bir anlamh sankil!

Bahar mevsiminde daha ¢ok kitap, dergi,
kaset satildigini diisintram hep. insan-
larin kanini canlandiran bu guzelim
havanin; kultir ve sanat etkinliklerinin
daha yogun izlenmesine yol actigini
gbzlemlerim...

Sevgililer, en
mutlu asklarini
bu aylarda
vasadiklarini
animsarlar
nedense. Yillar
gecer, bahar
asklarm hic
unutulmaz.

Birbirlerini tutkulu gézleriyle sevistir-
dikleri o parklarda, kafeteryalarda,
agaclar alhindaki ¢imenlerde; énce
ellerin ve parmaklann épustugu bir
¢cllginliktir bahar.

Dalip dalip giden yasli insanlarda, bir
gun topragin sessizligine karismanin o
kaygili kagcamagindaki her seyi umuda
boyayan bahar. Tukenmisligi coskulara
gevirip kurumuslugu yesertmeye, ha-
yat1 askla siirleyip o aski dlumsuz bir
émre dénustirmeye yol acan bahar.
Hep bir agizdan; butin kuslara, gigek-
lere, bitkilere, otlara en guzel sarkilan
sOyleten bahar.

Nehirlerinde, caylarinda, denizlerinde
yuzen dalgalarnn adi bahar. Yepyeni
meyvelere “Artik hazir olun” diyen sen
buylli mevsimim “BAHAR HOS GELDIN...”

NEHIRLER BOYU BIR ASK
OYKUSU

Bilin¢altiniz pusu mu kurar bazi geceler?
Bu yuizden midir o u¢can halilar? Viraj-
1 bir karyolanin az 11kl karanliginda
ya da gékyuzundeki yildizlarnn arenda-
sinda. Birbirinden ucuk duslerinizdeki

sikintiyla, yuzinuzden stzulup duran
o gizli terler.

Sonra yurumek Seyhan'’in kiyilarninda,
bir denizi dustinerek. Akdeniz'i mi ya
da hangisini? Siirsel akintilar gibi yu-
rumek... (Bir avug su mudur bazen ok-
yanus? Yoksa her damla bana dyle mi
geliyor? Bunu hi¢ bilmiyorum.)

Martilar yikar kanatlarni, sarkilarin
onlarsizligl savundugu saatlerde. Bel-
ki de en cok martilar dinler, art arda
park etmis aracglarin teyplerindeki o
ask sarkilarnni...

Nedense hep birbirine kiismusg sevgililer
mi olur, hi¢ konugmaksizin yan yanda
oturmus? Ustelik gunlerden “Sevgililer

Gunu” dur! Saatlere sessizce, sanki iki
donuk put gibi kimildamadan...

Butlin neden, iki kisiyi agirlayabilecek
bir sicak evin 6zlemidir aslinda. Bulugup
sarilabilecekleri bir yerin olmayisinin
ve dyle nehirler boyu sevisemeyislerin
o derin acisl. Bas basa, yalniz ve dzgur
olamayislarin bagkaldirisi. Hep eksik
olunuslardan buyuyen bir sikinti!

Bu yuzden bir klipte oynuyormus ha-
vasindadir o geng kiz. Bekledigi gigegi
aldiktan sonra, basini kiiguk bir gururla
kaldinp uzaklasan. Cirpinan yuregindeki
o biricik sevgi i¢in, kurtarilmis bir onur...

Yapmacik avuntular, olabileni kaniksa-
yislann issizliginda. Adi, bir arpa boyu
mutluluga karisan duygular olan. Sonra
kacinlmis bakislar uzakhigindaki hiiziin!
Yerini bir yudumluk coskulara birakan
bir agkin éykusu. Sevgililer yalniz sancily,
tutsak... Ask mi, deli bir isyan mi, belli
degil! Nehirler boyu bir ask éykusu iste...

TABLO

Kagitlar biter
Kitaplar devrilir
Muzik surip gider
Kalemin yazmaz olur
Caylar tikenir

Kuslar stzalar
Gokyluzunden

Bir diinya daha

Bir siir

Bir sayfa

Bir sarki daha

Bir yudum damlacik
Duser gdzlerinden
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Hic kusku yok ki, bildigimiz evrende
insan dahil her canl tek tekrarsiz
ve sinirli bir omutrle yasamini
surduruyor.

Yoz Bilgin KIS

Tek ve
tekrarsiz
olmak, her
bir canliyl
ozel Kilan
en onemli
unsur.

Ancak tabiatin 6lceginden bakinca
dzel ve ayricalikli bir varlik oldugunu
dusunen insan dahil olmak Uzere;
her bir canlida bir o kadar ufacik,
tefecik ve siradan.

Teklik ve tekrarsizlik fikri ile sira-
danlik hissi arasinda sikisip kalmig
olan Modern Insanin bu ikileminden
kaynaklanan geligkilerden azade,
Kara Ordek Yanilgisinal diismeden
konforlu bir yasam surmesi cok gug.

Kuresel Ekonomi zaaflarimizdan, ¢e-
liskilerimizden beslenmektedir, 1srarli
bir sabirla suni degerler ureterek,
durmaksizin yeni Moda Akimlar ya-
ratarak uzerimizde tiketim baskisi ve
bagimlihig yaratmaktadir. Basimizi
cevirdigimiz her yerde olan bu suni
degerleri gbrmezden, duymazdan
gelmek bir yana Kuresel ekonominin
bize dayathd Moda Akimlara sirtimizi
dénmek ve yokmus gibi yasamak

cogu zaman ¢getin kararlilik ve yuk-
sek bir biling¢ gerektiriyor.

Kiresel Ekonominin bize dayattigi
en 6nemli Moda Akimlardan biri de
hi¢ kuskusuz Steril Yasam anlayigidir.

Gida guvenligi konusundaki korku-
larin bilimsel bir nedene dayandi-
rilmasini Louis Pasteurun 19,YY1n
ikinci yarisinda yaptigl calismala-
ra adreslemek yanlis bir yaklasim
olmayacaktir.

Pasteur, olumcul sonuglari olabilen
ciddi hastaliklarin coguna mikrop,
bakteri veya germ olarak adlandi-
rilan mikroskobik canlilarin neden
oldugunu kesfederek hastaliklar ve
onlarin nedenlerine iliskin o déneme
kadar yapilmis tanimlari kékunden
degistirmistir.

Pasteur, elde ettigi veriler 1s1ginda
kesfettigi mikrop teorisi sayesinde
sayisiz insanin hayatini kurtaracak
pek cok asi da uretmisti.

Tip alaninda yapilan bu dev kesif
endistrilesmenin gida tizerindeki
etkisi ve dahasi o dénemde filiz-
lenmeye baslamis olan endiistriyel
gida tranlerinin Gizerinde ne gibi
bir olumsuz etkiye sahip oldugunu
da tartismaya acmistir. Goézle go-
rilemeyen él¢ekteki bu hastalik
vapicilarnn kesfi, gida giivenligi-
ne dair korkulann halk arasinda
vogunlasarak yayilmasina yol
acmistir.

Dbénemin Fransa'sinda yapilan bu
kesfin ABD'de karsilik bulmas: ge-
cikmemistir.

GUNEY KULTUR

Amerikan halki 19.YY'1n baslarindan
itibaren temizligi stati gdstergesi
olarak benimsemisti. Hatta kimi
Amerikallar bu temizlik aliskanhigini
ayricalikli bir dinin emri sayiyordu.
Bu dénem; temizlik tutkunu olan,
evini temiz tutarak ve sik yikanarak
kendini ivi bir inanan ve toplumda
ayricalikli géren orta Ust kesimin hig
yikanmayan alt tabakalar asagi-
ladigi bir dénemdi.

Pasteurin calismalari Amerika'da
19.YY son villarindan itibaren okullar-
da “Ev idaresi” dersleri veren kadin
ogretmenler tarafindan coskuyla
karsilanmigh; 6gretmenler bunu

nazir olan uckagitcilan ise halka,
damarlarinda dolagsmakta olan mik-
roplarn 6ldurdugunu iddia ettikleri
bir “iksir” satarak, mikrop teorilerini
iyice yayginlastirmisglardi.2

Bu gelismeleri, dbnemin Amerikan
gazetelerinde yayinlanan ve mik-
roplari eli kanli bicakl katil seklinde
somutlagstiran, mikroplar: édldurme
vaadinde bulunan urunlerin rek-
lamlarinin yayinlanmasi izledi. 20.
YY baslarindan itibaren Okullarda
sistematik olarak okutulan dersler,
firsatcl tacirler, ddénemin medyasi ve
elbette her zaman aktif olan Fisilti
Gazetesi Steril Yasam sloganinin hizla

1897 Yilinda bir mikrop 6ldiirticti reklaminda “6lim her yerde!” Slogani kullaniimis. Kilisede mihrabin basinda duran adam: “hastalik tagiyan
mikroplar katilin bigagindan bile daha dlumctill” Hig kimse giivende degil! Higbir yer giivenli degil! (Brooklyn daily eagle — 1897)

ev idaresi derslerinin bilimselligini
destekleyen bir arag olarak kullan-
mislardi. Artik onlar da "Mutfaktaki
bakteriyoloji” konulu dersler vere-
bileceklerdi; Bu dersin amaci ise *
goérunuste temiz olan ile kimyasal
agidan gercekten temiz olan ara-
sindaki farklar” dgretmekti. Ulkenin
her zaman ve her yerde hazir ve

buyuyup yayilmasini saglamastir.

Amerikan halkina goére; Olum, gé-
runmez katillerden ne derecede
arindigl kuskulu yiveceklerle vicuda
dogrudan giriyordu. Gida madde-
leri bir yana, besi hayvanlarindan
kedi kdépek gibi evcil hayvanlara
kadar insana komsu yasayan ve
insanin yasam ortaminda kendine

27

yer bulmus tum canlilar birer risk
olusturuyordu ve eli kanl katil her
yerde kol geziyordu.

Mikrop korkusu artik bir saplanti
haline gelmisti.

Oylesine ki; New York sehrinde
1916'da patlak veren ciddi boyut-
larda bir cocuk felci (polyomiyelit)
salgini yizinden bircok aile kedi
ve kdpeklerini, Hayvanlara Zulumu
Onleme Dernegdi'ne géndererek gaz
odasinda dldurulmelerini istedi; hu-
kumetin saglik temsilcisinin tum iti-
razlarina ve hayvanlarin séz konusu
hastaligin mikroplarini (patojenini)
tasimadigini séylemesine ragmen
katliam yapildi. 1 Temmuz ile 26
Temmuz 1916 tarihleri arasinda 80
Binden fazla ev hayvani éldurilmek
Uzere kuruma teslim edildi, bunlarin
Yuzde on kadar képekti. 3

Steril Yasam slogani, manav urunle-
ri, ekmek, sut, et vb. gibi genellikle
agikia satist yapilan pek ¢ok gida
maddesinin Uretim ve satis kosullarini
tartismal hale getirmekle kalmamis,
gida uretim surecinin, ayrica gida
ambalajlarinin bu kaygiyl gidere-
cek sekilde degisip ddénusmesini
saglamigstir.

Steril Yasam kaygilarinin ve mikrop-
lara, bakterilere karsi verilen tepkinin
Amerika ile sinirli kalmayip Ingiltere
ve Kita Avrupd’sind sigramasl uzun
zaman almamuigtir,

Mikrop korkusunun yani sira 20.
Yy'in ilk yarisinda yasanan dunya
savaslar: ve ordularin kumanya ih-
tiyaci, artan nufusun yeter miktarda
gida maddesine hizli ve ekonomik
ulasma kaygisi, mikroplardan, bak-
terilerden arinmis hizli ve ekonomik
besin maddeleri uretme iddiasinda
olan gida endustrisinin buyumesini
ve imparatorlugunu ilan etmesini
saglayan ana etmenlerdir.,

20 yy'in ilk ceyregi Anadolu'da, Av-
rupa ve Amerika'daki steril yasam
kaygilarinin disinda, ekonomik ve
yuksek kapasitede urun ureterek bu-
yuk karlar elde etme motivasyonuyla
kurulan ilk endustriyel gida uretim
tesislerinin géruldugu dénemdir.
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Adana’'da bulunan, gunumuzde Mar-
sa olarak bilinen ve Mart 1926'da
uretime baslayan Salomon Ratfael
Gilodo Nebati Yag Fabrikasi, Endust-
rivel gida uretim tesislerinin Anado-
lu'daki ilk filizlerinden biridir.4

Anadolu’'daki érneklerini, neredeyse
batiyla es zamanli olarak, 20 YY. bas-
larinda goérsek de, yarim asir boyun-
ca sinirh gelismis olan Anadolu gida
endustrisi gelisimini 197011 yillarin
basindan itibaren hizlandirmaigtir.

Batida orneklerini
gordugumuz
salginlarn
benzerleri
ulkemizde de
zaman zaman bas
gostermistir.

24 Ocak 1980 kararlarini takip eden
dénemde Turkiye've hizla egemen
olma heveslisi Neo Liberal sistemin
beraberinde getirdigi uluslararasi
sermaye, gida endustrisinin Tur-
kive'de yayginlasmasindaki ana
aktorlerden biridir.

Batida o&rneklerini gérdugumuz
salginlarin benzerleri ulkemizde de
zaman zaman bas gostermistir. Ana-
dolu kentlerinin ne yazik ki bilimsel
kurallara uygun projelendirilmemis
uretimi muhendislik ilkelerine uyu-
larak yapilmamis, cogunlukla yan
yana désenmis olan kanalizasyon
ve temiz su sebekeleri bu salginlarin
ana sebeplerinden biri olmustur.

1980’1er, yetersiz ve sihhi olmayan
su sebekelerinin sorumlu tutuldugu
salginlarin da etkisiyle, yuzyillarca
sorgulanmaksizin bedavaya tuketilen
Tulumba suyunun tahtinin sarsilip
"Allah'in Suyu” nun siselenip suslu
etiketlerle arifilmig olarak bakkal
raflarinda yer aldig ve halk tara-
findan hizla kabul gérerek sise suyu
kullaniminin yayginlastig: yillardir.

Gunumuze geldigimizde; Undan
sekere kadar neredeyse tum ham-
maddelerin, pek ¢ok ticari gerekce
ile kimyasal katki maddesi icerdigini

gérmekteyiz. Daha elim olarak do-
gasi bozulmus genetidi ile oynanmis
hammaddelerle "Modern tesislerde
el degmeden” slogani ile steril ola-
rak uretilen temel gida urunlerinin
Ulkemizde de neredeyse tiim pazari
ele gecirecek dlcude yayginlastigini,
insanlarimizin sanayi drunu gida
maddelerini, hazir yivecekleri ve
“fast food” kultirunu onurlandirdi-
gini1 gérmekteyiz.

Suyun siselere girmesi bir yana; ar-
tik un, seker, et ve sut urunlerinden
unlu mamullere kadar neredeyse
tim gida urunleri mikroplardan ve
bakterilerden arindirilmig, mamul-
lerin raf dSmranu uzatan tarla katka
maddeleri icerir halde suslu ve ca-
zip ambdalajlarda modern yasam
tuketicisi ile bulusmaktadir.

‘Kara Ordek Yanilgisl” Beslenme
Anlayisi konusunda da is basinda.

1916 yilinin Temmuz'unda New York
ahalisinin abarttigl élgude Abarttik.

Ovle ki, dogasi geredi fermente ola-
rak veya mayalanarak tuketime hazir
hale gelen yogurt, peynir, ekmek,
sucuk, sirke gibi besinlerin tamami
old...

Bunyesinde canlilar icin hayati énem
tasiyan enzimler vitaminler bulun-
duran Bal, kristalize olmamasi igin
uygulanan isil islem nedeniyle Olu...

Yasamsal degere sahip, dogrudan
meyvesi sikilarak basit usullerle hic-
bir kimyasal islemden gecirilmeden
Uretilebilen zeytinyagi Olu. ..

Uzun ve saglikli yasamak adina
enzimlerden, faydali bakterilerden
yoksun neredeyse mutlak olarak 61U
olan gidalarla beslenmekteyiz.

Olu gida urunleriyle yasam uzat-
mak, saglikli yasamak ne élcude
mumkun?

Sanayi urunu gidalarin saghigimiza
olumsuz etkilerinin de oldugunun
anlasilmasi uzun surmedi.

Bulundugumuz cagda; Bagisiklik
sistemi zafiyetlerinin, Alerjilerin,
kanser vakalarinin, sindirim siste-
mi sorunlarinin, cilt problemlerinin,

otizm vd. rahatsizliklarin bu denli
sik gdzlemlenir olmasinda kimyasal
katkil, mikroplardan ve bakteriler-
den arindirilmis gida Urunlerinin ne
kadar sorumlulugu var?

Dogal bir varlik olarak vicuda gelmis
olan insanin dogaya sirt dénerek,
kendi tabiatinin disinda bir yasam
surmesi ne kadar olanakli?

Ogrenmeye yeniden baslamaliyiz.

"“Umutsuzluk karsisinda sorumlu bir
bi¢imde surdurulebilecek tek felsefe,
her sevi kurtarilmanin bakis agisin-
dan gorunecekleri bicimiyle dusun-
me ¢abasidir. Kurtarilisin dunyaya
sachgi isiktan baska 151g1 yoktur bil-
ginin; bagka her sey kurgudur, tek-
rardir, sadece tekniktir. Perspektifler
olusturulmaly, dyle perspektifler ki
dunyayi1 yerinden ugratsin.”®
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3 Kasim 2018
tarihinde Erol
Evgin’in katilimiyla
gerceklesen
balomuz yine
katilimcilan
muhtesem bir enetrji
ile karsiladi. Se¢kin
konuklarin yer
aldig:1 baloya yine
vogun bir ilgi vardi.

GEV.Kaadin Kollart, &
‘olarak smer]lmlzle
«Vakfimizi
Jaydinlatmaya .
devam edworuz

Yilsonu gerceklestirdigimiz Kualtar
ve Sanat etkinligimiz ise; 6 Aralik'ta
basrollerini Altan Erkekli, Ozge Oz-
berk, Tolga Tekin, Binnur Kaya, Sum-
ru Yavrucuk'un paylastigi, Cagan
Irmak imzal “Bizi Hatirla” filmi ile
gerceklestirdik.

GUNEY KULTUR

Iil-t-'

Subat ayi bizler i¢in cok dnemlidir.
Buyil da Ciftehan Kaplicalarina, yeni
hizmete acilan Sarayhan Termal Ote-
line gittik. Birlikte eglendik, dinlendik
ve bu keyifli gezinin ardindan 6g-
rencilerimize 6énemli miktarda burs
kazanimi sagladik. 90 misafirimizin
katildig geziye yodun ilgi vardi.

Mart ayinda; 8 Mart Dunya Emek-
¢i Kadinlar Gununu buyuk gurur
ve igtenlikle kutladik. Vakfimizin
geleneksel hale getirmis oldugu
"Geleneksel Kadinlar Gunud” kah-
valt etkinligimizde Prof.Dr. Gulsah
Seydaoglu'nun kiymetli katilimi ile
*Kadin Haklari” konulu bir konusma-
sini dinleme firsati edindik.

Dostlarimizin katilimi ile guzel bir
etkinligi daha hatirlarda birakmis
olduk.

Ve Nisan ayi...Adana’nin en guzel ayl

Sokaklar mis gibi portakal ¢igcedi ko-
karken Adanamiz binlerce misafirini

GUNEY KULTUR

Portakal cicegi
kolonyalari,
Portakal recelli,
cantalar, konsepte
uygun maskot

ve anahtarliklazr,
taclar hazirladik.

Portakal Cicegdi Karnaval vesilesiyle
agirladi. Bizler de Guney Egitim Vakfi
Kadin Kollar olarak sehrimizin bu
renkli gunleri icin yogun hazirliklar
yaptik. Portakal ¢cicegdi kolonyalari,
Portakal regeli, cantalar, konsepte
uygun maskot ve anahtarliklar, taclar
hazirladik. Olduk¢a zengin ve renkli
bir standimiz vardl. Karnavalin ger-
ceklestigi 3 guin surecinde hem satig
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yaptik hem de edlendik. Buradan
elde edilen gelir ise 6grencilerimize
burs olarak déndu.

Gulnaz Alsancak hanimefendi ve
arkadaslarimizin hazirlamis oldugu
kostimleri bursiyer 6grencilerimiz
tarafindan giyilerek Portakal Cicegdi
Karnavali Kortejinde ver aldik.

Bugunlerde de vakfimiz bahar sen-
ligine buyuk emek ve yogun ¢alis-
malar ile hazirlaniyor.28 Nisan 2019
tarihinde Ath Spor Kulubunde ger-
ceklestirece@imiz bu etkinligimize
Kanatsiz Meleklerimiz yine hunerli
elleri ile yaptiklar ¢esitli yviyecekler,
Ozel dikim carsaf ve yastiklar, hav-
lulan satisa sunacaklar.

Bizler ayni heves ve enerji ile sizle-
ri tim etkinliklerimizde gérmekten
mutluluk duyacagiz. B
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Selamlar! Ben Ezgi, nam-1 diger PEPPY COCOKY,
hayatin her anini yakalamaya ¢calisan, en

kotu durumlarda bile ¢ikar yollar gormeye
calisan, umutla yasayan biriyim. , ,

Ezgi OZANLAR
Influencer, Nefes Teknikleri Kogu,
Muhendis

26 vaglndavlm,
aslinda
muhendisim
ama ruhuma

ait hayallerimi
vasatiigim

bir yolda
vyurudugum icin
muhendisligi bir
kenara birakiim
diyebilirim.

Hayatimin buyuk cogunlugu saglikli
beslenme ugraslarim ve hayatin her
aninl yakalamakla gegiyor. Stresli,
planli ve kasinti bir yasamdan ta-
mamen uzak yasamayl amaclarim.
Cunku hayat gercekien fazlasiyla
kisa ve her ani hissederek, kendi-
mizi ve herkesi severek yasamanin
gercgekten bize guzellikler getirdigi
dusuncesindeyim. Kisacast mutlu ol-
mak, guzellikleri gérmek hayattaki
en sevdigim sey.

Zayif olmak, kilo vermek kesinlikle
son zamanlarda fazlasiyla populer
bir konu ve maalesef toplumumuzda
zayiflik konusunda yanlis bir algi
var. Zayif olmak demek rakamlarla
kendini yargilamak veya hayal et-
tigin bir bedene sahip olmak degil
aslinda. Herkesin belli bir genetik
yapisi var malum. Aslinda yapma-
miz gereken tek sey bedenimize hak
ettigi degeri vermek. Zaten hak ettigi

degeri gercekten verirsek, bedeni-
mizin de bize yanit1 gecikmeyecektir.
Spor ve saglikli beslenmeyi yasam
tarzi haline getirdigimizde bedeni-
mizin en guzel halini yasamamamiz
i¢in hi¢bir engel kalmiyor aslinda.
Ama midemizi ¢épe donustiren tim
o zararl yiyeceklerden uzak dur-
mamiz gerekiyor. Amacimiz daima
bedenimizin hak ettigi gibi yasamasi
olmali, saglikly, fit ve zinde.

Rakamlar, o hedef konulan fiziksel
Ozellikler falan hepsi hikaye. Herkes
kendi bedeninin en iyisini hedefle-
meli. En 6zeli biziz, en guzeli biziz.

Ben de baya zorlu bir surecten bu
duruma geldigim icin nelerin zor
oldugunu az ¢ok biliyorum. Aslinda
her sey aynaya baktiginizda kendi
icinizdeki guzelligi gérerek basliyor.
Eger icinizdeki enfes guzelligi gére-
biliyorsaniz, aynadakine kocaman
gulebiliyorsaniz gercekten hayatta
yapamayacaginiz hicbir sey yok.

Saglikl beslenmek istediginiz kiloya
ulasmak i¢in bir amag¢ olmasin.Ha-
yatinizin vazgecgilmezi olsun.

* Suyu, sebzeleri, eti cok sevin. Bisku-
viler, gofiretler yerine ¢ig bademleri-
niz, fiindiklariniz, hurmalariniz olsun
cantanizda.

* Usenmeyin, yemeklerinizi planlayin.
Kendiniz icin Usenirseniz diger her
sey igin, hayatiniz icin de Usenirsiniz.
Her ortamda, her kosulda en saglikli
olani secin. Kimin ne dedigi zerre
umrunuzda olmasin.

*Ve en bnemlisi de sizi strese sokacak
her seye kocaman gulun.

GUNEY KULTUR
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*Sizi sizden uzaklastiran herkesle
araniza mesate koyun. Cunku sizi
degistirmeye, zorlamaya calisan de-
gil, oldugunuz gibi seven insanlar
olmali hayatinizda. Kendi arastir-
malarim ve azmimle verdigim 30
kilonun rehberliginde baslayan,
urettigim tariflerle, kendi kendimi
motive etmemle devam eden enfes
bir sirec¢ benim i¢in, son derece essiz.
En buyuk arzumsa bir gun herkesin
saglikli beslenmenin guzelliklerinin
farkina varmasi ve kendi gucunun
farkina varip hayati en guzel sekil-
de yasamasl. Cunku gercekten an-
latilmaz yasanir bir sey bu. insan
kendini bulunca hayattaki her sey
ona bagka bir pencere agiyor.

Eger hic¢ keyfim
YOKk, enerjim yok
derseniz daha
demotive olmus
ve Rendinizden
uzaklasmis
olursunuz.

Kendi gucunun farkina varinca bam-
baska ve cicekler icinde bir dunya
oluyor bence! Ve enerji dyle bir sey
ki kullandikca artiyor bence. Eger
hi¢ keyfim yok enerjim yok derseniz
daha demotive olmus ve kendinizden
uzaklasmis olursunuz. Enerji her za-
man olmayabilir evet ama kendimizi
motive etmek bizim elimizde. Séyle
diyebilirim, eger bir seye gercekten
tutkuyla baglanirsaniz, emin olun
onunde hicbir engel kalmiyor. CUn-
kd beynimiz éyle programlaniyor,
isteklerimi ertelemeyi veya gdzardi
etmeyi hi¢ sevmiyorum.

Neye odaklanirsak onu yasiyoru-
zaslinda! O nedenle her ne istiyor-
sam, elimden geldigince hepsine
yetismeye calistyorum. Iste tim bu
dinamiklik beni gercekten hayata
bagliyor diyebilirim. Saglikl tarifler
uretmek, nefes terapileri yapmak ve
eksi mayali ekmekler yapmak zaten
benim vazgecilmezim, bebegim gibi
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adeta. Fermantasyon surecleri ger-
cekten benim icin fazlasiyla degerli
ve bana inanilmaz bir duygu yasa-
tiyor. O nedenle tum bu ugraslarim
beni ben yapiyor aslinda.

Benim en buyuk istegim tariflerim-
le, enerjimle herkesle bulusmak. Bu
yolda gercekten hic bikmadan, yo-
rulmadan, elimden gelen her seyi
yapabilirim. Hayatin bana sundugu
tum guzellikleri en iyi sekilde deger-
lendirmeye ¢alisiyorum. Ve herkes de
bu sekilde dusunmeli, kendi varhigi-
nin en buyuk armagan oldugunun
farkina varmali.

Eger gercekten
kendinizi severseniz
dunyanin en

sansli, en mutlu
insanisiniz. Sizi
uzen, mutsuz eden
her seye, herkese
kocaman tesekkur
edin, gulumseyin.

Cunku herkes essiz ve herkes bir mu-
cize! En 6nemli sey sizsiniz. Kendinize
gereken degeri verin. Bedeniniz sizin
en muhim varh@iniz. Saghginiz icin
hicbir seyi gézardi etmeyin. iInadina
debelenin, caba gosterin. Saghgi-
niz olmadigi surece dunya sizin olsa
mutlu olamazsiniz..

Cok klise olacak ama hayat cok
kisa... Ofkelenmek, mutsuz olmak,
ertelemek icin fazla kisa..Dedim
ya olay aynadakini gérebilmekle
bashiyor. Eger gercekien kendinizi
severseniz dunyanin en sansli, en
mutlu insanisiniz. Sizi Uzen, mutsuz
eden her seye, herkese kocaman
tesekkur edin, gulumseyin. Inanin
hicbir sey kaybetmezsiniz. Hayata
ne sunarsaniz, hayat da size o se-
kilde karsilik veriyor buna yurekten
inanin..

Ve malum havalar guzellesiyor! Gu-
zel havalarda hem bedeni hem de
ruhu besleyecek tariflerimi de sizlerle
paylasmak istedim.

PEPPY BROWNI (Unsuz, sekersiz,
vagsiz, glutensiz)

Malzemeler:

*3 yumurta
*2 adet buyuk muz

*10-15 yemek kasig1 hindistan cevizi
(baharat olan, herkesin evinde

olan)
*1 tath kasig1 karbonat

*4 yemek kasigl ham kakao (paket
kakao sagliksiz ama istersen kulla-
nabilirsin)

*2 yemek kasigl bal (muzlarin cok
olgunsa bala gerek kalmayabilir
tadina bakmakta fayda var)

*1 subardagi sut(badem sutt de olur)
Sosu I¢in:

*1 cay bardagi ilik stt (ben badem
sutu kullandim)

*1 yemek kasig1 ham kakao
Uzerine:

*40 gram bitter cikolata (@lindtci-
kolatatr %70 Lindt Excellence tercih
ettim)

Yapilisi:

Muzlar: ve yumurtalarl rondoya at.
Daha sonra diger malzemeleri ekle
ve ¢ek rondoda guzelce. Rondon
yoksa muzlar rendele, diger mal-
zemelerle karistir ve cirp, guzelce
karistir. Kakao miktar: ¢ok gelirse
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azaltabilirsin. Damak zevkine gore.
Kdaguk bir borcama (en kuguk bor-
cam) yay ve firinla 170 derecede 25
dakika pisir. Pisen browniye minik
minik parcaladigin ¢ikolatalar ser-
pistir. Daha sonra, browniye sut ve
kakaoyu birlestirerek hazirladigin
sosu kasik kasik dok de 1slansin soyle.
Ben bir de sicak sicak biraz bitter
rendeledim uzerine. Ahh kahvaltida,
kahvede! Her mutluluk anina sart.
Vazgecilmez..

TAHINLI PEKMEZLI
Malzemeler:

*2 su bardag: yulaf
*1 su bardagi tahin

*Y% su bardadi pekmez

Yapilisi:

Yulaflar rondoya at ve ¢cek babam
¢ek. Rondon yoksa ¢ekmesen de olur.
Keyfine kalmis. Daha sonra karigtirma
kabinda tahini, pekmezi ve yulafi
karnstir. Yagh kagit serdigin tepsiye
yuvarlak sekiller vererek yerlestir,
170 derecede 10 dk. civarinda pisir
ve al. Ik énce gevrek degilmis gibi
gérunur ama soguyunca! Ahh so-
guyunca! O gevrekligi, o tadi asla
unutamazsin.
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4 MALZEMELI SAN SEBASTIAN CHE-
ESECAKE (Unsuz, rafine sekersiz,

yagsiz)

Yarisini az énce bitirdi Latfa ;)

Malzemeler (En kigik yuvarlak
kelepceli kalip i¢in):

* 4 adet buyuk boy yumurta

* 6 yemek kasigl bal(guvendiginiz
yerden ve gercek bal olmasi dnemli)

* 500 gram labne

* 400 ml surulebilir beyaz peynir
* 1 limon rendesi

* 7-8 damla limon suyu

San Sebastian Cheesecake Tari-
finin Puf Noktasi:

Suyu suzdurulmus labne pevyniri.

Yumurtalar ve diger malzemeleri
oda sicakliginda kullanmaya da
6zen gobsterin.

Yapilisi:

Bal ve krem peyniri buyuk bir karis-
tirma kasesinin igerisine alin. Mikser
yardimiyla seker guzelce eriyene
kadar 5-6 dakika kadar ¢irpin. Ar-
dindan ilk yumurtayi ilave edin ve
guzelce cirpmaya devam edin. Her
yumurta icin bu islemi uygulayin.
Bir yumurta ekleyin, guzelce ¢irpin.
Ardindan digerlerini de tek tek ilave
edip karisima yedirin.

Yumurtalarinizi da karisima yedir-
dikten sonra beyaz peyniri ekleye-
rek guzelce karistirin. Dilerseniz bu
asamadda limon rendesi ve limon
damlasini ilave edebilirsiniz.

170 derecede 6nceden 1sitilmig f1-
rinda 45 dakika ya da 1 saat kadar
pisirin. Bu sure firininizin performan-
sina gore degiskenlik gosterebilir.
Pisince finnin kapagi yar: acik sekil-
de yaklasik yarnm saat dinlendirin.
Ardindan cikarip oda sicakliginda
sogumaya birakin. Oda sicakliginda
dinlendirdikten sonra en az 8 saat,
tercihen 1 gun dinlendirin. Yagh
kagidini da c¢ikanp dilimleyerek
servis edin. i



‘ ‘ Bir kars gezisi: Gar, gis kiyamet.

Amacimiz Kars'a gitmek olsa da Dogu
Ekspresi treninde yasanan bilet sikintisi
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sonrasl altermatif bir rota ile Kars’a
ulasmay: denedik.

Dr. ismail GUNES

Cukurova Universitesi lIBF

Fotograflar: Davut AKBULUT

Van Golu
ERspresi ile
Tatvan’a
kadar muthis
kevyifli doga
ve manzarda
icerisinde yol
aldik.

Bu rotanin sanssizligi son duraginin
Van olmamasi. Emin olun tren hatti
Tatvan'da degil Van'da bitiyor ol-
saydi bugin Kars cilginlig: kadar
Van cilginligi konusuyor olacaktik.
Tatvan sonrasi karayolu ile devam

ederek 7 saatlik bir yolculukla Kars'a
ulastik. Dé&nusu ise Dogu Ekspresi
ile yaptik. Gezinin ana temasi tren
ve Kars'tl.

Kars Merkezini yuruyerek ve bol za-
man ayirarak insanlarla sohbet ede-
rek gezmenizi 6éneriyorum. Tum gun
boyunca yuraduguim gezide herkes
cay ikraminda bulundu. Bildikleri
dykuleri anlath. Insani iletisimin en
guzel érneklerini sergilediler. Kent-
lerini insanlara anlatmaktan ¢ok
mutlular hissini verdiler. Birazda
bu ilginin neden oldugunu anlama
gayretleri vardi. Insanlarin ézellik-
le kis aylarinda zorlu yasamlarina
dahil olmalarini saskinlikla karsi-
liyorlardi. Karshlar espriyle karisik
Karsin 3G'si var. Gar, Gis, Giyamet
diyorlar. Zira ayni zamandd suyun
donmamas! icin buzdolabinda sak-
landi@i bir sehirden bahsediyoruz.
Bizim agiklamamiz ise tatmin edici
bulunuyor. Kar yagmayan turuncu
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sehir Adana’'dan karin en beyazi-
nin oldugu Kars'a geliyoruz. Kars
merkezinde gezilecek yerleri tek
tek saymaktansa gidecek kisilere
kesfetme sansi vererek cevresi ve
Kars'a renk ve ruh veren mekanlari
ve kente dair gézlemlerimi paylas-
mak istiyvorum.

Ani Harabeleri

Kars'a gidince Ani harabelerine ug-
ramadan olmaz. Ani, Ipek yolunun
ve Turklerin Anadolu'ya giris kapi-
s1. Dogunun en dogusu, dogudan

gelene batinin ilk kapisidir. Kuresel
Miras Vakfi (Global Heritage Fund)
a gére Ani Harabeleri dunyada yok
olmanin esiginde bulunan 12 kultu-
rel varliktan bir tanesi. Kurum 2010
yilinda yayinladigi Kaybolan Mira-
simiz1 Korumak baslikli raporunda
Anadolu uygarliginin kavsaginda
nitelemesi yaptigi Ani Harabelerini
Adeta Yuzuklerin Efendisi dykusunun
yasandigl bolge diye tanimlamigsti.
Aninin karsi karsiya kaldigi tehdit-
leri ise yetersiz yonetim, yagma ve
ihmal olarak sayiyordu. Rapor, Ani
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Harabelerinin rekonstruksiyon adi
allinda olumsuz sonuglanan bir-
cok girisime maruz kaldigini, bu
girisimlerin anitlarin daha da za-
rar gérmesine neden olan pek ¢cok
yasamsal hatayla birlikte gercekles-
tigini, profesyonel olmayan sekilde
yonetilip organize edildigini iddia
ediyordu. iki gezideki gézlemlerimiz
bunu dogrular nitelikte. Gezi alanin-
da gelen turistlerin gereksinimlerini
karsilayacak modern tesis ihtiyaci
devam ediyor. Heniz toplu tasima
araglarn ile Ani harabelerine gun
boyu duzenli ulagim mumkun degil.
Tuarkiyve Ermenistan sinirindaki son
yerlesim noktasi olan Ani daha fazla
ilgivi tarihi ve konumu ile hakkediyor.

Beyaz Oliim Sankamis

Kars denilince tarihimizin en drama-
tik olaylarindan birinin gerceklestigi
Sarikamis ikinci duragimiz. Sarikamis
zihnimde hep beyaz d1um kavrami
ile eslesmis durumda. Once Yukari
Sarikamis Sehitlik anitina gidiyoruz.
Allahuekber daglar karsimizda. Be-
lirli bir nokta ve tek bir toplu sehitlik
yok. Farkli yerlerde anitlar ve sehitlik
var. Dagin hemen hemen her ye-
rinde askerimizi kaybettigimiz icin
aci dolu, hiizin hdkim olan bir yer.
Bizim gittigimiz ilk sehitlik olan Eski
Sarikamis, Yukari Sarikamis sehitligi
adiyla biliniyor. Sehitlik kdy mezari

ile yan yana. Burada gémuld olan
sehitlerin hemen hemen tamami ol-
dukca buyuk ¢ ayri kuyuya detne-
dilmislerdir. Yani burasi bir toplu me-
zar, bu kuyulara gémulen sehitlerin
aralarina koku olmamast i¢in kireg
doékmusler. Bu sehitler, Sarikamis'in
Istasyon Mahallesi, yukari Sarikamis
sirtlari ve Turna goél eteklerinde ha-
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yatini kaybeden, 9. Kolordu birlik-
lerine ait 3700 civarinda askerden
olusuyor. O donemi yasayanlarin
aktardiklarina gére askerlerin defin
islerinde Turklerin yani sira bolgede
yasayan gayri Muslimlerde gorev
almis. Sehitlik ustundeki kabir 1957
yilinda Sarikamis Kolordu Komutani
Korgeneral Canip Iskilipligil tara-
findan yaptirilmis. Hamaml Kéyu,

Bardiz Gecidi, Laloglu Kéyu, Allahu-
ekber, Yayikl (Divik) Koya, Turnagal,
Cermik Yayla, Cakirbaba, Dikenli
Tabya, Yagbasan Kéyu Sehitlikle-
ri de bulunmakta her birinde ayn
hikaye var.

ikinci olarak ana yol kenarindaki
Allahuekber sehitlige gidiyoruz.
Burasi, 26-27 Aralik 1914'de Oltu-Ko-
sor-Allahuekber Dagi, Baskéy-Divik

(Yayikly) yénunde, dusmani kuzeyden
kusatma harekatini yuraten 10. Ko-
lordunun 30. 31. ve 32. Tumenlerinin
Allahuekber silsilesini astigi sirada,
donarak sehit olan erlerin toplandigl
sehitlik. 30. ve 31. Tumenler, Allahu-
ekber Uzerindeki mesafeyi 19 saatte
asmiglar, bu esnada 10.000 kadar
asker yasamini kaybetmis. Iste bu
sehitligi gezerken anit Uizerinde ko-
mutalarin ve bazi askerlerin isimle-
ri yaslari yaziyor. 19-21 yaslarinda
gengler. Anadolunun hemen her
yerinden gelmigler. Komutan veki-
li Enver Pasanin adini gordyorum,
Cok hognut oldugum sdylenemez.
Sadece Ah Enver Ah, yatacak yerin
yok sézleri dilimden ddékuluyor.

Sarikamigta kisin gezme sansiniz
olmasa da Katherina Av Kosku
mutlaka gérulmesi yerlerin basin-
da geliyor. Bina Yekpare agactan
¢civi kullanilmadan olusturulmus.
Car buray1 hasta oglu Aleksi icin bir
rehabilitasyon merkezi olarak insa
ettirmis. Aile kisin ve yazin buray: av
kosku olarak kullanmislar. Koskte ve
diger ahsap binada toplam 24 oda
bulunuyor. Muhtesem koskun igine
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girivorum. Duvarlar yazi dolu. insan
ve hayvan pislikleri ile bazi yerler
ko6tu kokular yayiyor. Bu tlkede tarih
ve kulture sahip cikmanin duzeyi
hakkinda bilgi veriyor.

Kis aylarinda en cok ziyaret edilen
yerler ise kayak tesisleri ve Telesiyej
hizmeti sunulan alan. Sarikamis in
Cibiltepe mevkiinde 2100 metrede
etrafi Sarikamis ormanlari ile gevrili
bir alanda farklh zorluk derecelerin-
deki 9 ayri pist ve telesiyej bulunuyor.
Sarikamis ilcesinde obsidyen tasi cok
miktarda bulunuyor. Bu bdlgedeki
taslar siyah, yesil, koyu kahve gibi
renklerde. Sarikamis ta yeni yeni bu
tasin islenmesi sonucu yuzuk, kupe,
kolye, bileklik, tespih ve hediyelik
esya olarak uretimine baslanmis.

Obsidyen tasi, son villarda saglik
merkezlerinde de kullanilmaya bas-
lanmis. Volkanik kékenli bir cam tara
olmasinin yaninda en eski sifa tas:
olarak da biliniyor.

Cildur

Sogugun cildirthd Cildir. Kar beyaz-
higinin insani sarhos ettigi ve tilkilerin
cirit ath@n ilge yollarini gegerek cildira
ulasiyorsunuz. Denizden 1959 metre
yukseklikteki Cildir G6lU 123 bin met-
rekare alana sahip. Kig aylarinda
gélun donmasi ve buz kalinliginin
15 santime ulasmasi sonrasi buzu
kirarak Eskimo usuli balik avlani-
yor. Saribalik nesli tikeniyor ama
Cildirda yemek yemenin halen sim-
gesi durumunda. Ozellikle gun bati-
minda doyumsuz manzaralar géorme
sansiniz var. Donmus gél uzerinde
sembolik olarak atla yapilan kisa
gezi ilgi goéruyor. Bdlgenin dogal
yapisina uymasa da meraklilari
icin Jet Skilerle gdél Uzerinde gezi
yapmak mumkun.

Farkli Renklerin Bulustugu Sehir

Kars, cok farkl etnik kékenden in-
sanlarin yasadigi bir sehir. Kars'ta

Tarkler, Kurtler, Azeriler, Lazgiler,
Cecenler, Terekemeler, Turkmenler,
Cerkesler yasiyor. Hatta Rus isgalin-
den sonra kalan Ruslarin oldugu
bile s6yleniyor. Uzun yillar bdlgede
yasayan Ermenilerden ise en azindan
cemaat olarak bahsetme sansimiz
yok. Ayni sekilde Molokan koéyleri
de yok olmus durumda. Molakan
Ruscada sut icenler anlamini tasi-
yan "moloko" sbzcugunden turetilmis.
Molokanlar aslinda bir irk degdil ba-
riscil inanclara sahip bir tarikat. Rus
yazar Semyonov a gore "Tanri"nin
tahta, tas veya diger objelerle temsil
edilerek ona ibadet edilmesini asla
kabul etmemis olmalarina ragmen
tek Otorite nin fikir ve imajina iman
etmislerdir. ikon ve hag gibi el yapi-
mi seylerin "Tanri olmadidi, onlarin
ancak insanoglunun abartisi" oldugu
inancindadirlar. Molokanlar insan
oldurmeyi buyuk su¢ saydiklari igin
askerlige kars: ¢ikiyorlardi. Bu ne-
denle de Carlik Rusya s1 tarafindan
merkezden uzaklastirilarak Degisik
bolgelere yerlestirildiler bunlardan
birisi de Karsti. Yeni cumhuriyet yo-
neticileri ve askeri yetkililer Ruslarin
Turkiye topraklarindaki Molokanlar
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Turkiye de Bolsevik hareketi guc-
lendirmek i¢in kullanacagi ve yeni
iktidar gucsuz kilacagini dusunmek-
teydi. Bu korku sonucu 20 Ocak 1921
tarihine deg@in Turkiye'vi terk etmedigi
takdirde askere alinacaklarn kara-
rini aldi. Bunun uzerine Molokanlar
kitleler halinde anayurtlari Sovyet
Rusya topraklarina dénmuslerdir. Ne
garip Rusya dan inanglari geregin-
ce askerlik yapmayan bu topluluk
200 vil sonra bu kez de Turkiye'den
askerlik yapmadiklar: gerekcgesiyle
gb¢e zorlanmistl.

Anadolu'yu gezdikce nice bdyle ilging
Oykulerle karsiliyorsunuz. Bir baska
oykude Kars iline badli Alman kéyu
olarak bilinen Karacadéren kéyunde-
dir. Osmanli Rus 93 harbinden sonra
Ruslar, Estonya sinirindan getirdik-
leri Almanlar Kars'a yerlestirmisler.

Almanlar, burada kendilerine bir
koy insa ederek yuzlerce yil yasa-
mislar. Karacadren kéyu Anadolu
da kurulan tek Alman koéyudur, Kby
halki, I. Dunya Savasi'nin hemen
oncesinde baglayan Turk- Ermeni
catismalarindan etkilenerek bir
sureligine koylerinden ayrilarak,
Rusya'va gidiyorlar ancak sonra
tekrar donuyorlar.19701erde Alman
aileler k6yu terk etmis Almanyad' ya
dénmugler.

Yemekler

Yemek olarak Kars'a gelip kis mev-
siminde kaz eti tatmalisiniz. Kazlar
genelde Sonbahar sonunda kesilerek
tuzlaniyor ve kis aylarinda tuketiliyor.
Mevsimi disinda dnermiyorum. Yemek
oncesi corbalar Isirgan Asi, Evelik
As1, Kesme Asl, Ayran Asl, Harre Asi
gibi isimlerle aniliyor ve hepsi gok

lezzetli. Kaz suvyu ile yapilan bulgur
pilavi, manti, kuzu pértletme, Han-
gel, Hasil, Guymak, Matfis, Lananga,
Feselli, Gavut, Hasuda gibi degisik
tatlar sizi bekliyor. Bugday ununun
kaymakla karistirilmasi ve uzerine
biraz su eklenmesi sonrasi kayma-
gin yagi cikincaya kadar devam
eden islemle Uzerine pekmez bal
ddékulerek yvapilan guymak tatlisi
damagimizda enfes bir tat birakiti.
Hemen her mekdna dagilmis Asiklar
geleneksel asik atismasinin édrnek-
lerini sunuyorlar.

Kars’in 3G’si Gar, Kis, Kiyamet

Kars, Bilge Ceylan filmlerinden daha
yavas bir yasam tarzi, dingin ve yavas
bir sehir. Buyuk kentin kalabalidi,
curcunasl ve kesmekesinden uzakta
hicbir sey i¢in kendinizi acele etmek
zorundd hissetmiyorsunuz.
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Kente gelenleri halkin buyuk cogun-
lugu halen turist degil de misafir
gibi géruyor. Bu bozulmamislik ve
dogallik insanin yuregini fethetme-
ye yetiyor. Gozu aciklarin azinlhikta
oldugu bir kent ama nereye kadar
bu bodyle gider? Gelenler mi, firsatlar
mi1 bozacak bu kenti bilinmez? Yo-
gun ilgiyle beraber bazi sevler ufak
ufak degisiyor. Kisa surede ortaya
¢ikan yogun talep sonrasi ortaya
¢ikan firsatlar bazi hizmetlerde ka-
liteyi dusuruyor. Gorunen o ki bazi
sevler degisecek.

110 bin ndfuslu sehir 110 bin civari
Turist aliyor ve Dogu ekspresi saye-
sinde bu rakam daha da artacak
gibi gérunuyor. Ancak kent bu hizli
talep artisina henuz yeterince ha-
zir degil. Bu moda ne kadar surer
bilinmez. Birazda kayg1 ve bekleyis

buradan kaynaklaniyor. Bunun su-
rekli bir talebe dénusmesi ve Kars'in
Onemli bir turizm destinasyonu olmasi
durumunda yatirimlarin basta otel-
cilik sektorunde olmak uzere artisi
bekleniyor.

Sehirde zarif ama bakimsiz tarihi ya-
pilar ve kétu restorasyonlar gezdikce
gdézunuzden kacmiyor. Mimaride,
yemekte Selcuklu izi, Osmanli izi,
Ermeni izi, en ¢okta Rus izini goru-
yoruz. En azda bu ¢agin izi karsiniza
cikiyor. Onlarda estetik acidan ma-
alesef kayda deger yapilar degdil.

Kisin buz tutmus her an kayabilece-
giniz yollarda yurdyus yaplyorsunuz.
Kaldirim kenarlarinda sagaklardaki
buzlar, agaclardan pisleyen kargalar
nedeniyle yol ortasinda yurimenin
en guvenli oldugu sehir. Kent mer-
kezinde 6zgurlugun tadini cikaran
kargalar, sokaklarda ise insana ken-
dini hemen sevdiren uysal kopekler
ile dogalliklar sergiliyor.

Kars kasari her gidenin aldig: bir
urdn durumundd. Zor iklim kosulla-
r1 igin dayanikli eski drunler yerini
hizli tiketilen endustriyel urunlere
birakiyor. Insanlar hediyelik aliyor.

Cemal Sureyya'nin hic gitmedigi
Kars i¢in

Oyle guzel ki dluram artik

Beyaz uykusuz uzakta

Kars ¢ocuklarin da Kars

Oluleri yagan karda

Donmus goézlerimin arasi diye siir
yazdigi sehir.

"Sanki burasi herkesin unuttugu bir
yerdi ve kar sessizce dunyanin so-
nuna yagiyordu." diye yazar Orhan
Pamuk Kar eserinde buna ufak ekle-
me yapmak lazim ve birden insanlar
Kars1 kestetti. Kisina, yazing, trenine
akin var simdilerde.

Insanlar Kars icin mi gidiyor? Trenle
nostaljik ve eglenceli bir yolculuk icin
mi? yoksa sadece sosyal medya ‘da
goérdukleri pozlari vermek icin mi,
bir macera gézuyle baktiklarindan
mi1? moda oldugundan mi? sanirim
hepsinden biraz var.

Trenlerde bos yer yok. Biletler kara-

borsadan bile temin ediliyor. TCDD
zamanindan Once bilet satislar ve
seffaflik konusunda smifta kalmig
durumda. TCDD numaradsiz yolcu-
larla ayakta bile yolcu aliyor. Tam
bir curcuna. Vagonlar vagonlara
eklenmis ve ucsuz bucaksiz bir katar
olmus. Beraberinde riskler buyuyor.
Umut ediyorum ko6tu bir haberle
uyanmayiz bir gun.

Bulundugumuz surede sehirde es-
nafla sohbet ettik, hemen herkes
konukseverlik gosterdiler. Kars'ta
3. Gunumuz sonunda yolda gider-
ken artik tanisik oldugumuz kisi-
lerle selamlasarak ilerlemevye bile
baslamigstik. Kime ne sorduysak, el
uzattiysak, selam verdiysek fazlasiyla
karsilik aldik.

Gezi sonunda ne égrendim?
Birinci 6grendigim, bu ulkenin in-
sanlari birbirlerini daha ¢ok ziyaret
etmeli. On yargilardan arinmali, bek-
lemediginiz yerlerde beklemedigJiniz
hayatlar ve degerler bulunuyor.
ikinci 6grendigim; Hangi tlkenin
bayragdi altinda olursa olsun insan-
ligin ortak degerleri olan kulturel
hazinelerin, dili, dini, irk1 yoktur.
Egemenlik siren ve bayragini dal-

galandiran her ulke bu hazineleri
korumak zorundadir.

Uclincu 6grendigim her zaman hizl,
suslu ve en son teknolojiyve dayal
araclarla seyahat etmek gerekmiyor.
Bazen zamani durdurup ruhunuzun
dinginlesmesini saglamak gerekiyor.
Dogu ekspresi ile seyahat zamani
yavaslatan, sabrinizi artiran, ruhu-
nuzu dinlendiren ve i¢ dunyaniza
yolculuk yapmak icin size zaman
taniyan bir seyahat sekli. B

Kars ve Dogu Ekspresi ile ilgili daha detayl bilgilerin yer aldigi elektronik kitaba
hteps://wwwi.researchgate.net/publication/331327198_Cin_Arabasi_lle_Kars
adresinden erigebilirsiniz.
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Gunumuzde, teknolojinin hayatin vazgecilmez
bir parcas! haline gelmesi her yastan bireyi

bilgiye ulasma, iletisim kurma ve eglence
amaciyla sanal ortama yoneltmistir. , ,

Polen GUNES SANLI
Pisikolog

Sosyal medya,
sanal ortama iliskin
en onemli ve en
vaygin kullanilan
arac olmakla
beraber, cocuk

ve ergenlerde
kullanim yayginligil
oldukc¢a fazladir.

Teknoloji kullanimyi, her yastan bire-
vin hayatinin merkezinde yer alma-
siyla birlikte, bilgiye hizli ulasma ve
iyi vakit gecirme konusunda farkl
alternatifler sunmaktadir. Cocuk ve
ergenlerin de teknolojinin imkan-
larindan fazlasiyla faydalandidi,
hatta ebeveynlerinden daha fazla
bilgiye sahip oldudu gérulmektedir,
Dijital Cag olarak adlandirilan bu
dénemde dunyaya gelen cocuklar
icin teknoloji ve internet okur yazarhigi

kolaylikla 6grenilen ve icsellestirilen
bir kavram haline gelmistir. Bilgi-
ve en hizli bir bicimde ulasmak ve
kendini gelistirmek agisindan farkli
platformlar igeren sanal ortam, ¢o-
cuk ve ergenlerin yeni oyun alani
olarak gérulmektedir. Ayni zamanda,
akademik basarilarini arttirmalari,
okul 6ncesi cocuklarin becerilerini
gelistirmeleri ve égrencilerin yeni
bilgiler edinmeleri bakimindan,
sanal ortam gorsel ve isitsel birgok
materyal barindirmaktadir.

Sosyal medya uygulamalari ve in-
ternet siteleri, kisilerin ilgi alanlari-
na goére farkl segcenekler sunarak
Ozellikle cocuk ve ergenler icin cazip
birer etkinlik alani olusturmaktadir.
Ozellikle, Facebook, Instagram, You-
Tube gibi etkilesim saglayan ve kKisisel
profil olusturma imkani sunan sosyal
medya uygulamalarinin kullanicl
sayisi dunya ¢capinda her gecen gun
artmaktadir.

Teknolojik gelismelerin tam ortasin-
da ve 2000lerde dogan cocuk ve
ergenler icin sanal dunya vazge-
cemeyecekleri bir alan olarak ta-
nimlanmaktadir. Bununla birlikte,
vazgegmektie zorlanmalari sebebiyle,
zaman icerisinde gergek zamanl
etkinliklerde bulunmak ya da sorum-
luluklarini yerine getirmekte guc-
lak yasayabilen ¢cocuk ve ergenler
icin ayni zamanda riski bir platform
niteligindedir. Sosyal medyanin
cogunlukla ele alindigi problemli
internet kullaniminin ayni zaman-
da ¢cocuk ve ergenlerde bilgisayar
oyunlarini ¢cevrimici olarak oynama
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Cocuk ve
ergenlerin,
dijital cagda
problemlerini
paylasmak ya
da bir kon

bildirmek

icin sosyal
medyayl
ailelerinden
daha cok
tercih ettigi
gorulmustur.

seklinde kendisini géstermektedir.
Diger yandan, cocuk ve ergenlerin
arkadaslaryla iletisim kurmasi veya
sanal ortamda zaman gegirmesinin
normal duzeyde sakincasi olmamak-
la birlikte, ebeveynlerin Uzerinde
durmasi gereken konunun 6zellik-
le sanal ortamin olasi tehlikeleridir.
Ozellikle sosyal medya uygulamalar:
araciligiyla, cocuklar ve ergenler
sanal arkadaslik kurabilmekte ve
kendilerine yalnizca sanal ortamda
goésterdikleri alternatif bir kimlik ya
da profil olusturabilmektedirler. Bu
tar durumlara iligkin ebeveynlerin
godzetimi ve ¢ocuklarina teknoloji-
vi etkin bir bicimde kullanmalarini
saglamak adina saglikli rol modeli
olmalari oldukca 6nemlidir.

Dunya capinda, internet bagimliligi
ile ilgili yapilan arastirmalar arasin-
da, Amsterdam Universitesi tarafin-
dan yurutulen genis capli calismanin
sonuclarina gére ergenlerin %5inin
sosyal medya bagimlisi oldugu sap-

tanmuistir. Diger bir calismada ise,
cocuk ve ergenlerin, dijital cagda
problemlerini paylasmak ya da bir
konu hakkinda gérus bildirmek i¢in
sosyal medyayi ailelerinden daha
cok tercih ettigi gérulmustur. Ayrica,
sosyal medyanin ve genel olarak
sanal dunyaya bu denli bagimi
olmanin sonuglarn ise akranlarla
problemli iliskiler, akademik ba-
sarida dusus ve ailesel problemler
olarak gbdsterilmektedir.

Cocuk ve genclerin fazlasiyla vakit
gecirdigi internet ortami, sosyal med-
ya ve oyun platformlar: olmak uzere
insanlarin duygularina hitap eden
niteliktedir. Cocugun bir oyunda ba-
sarili olmasi ve bagarisinin oyundaki
seviyelerin yukselmesi ile mukafatlan-
dirilmast 6dul hazzini yasatmaktadir.
Ayricq, sosyal medya kullaniminin
duygulari uyandirmasina iliskin
olarak, cocuk ve ergenlerin sosyal
medya uygulamalarinda gundemi
kacirma korkusu yasamalariyla ilgili

tepkileri 6rnek goésterilebilir. Cocuk
ve gencler icin sosyal medya uy-
gulamalarini kullaonmamak ya da
profillerini kontrol etmemek, diger
kisilerden geri kaldiklarini hissetti-
rebilmektedir.

Ailelerin bu hususta, cocuk ve ergen-
lerde problemli internet ve sosyal
medya kullaniminin olup olmadigini
anlamalari i¢in baz gbstergeler ve
belirtiler vardir. Bunlar,

Siklikla web sayfasi ya da sosyal
medya profillerini kontrol etmek

Eger cocugunuz bir web sayfasini
veya sosyal medya uygulamasini
siklikla kontrol ediyor ve bu durum
6gun atlamasina yol aciyor veya
Odevlerini aksatiyorsa sosyal medya
bagimlilidi belirtisi gosteriyor olabilir.

Yoksunluk belirtileri

Diger bagimlilik tirlerinde oldugu
gibi internet ve sosyal medya kulla-
niminda da eksiklik hissetme sonu-
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cunda duygusal tepkiler gérulebil-
mektedir. Ebeveynlerin, cocuklarini
internet kullanimi ya da bilgisayar
oyunu konusunda kisitlamalari so-
nucunda cocugun agresif tavirlar
gb6stermesi buna érnek gosterilebilir.

Arkadas edinme konusundaki re-
kabetci tutum

Cocuk ve ergenler icin sosyal med-
yada ne kadar sayida arkadasl ya
da abonesi oldugu, 6nemli bir popu-
lerlik gostergesi olabilir. Bu nedenle
Facebook, YouTube ve Instagram
gibi uygulamalarda arkadas ya da
abone edinme konusunda astiri bir
caba icerisine girebilmektedirler.
Sosyal medyada onaylanma veya
bir bilgisayar oyununda basarili
olup yuksek seviyelerde yer almak,
baskalar tarafindan onaylanmak
icin dnemli kosullar olarak gorule-
bilmektedir. S6z konusu belirtilerin
cocuk ve ergenlerde gérulmesi ha-
linde sosyal medya bagimliigindan
bahsedilebilir.

Asirn bilgi paylasimi

Cocuk ve ergenlerin, daha fazla ta-
kipci edinmek i¢in fazla ve detay-
I1 bilgi paylasimi olabilmektedir.
Baskalar: tarafindan onaylanmak
ve populerlik kazanmaya yonelik,
uygun olmayan gorseller veya ya-
vinlar yapmayi tercih edebilirler.

Akademik basarida diistis

Eger sanal ortamda gegirilen zama-
nin ve zihinsel mesguliyetin artma-
s1 akademik bagarida dususe yol
aglyorsd, cocuk veya ergen bireyde
internet bagimliligin oldugu séyle-
nebilir.

Gercek zamanli iletisimden kac¢in-
macl davranislar

Sanal ortamin sundugu sosyal med-
va platformlarn etkilesimi kolaylas-
tirmanin yaninda gercek zamanli
iletisime engel olabilecek duzeyde
seyredebilir. Bu durum, ¢ocuk ve
ergenlerin icine kapanik ve daha
az konugan bir tutumda olmasina
sebebiyet verebilir. Gercek zamanl
iletigim kurmak yerine yazarak ile-
tisim kurmayi tercih eden ¢ocuk ve
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ergenlerde, disarda zaman gegir-
mek yva da karsilikli konusma gibi
evlemlerde azalma gérulmesi ha-
linde problemli internet kullanimi
s6z konusu olabilir.

Huzursuzluk ve yorgunluk

Bilgisayarda ya da mobil cihazlarda
asirl zaman gecirmeye bagh ola-
rak cocuk ve ergenlerin duygusal
ve fiziksel iyi oluslari olumsuz yonde
etkilenebilir. En dnemli ve ebeveynler
tarafindan kolaylikla anlasilabilecek
g6stergeler huzursuzluk, yorgunluk
ve uyku problemleridir.

Giderek Yayginlasan Sanal Tehlike:
Siber Zorbalik

Cocuk ve ergenlerin sosyal med-
yva uygulamalarinda asir: bilgi ve
goérsel paylasmasinin risklerinin
yanli sird, sosyal medya iletisimin-
de giderek yayginlasan ve tehlike
arz eden durumun sanal zorbalik
oldugu gorulmektedir. Yazil ileti-
sim ve sanal etkilesim yoluyla bazi
cocuk ve ergenler karsisindaki di-
ger kullanicilara uygun olmayan

Cocuk ve
genclerin sosyal
medyadaki diger
kKullanicilarin
hayati ile kendi
vasamlarini
karsilastirmasi
sonucunda
benlik saygisinda
dusus ve
depresif belirtiler
gosterebilirler.

sdzler ve hakaretlerde bulunurlar.
Bu durum ayni zamanda, zorba ve
kurban arasindaki etkilesimin di-
sinda diger kullanicilar tarafindan
da gérulebilir. Bu durum cocugun
benlik saygisina bir darbe niteligin-
de olabilmektedir. Sanal zorbalik,
gercek zorbalik davranisiyla ayni
etkiyi gbésterebilmektedir. Bu konuda,

cocugun sosyal medyada iletisim
kurdugu diger kisiler hakkinda bilgi
edinmek ebeveynlerin olasi bir zorba-
liktan haberdar olmalar: acisindan
6nemlidir. Eger, cocuk veya ergen
bireyde duygu durum degisimleri
gdzleniyorsa, depresif belirtiler ortaya
ciktiysa ve bilgisayar ya da mobil
cihazda gizlenme ihtiyact hissedi-
yorsa sanal zorbaliga maruz kalmig
olabilecedi dusunulebilir.

Oyun ve Sosyal Medya Bagiml-
liginin Fiziksel Sagliga Olumsuz
Etkileri

* Beslenme kalitesinin dusmesi ve
obezite riski

* Gorme problemleri
* Uyku problemleri
* Sirt ve boyun agrilar

Oyun ve Sosyal Medya Bagimhihgi-
nin Ruh Saghgina Olumsuz Etkileri

Benlik saygisina olan etkileri: Cocuk
ve gengclerin sosyal medyadaki diger
kullanicilarin hayat ile kendi ya-
samlarini karsilastirmasi sonucunda
benlik saygisinda dusus ve depresif
belirtiler gdsterebilirler. Bu durum
kendisini ¢aresiz hissetmesine ve ge-
nel olarak hayata dair géruslerinin
etkilenmesine yol acabilir.

Depresyon: Ozellikle sanal zorba-
lik veya gercek iletisimin giderek
azalmasiyla ¢ocuklar igine kapa-
nabilmekte ve depresif belirtiler
gosterebilmektedirler.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bo-
zuklugu (DEHB): Goérsel uyaranlara
maruz kalan cocuklar icin yazili
metinler, 6devler ve kitaplar, odak-
lanmanin giderek zorlastigr araclar
haline gelebilmektedir. Ayrica, sosyal
medyanin sundugu farkl uyaranlar
sebebiyle cocuklarda dikkat dagi-
nikligi gérulebilmektedir.

Anksiyete: Cocuklarin sosyal medya-
da gundemi kacirma korkularinin
o6nemli bir anksiyete belirtisi oldugu
One surulmektedir.

Gergek zamanli iletisime dair beceri
yoksunlugu: sanal iletisim kurmaya
alismig cocuklar i¢in gunluk yasamda

iletisim kurmak ve iletisimin ipuglarini
yva da beden dili gibi goéstergeleri
anlamak zorlasabilmektedir.

Ebeveynler ne yapmal1?

Ebeveynlerin, cocuklarinda prob-
lemli internet kullanimi ya da sos-
yval medya badgimliligi belirtileri
gobstermeleri durumunda interneti
yasaklama davranislar:t gercekci
bir eylem olmayacaktir. Bunun ye-
rine, sosyal medyay: arkadaslariy-
la iletisim kurmak icin kullanmaya
devam edebilecedi bir mecra ola-
rak cocuga imkan tanimak; fakat
Oncelikli olarak ¢cocukta herhangi
bir davranis degisikligi olup olma-
dig konusunda iyi birer gdzlemci
olmalari gerekmektedir. Ayrica, ¢o-
cuklarin uygun olmayan igeriklere
erisimlerini kisitlamak icin ebeveyn
filtreleri kullanilmali ve cocugun
bilgisayar ya da mobil cihazlarda
erisim sagladigl web sayfalari ve
uygulamalar cocuklar kullandiktan
sonra kontrol edilmelidir. Ayrica, ebe-
veynlerin, cocuklarina iyi birer rol
modeli olmas! ve sanal ortam disinda
farkl etkinlikleri rutine dahil ederek
dikkatlerini baska yone ¢cekmelerini
saglayabilmelidirler. Spor ve sanat
etkinlikleri ile cocugun yetenekleri-
ni fark etmesini saglayarak sosyal
medyanin kolay erisilebilir ve bir
yandan riskli olabilecek ortamin-
dan uzaklasmasint mumkun hale
getirebilirler. &



Daire Kolayligi, Villanin
Prestijiyle Birlesti!

“Apartman dairesinin rahatligini birakamiyorum, villa konforu
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ve prestiji de olsun istiyorum” diyorsaniz, adresiniz ONEV...

‘ ‘ Bélgesel Tarimsal Kalkinmanin Makro Ekonomiye Katkilar: ONEV’in ayricaliklarini yasayin!

Gunumuz Turkiyesi Uretkenligin

%10 Ozel Aileye, On Ozel Ev”

giderek azaldig, ithalata badli,
sanayilesmenin taban seviyede
oldugu bir donemdedir.

Son yillarin en
vuksek doviz kur
degerini yasayan
ulkemizin ulusal
rezervlerini
korumasi, ulke
icinde paranin
akis hizini ve
emisyon hacmini
olumsuz yonde
etkiledi.

ise ulusal ekonomiye olan guvenin
azaldigini géstermektedir.

Ulkenin ticari gelismelerini avan-
taja cevirebilmek ekonomik istik-
rara baghdir. Ekonomik istikrar ise
ticarette rekabetin surdirilebilir
olmasi, uretimin sanayilesmeyle
birlikte artisi ile gerceklesir. Bir
ulkenin sanayilesmesi ile birlikte
hammadde tedarikinin de ulusal
olmas ithalata bagimlilig: azaltir.

Tarim Uretim sektérinun yapt taslarin-
dan biridir. Ulusal ekonominin en hizli
parasal déngusunun gerceklestigi
sektorlerden biri gida sektdrudur. Ge-
lismekte olan ulkelerin 6zellikle temel
ihtivaclarinin gidadan karsilandigi
dusunuldugunde ulusal ekonomik
déngunun tanm ile mumkun oldu-

neden olur. Eksilen ddviz rezervi ulke-
de dolasan ulusal paranin miktarini
artirir. Bu durum ulusal paranin ya-
banci para kurlar: kargisinda deger
kaybetmesine neden olabilir. Burada
dikkat edilmesi gereken konu nufus
orani yuksek, gayrisafi milli hasilasi
duguk olan ulkelerde gidanin énemli
bir ekonomik etken oldugudur. Ozel-
likle ulusal ekonominin uluslararasi
ekonomide manipulatif hareketlerle
hassasiyetini ortaya koymasi uretim
ve tarimin énemini ortaya koymak-
tadir. Tarimsal ekonominin ulusal
ekonomiye olan bu katkisi karsisinda
sanayilesme ile birlikte es duzeyli bir
tarimsal kalkinma gereklidir. Bura-
da kilit nokta sanayilesme ile birlikte
gercgeklestirilecek tarimsal kalkinma
stratejilerinin yaklasik duzeyde ger-

- i ; _ Geklestirilmesidir. Verilecek tesviklerin
Vqtap YALI gl Ifééinggllgﬂggfr;;e g Cl')§s’[selI¥l’?lseeSi tar{msal acidan gercek anlamda katki
Mali MUsawvir saglayabilecek bolgelerde gercek-

lestirilmesi dnerilmektedir.

Adana verimli topraklari, tarima el-
verisli iklimi ve cogratyast ile tarimsal
kalkinmada buytk énem arz etmek-
tedir. Ozellikle hazine arazilerinin ta-
rima elverisli bélumlerinin tesvikte
degerlendirilmesi, Universitelerle
isbirligi programlar tesis edilerek
gerekli egitimlerin saglanmasi, ka-
dinlann tarimsal kalkinma igin tesviki
icin gerekli girisimlerde bulunulmasi
oOnerilmektedir. Kadin girisimciligi-
nin ulkemizde gerekli olgunluga
erismemis olmasi karsisinda ticaret
borsalarinda bu yénde tesvik egdi-
timlerinin verilmesi gerekmektedir.
Ozellikle ithalatla ¢ézulmeye ¢alisilan
ve nihai tuketiciye yukletilen son fiyat
yuksek olan urunlerin yetistirilmesi
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* Fitness Salonu
 Yiizme Havuzu
® Ack Spor Alanlan
® Cocuk Parki

® Sauna
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Her kosulda
vanimizda
bulunduklarina

emin oldugumuz,

Guney Egitim
Vakfi egitim
gonullulerini,
Yonetim Kurulu
olarak ziyaret
ederek; vakif
calismalarimiz
hakkinda
bilgilendirip,
bu vesile ile
tesekkurlerimizi
sunma firsati
bulduk.

Hayirsever ziyaretlerindeki amacimiz
vakfimizin kadirsinashigini goster-
mek ve hayirsever is adamlarinin da
vakia desteklerini esirgememesini
hatirlatmakti.

Yonetim Kurulu olarak Gecmis dénem
Yéneyim Kurulu Uyemiz olan Nida
Denizli've ziyarette bulunduk. Hem
uzun sure sonra bir araya gelmis
olmanin mutlulugunu yasarken hem
de ¢alishgn sektér hakkinda sohbet
etme imkd&ni bulduk.
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Portakal Cicegi Karnavali Direktéd-
ru lhami Gunsel bir diger ziyaret
duragimizdi. Her sene katlanarak
cogalan festivalin mimarlarindan
biri olan Thami Gunsel'e Adana'ya
kattiklarindan dolay: tesekkurleri-
mizi sunduk.

Vakfimizin tum matbaa islerine her
kosulda bir cagrimizla kapilarini
acan ve vakiimizi bizimle birlikie
bir adim ileriye tasimak icin caba-
sin1 daimi hissettigimiz Sezen Ofset
(Illhan- Orhan Zerayak) ve ailesine
tesekkurlerimizi sunma firsati bulduk.

Tip dunyasindan Suphi Eskiocak
ziyaret ederek bizlere sundugu de-
gerli bilgiler esliginde sohbet edip
vakfimiza sagladigi tim destekleri
i¢in minnetimizi bildirdik.

Tum aktivitelerimizin duyurulmasi ve
taniiminin yapilmasi; ihtivac duyu-
lan dijital baski islerimize sundugu
karsiliksiz iletigim hizmetiyle, varli-
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gin1 daimi olarak hissettigimiz
uyelerimizden Aydogan Reklam
ailesine bu vesileyle hem sohbet
etme hem de tesekkurlerimizi
sunma firsati bulduk.

Vakfimizin web sitesi, sosyal med-
ya saytalarinin yonetimi, ihtiyag
duydugumuz tasarim isleri ve or-
ganizasyonlarimiz i¢in sunulan
tam iletisim hizmetleri ve dergi
tasarim islerinde karsiliksiz destek
ve katkilar ile daima yanimizda
olan Ikies Ajans Kurucular: Se-
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¢il ve Sezer Katkay ile bir araya
gelerek tesekkurlerimizi sunduk.

Tim gorisme sagladigimiz egi-
tim gonillisi hayirseverlerimiz
yvyapilan bu ziyaretlerden mutlu-
luk duyduklarini dile getirdiler.
Vakfimizin amac: tiim egitim
goniillilerini kisa stirede ziya-
ret edip vakfimiza sagladiklan
destek i¢in tesekkiir etmek ola-
caktir. Bir kez daha anladik ki;
Biz buyuk bir aileyiz. B



Hamileleik hem biyolojik hemde
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piskolojik etkileri olan; guzel oldugu
kadar stresi de olan bir surectir.

Op. Dr. Suphi ESKIOCAK

Kadin Hastaliklarn ve Dogum

Cocuk sahibi
olmay
dusunenen anne
adaylarinin

ebelikten once

e yapmasl
gerekenler
vardir.

Bu nedenle anne adayi ve etrafin-
dakiler (Es, varsa aile buyukleri)
annenin konforuna huzuruna ve
mutluluguna 6zen gdstermelidirler.
Gebelige karar verildiginde hami-
lelikten en az U¢ ay 6nceden dokto-
runuza gidip muayene olmanizda
yarar vardir. PAP Smear testi ve kan
tetkikleri yapilmalidir.

Gebelik oncesi yapilmasi gereken
rutin testler:

Kan sayimi, tam idrar tetkiki, anne
ve babanin kan gurubu, Toxoplaz-
ma ile ilgili testler, Rubella ile ilgili
testler, Hepatit testleri ve Aclik kan
sekerine bakilmasi. Yapilan testler-
de kizamikgcik icin bagisiklik tespit
edilmezse asi yapilmali ve hamilelik
i¢in U¢ ay beklenmelidir.

Diyabet, kalp hastaligi, karaciger
hastaligl, bébrek hastaligl, Hiper-
tansiyon, Epilepsi, Guatr gibi has-
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taliklariniz varsa gebelikten
6nce doktorunuzla gorusup
hastaliklarinizi kontrol altina
aliniz.

Uc ay énceden Folik aside
baslayin (400 mikrogram).
Dis probleminiz olmasa bile
mutlaka dis muayenenizi yap-
tirip varsa problemler gebelik
Oncesinde tedavi ettiriniz.

Sigara alkol vb. aligkanlikla-
rinizi birakin ve duzenli spor
yapiniz. Esinizinde sigara alkol
vb. aligkanliklarini birakmasi-
n1 saglayiniz ve stresten uzak
durunuz. Yumurtlama dénem-
lerine yakin periyotta (adetin
10ile 20 gunleri arasi) duzenli
iliskiye giriniz.
Kilonuzu
mutlaka kontrol
altina aliniz,
Kiloluysaniz
onceden Kilo
vermeye ve
ideal kilonuza
ulasmaya
calisiniz.

Spermleri dldurecek tampon
genital organ bakim Urunleri
ve kozmetilklerden uzak duru-
nuz. Vaginanin i¢ini kesinlikle
suyla yikamayiniz,

Kilonuzu mutlaka kontrol al-
tina aliniz, kiloluysaniz 6n-
ceden kilo vermeye ve ideal
kilonuza ulasmaya calisiniz.
Kafein kulanimini azaltiniz,
suni tatlandiricilardan, fast
food ve ambalaj i¢indeki gi-

dalardan uzak durunuz. Cig
veya az pismis et, ¢ig tavuk, ¢ig
balik yemeyiniz. CiJ etle temas
ettiyseniz elerinizi sabunla iyi-
ce yikayiniz. lyi yikanmamis
salatalardan uzak durunuz.

Evde evcil hayvan varsa mut-
laka veteriner hekime mua-
yene etiriniz, gerekli asilarini
yaptiriniz, parazitlerden temiz-
lendigine ve pireli olmadigina
emin olunuz. Evcil hayvanlar-
da 6zelikle de kedi pisliginden
kacgininiz.

Gereksiz ila¢ kulanimi ve rad-
yasyona maruz kalmaktan
sakininiz.

Eder hamile kalmadan énce
bu dnerilerimizi yerine getiri-
seniz saglikli bir gebelik dé-
nemi gecirme ve saglikli bir
dogumla saglikli bir bebege
kavusma sansinizi belirgin bir
sekilde artirmis olursunuz.

Tum anne adaylanna sag-
ikl bir gebelik, saglikli ve
sansli bebekler diliyorum. Bl
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Réportaj: Ender SIRE

GUNEY KULTUR

Cocuklugumdan beri "yeme-
iIcmeye” cok merakliydim.
Evde denemeler vapardim.

2016 yil
Portakal

Cicegi

Karnavall ile
bu seruven
basladi.

Hazirlayan:
Muyesser MUMCUOGLU

Oncelikle Ender Sire’yi taniyabilir
miyiz?

2016 yilindan beri sosyal medyada-
yim. Vedat Milor ile tanistim. Bu tanis-
madan sonra bu ise merak saldim.
Cocuklugumdan beri “yeme-igcmeye”
cok merakliydim. Evde denemeler
yapardim. 1999 yilinda da yeme-icme
sektérine girerek pastane ve restoran
actik. Aile meslegim aslinda ¢iftci-
lik... Yeme icme Uzerine seruvenim
2016 yilina kadar isletmeci olarak
devam etti. 2016 yili Portakal Cicegdi
Karnaval ile bu seruven basladi.
Tam da 3 yil énce bu ay.

Sosyal Medya sizin i¢cin gii¢c mu?
Bunu kullandiginiz oldu mu?

Olumlu taraflariyla ashinda goéruyo-
rum. En basitinden kan lazim oluyor.
Bana ulasiliyor. Paylastiktan sonra
15.000-20.000 kisiye ulasiyor. Aninda
kan bulunuyor. Igletmeler agisindan
paylasim yaptiktan sonra insanlar
bana guveniyor ve denemek igin
gidiyorlar. Ondan sonraki sureg ise
isletmenin hizmetine kaliyor. Tavsiye
ediyorum, degerlendirmeyi takip-
cim yaplyor.

Guzel, unutamadiginiz bir aniniz
var m1?

Festival zamanlarini unutamiyorum.
Hazirlik sirecinden bitimine kadar
verdigim emegdin basarili olmasi-
n1 unutamiyorum. Gegctigimiz yil 2.
Lezzet Festivalinde 180.000 Kkisiyi
agirladik. Bu say1 gecen yil 50.000
idi. Turkiye'nin her yerinden kati-
limci geldi. Festival kurulundayim.
Bu organizasyon da yer aldigimiz
icin de édule layik goruldum.
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Yeme - icme
denilince akla
ilk gelen sehir
Adana bence.
Ozellikle son
villarda bu
konuda patlama
vasadi. Bunda da
sosydl medyanin
etkisi cok buyuk.

Ayrica hayatimdaki en buyuk
deneyimlerimden birisi "Cocuklar
Duymasin” dizisinde 15 dakika ci-
vari rol almakil. Benim icin muthis
bir deneyim oldu.

instagram Dm’den aldigin

gu 'ya yolunuz duserse
izim mekdna da dekleriz.”

~
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Adana’da yeme-igcme sekiériani
degerlendirebilir misiniz?

Yeme - icme denilince akla ilk gelen
sehir Adana bence. Ozellikle son yil-
larda bu konuda patlama yasadi.
Bunda da sosyal medyanin etkisi cok
buyuk. Birgcok mek&nimiz sehir disina
acidi. Adana sosyal medyayi cok iyi
kullanarak, bu sehrin festivalleriyle,
havasiyla, dogasiyla, yemekleriyle
bu sehrin Dinya'nin en guzel sehri
oldugunu kanitladi.

Bir yeri paylasirken kriteriniz var
m1?

Oncelikle begenmedidim hicbir yeri
paylasmiyorum. "Kotu” yazip ekmek-
leriyle oynamak bana yakismaz.
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Cunku arkamda beni takip eden
ok ciddi bir kitle var. Benim de da-
mak tadima uygun yerleri ictenlikle
paylasiyorum.

Siz de eski bir isletmecisiniz bir
ver ile ilgili begenmediginiz bir
sey oldugunda yiureginiz ciz et-
miyor mu?

Eksik gérdugum her seyi, mekdani
paylasmasam da mekédn sahibiyle
paylasiyorum. Eksiklerini disardan
goren bir goz olarak bunu sdyleme-
vi uygun géruyorum. Béyle yerlerin
ikinci davetlerini degerlendirip tekrar
mekdani ziyaret ediyorum. Isletme-
cilerde soylediklerime cogu zaman
dikkat edip eksikliklerini gideriyorlar.

Suan proje kapsaminda bir ha-
zirhiginiz var mi? Biraz bunlardan
bahsedebilir misiniz?

Suan ki projem bir youtube prog-
rami yapmak. Bunun icin kurguyu
hazirliyoruz. Bir sosyal medya ajansi
kurduk. Dijital reklamlar, sosyal med-
ya danismanlhigi ve tanitim filmleri
cekiyoruz. Adana'yi dunyaya tanitma
niyetindeyiz.

En sevdiginiz lezzetler nelerdir?
Oncelikle Adana Kebap, sirdan,
mumbar, i¢li kofte daha sonra seb-

zelerin her tarlisy, nane ve kekik
haric. &
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Roportaj: Nida DENIZLi

Okurken hafta sonlar balbamin
yaninda gider onu hayr
gozlemler, kendisinden bir seyler

ogrenmeye calisirdim.

Yaruyus
vapmayi,
seycahat etmeyi

ve dostlarnmla
zaman
gecirmeyi
seviyorum.

Hazlrlaxan:
Mayesser MUMCUOGLU

Sizi taniyabilir miyiz? Kendinizden
bahsedebilir misiniz?

15 Nisan 1978 Adana dogumluyum.
Lise 6grenimimi Ismet Inéni Kiz Mes-
lek Lisesi, Cocuk Gelisimi Bélumunde
tamamladim.

Bir kiz cocugunun en buyuk idolu
"babasidir’. Benim de tam olarak
bodyleydi. Okurken hafta sonlan
babamin yanina gider onu hay-
ranlikla goédzlemler, kendisinden
bir seyler 6grenmeye ¢calisirdim. Bu
hayranligim 23 yasimda babamin
yaninda ¢calismama vesile oldu. En
buyuk okulum, égretmenim babam
oldu. O surec¢ten bugune kadar ak-
tif is hayatinin icerisinde yer aldim.
2007 yilinda yine babamla birlikte
‘Ege Deniz Tarim Urtinlerini” kurduk.
Bu sekilde OSB'de 2. girketimizi de
kurmus olduk.

Is hayatim disinda genellikle co-
cuklarnmla zaman gegirmeye dzen
gosteriyorum. Iki cocuk sahibiyim.
Hayattaki en buyuk sansim, serve-
tim onlar oldugunu disunmekteyim.
Yaruyus yapmayl, seyahat etmeyi
ve dostlarimla zaman gegirmeyi
seviyorum.

Organize Sanayi Bélgesinde Evren
Gida San. Ve Tic. Lid. §ti. Yonetim
Kurulu Uyesisiniz. Sanayi sektériin-
de bir kadin yonetici olarak var
olmak nasil bir duygu?

Ik ise basladigim zamanlarda bu si-
kintilan yasadim. Her zaman ayaklari
yere saglam basan biriyim. Daima
kendi alanimda aktif olmaya dzen
gbsteriyorum.

anlhikla
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Benim hayatim iki ddneme ayriliyor.
Babamdan éncesi ve babamdan
sonrasl. Babam hayattayken arkam-
da kocaman bir dag vardi. Huzuru,
6z guveni ¢ok farkliydi. Babami ¢ok
ani bir 61um ile kaybettim. Bu duru-
ma karsi hazirhkh degildim. Bdyle
bir sevyi tasavvur bile etmemistim.
"Nida artik yalnizsin ve bu yolda tek
basina ydruyeceksin” dedim.

Her mesleg@in kendi icerisinde bir
takim zorluklar: vardir. Benim ustlen-
digim sektoér gida ve ekmek Uzerine
oldugundan dolay1 bu 6 yil igerisin-
de ¢ok farkl ve hi¢ beklenmedik
sikintilarla karsilastim. Sabir, dogru
hamleler ve saglam durusumla soya
unu ve ekmek gelisiminde marka-
miz1 yarattik.

Tahillardaki

GDO orani
Yuksek oldugu
icin de mutlaka
laboratuvar
ortaminda titiz
bir calismaya
dahil ediliyozr.

Her sektériin kendine 6zgii sorunla-

n var. Sizin sektoérdeki problemler
nelerdir? Bunlar nasil asilabilir?

Basta da sdyledigim gibi her isin
kendi igerisinde bir takim zorluklari
mevcut. Bizim i¢inde bulundugumuz
sektorun zorluklar: yadsinamayacak
kadar buyuk. Bir kere cok detayh
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bir inceleme s6z konusu. Aldigimiz
tahillarda GDO bulunma riski ¢cok
yuksek. Bu da bizleri daha &zenli
ve titiz bir calismaya itmekte. Or-
negin tahillarn yuklendigi arag
daha énceden baska bir tahil trinu
tasimaciiginda kullanildiysa ara-
cin kasalarini dezenfekte etmeden
tesise girerek urunun tasinmasinda
musaade etmiyoruz. Tahillardaki
GDO orarni yuksek oldugu icin de
mutlaka laboratuvar ortaminda titiz
bir calismaya dahil ediliyor.

Biz isimizi en dogru ve amacina
uygun sekilde yapiyoruz. Bununla
birlikte bu isin ¢ok ciddi cezai yapiti-
rimlari da mevcut. Tum bunlari goz
6nunde bulundurarak amaca en
uygun sekilde hizmet saglamaktayiz.
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Adana’nin sanayi hayati hakkinda
neler soylersiniz? Adana sanayisi,
su anda diger bélgelerle kiyaslan-
diginda ne durumda?

Gecmis ddnemlerdeki sanayi orta-
minin var oldugunu maalesef s6y-
leyemeyecegim. Her bdlgede, her
sekitdérde ekonomik Kkrizin etkilerini
gorebilmekteyiz. Dolayisiyla Ada-
na'da bu durumun etkisi altinda
diyebiliriz. Sanayiye eskisi kadar
yatinm yapildigini dusinmuyorum.
Bu anlamda ciddi bir kiculme soz
konusu. Bu dénemde adimlarimizi
6lculu ve tedbirli atmaya 6zen gos-
teriyoruz.

Bircok vakif ve dernekte gonilli
olarak yer aldiniz. Vakiflarn, der-
neklerin é6nemi nedir sizce?

Bu isin vicdani bir yukumlaluk ol-
dugu dusuncesindeyim. Gonulluluk
esasina dayanmakta. Bir gencin
hayatina dokunabilmek, gitmek
istedigi yone 151k tutabilmek benim
icin gok énemli. Iyi bir insan olmak
ve iyi bir insan olarak kalabilmek
herkese bahsgedilen bir sey degil.

Gosterilen caba ve dzveri yalnizca
maddi olarak dusunulmemeli. Ma-
nevi anlamda ¢ok daha fazla sey
yapabilmek mumkidn. Bunun sini-
r1 yok, kucuk seylerle bile insanlar
mutlu edilebilir, Bir sorunu, sikintisi
olan kisilerle konusup yol géstermek,
tanimadigimiz bir cocugun basini
oksamak bile yeterli olabiliyor.

1989 yilinda kurulup bugiine ka-
dar basarili bir sekilde devam edi-
yorsunuz. Bu basarinin arkasinda
hangi prensipler var?

Evren Gida'yva adim athdim andan iti-
baren farkl bir kimlige buriantyorum.
Disiplin benim icin ¢cok énemlidir.
Bununla birlikte durustlik ve sadakat
en 6nem verdigim prensiplerimdir.
Calisanlarimin bu prensiplere uy-
gun davranislar géstermesi benim
de onlara karst davraniglarima sekil
veriyor.

Personellerimi ¢ok 6nemserim. Onla-
rin sorunu benim sorunum, onlarin
mutlulugu benim mutlulugum olur.
Bir puruz olmasi durumunda ¢dzmeye

calisirim, Burada benden ¢ok daha
uzun yillar calismis personellerim
var. Onlarnn fikirlerini her zaman
dikkate alip degerlendiririm. Personel
ayirmaksizin herkese ayni incelikle

Ozellikle
genclere sunu
soylemek
isterim; alacak
oldugunuz
egitim okulun
sinirlar ile ¢izili
olmamalidair.
Egitim hayatiin
icinde olmak
emektir.

her konuda destek olmaya calisi-
rim. Ancak basta da séyledigim gibi
“durustluk ve sadakat” konusunda
musamaha goésteremiyorum.
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Ozel hayat ile is hayat: dengesini
nasil sagliyorsunuz?

Ozel hayatima énem veriyorum. Ozel
hayatimda kendimle gecirdigim
zaman ne kadar kaliteli ve guzel
olursa is hayatima da ayni sekilde
yansimasina sahit oluyorum.

Sistemli ve duzenli bir hayat sirdur-
meye calisiyorum. Isimi sistemli bir
sekilde yaptigim zaman 6zel haya-
tima da rahatlikla zaman ayirabili-
yorum. Planli ve organize bir sekilde
yasamak hayatimin 6zeti galiba.

Genglere tavsiyeleriniz nelerdir?

Ozellikle genclere sunu séylemek iste-
rim; alacak oldugunuz egitim okulun
sinurlar ile ¢izili olmamaldir. Egitim
hayatin icinde olmak demektir. Bu
yuzden de okudugunuz bélumlerle
ilgili egitimler almal ve alaninizda
en lyisi olmak i¢in cabalamalisiniz,
Yabanci dili séylemeye gerek duy-
muyorum. Ingilizce haricinde de dil
ogrenilmeli.

Mutlaka STK1larda gérev almalarini
Oneririm. Bdylece sosyal sorumlu-
luk projelerinde yer alip “sorumlu-
luk alma bilinci ve ekip ¢alismasina
uyum saglama ruhunu” edinecek-
lerini dusunuyorum.

Son olarak hayaliniz igin harekete
gecin. Bir yerden baslayin ve pesin-
den kosun...
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Dilek Sabahat DENIZLI
Anisind

CANKIZ

Daha duin gibi Fogadaki
Gocuklugumuz

Hani nerede eski glinler,
Mazideki saf cocuklugumuz...

Neredeler, kimler aldi eski gtinlerimizi?

Eskiden seninle ¢ok didisirdik

CANKIZ fakat simdi nerede o didistigimiz gtinler?
Evlendigin ilk glinii hi¢ unutmuyorum

Sabah uyandim ve senin evlenecegin giin gelmisti.

Benim igin ne kadar aci bir giindu.

Sen yeni bir hayata merhaba diyeceksin.
Mutlu giintinde yanindayim CANKIZ
Seninleyim her daim her zaman yanindayim.
BENIM CANIM KIZKARDESIM

14 Subat 1974 yilinda Adana'da
dunyaya godzlerini acan Dilek Sa-
bahat Denizli bébrek hastasi olarak
dogdu. Hastaligi nedeniyle ilkokul
egitimini tamamladiktan sonra dok-
torlarin ve ailesinin ortak karariyla
saglik durumu goz 6nidne alinarak
egitim-6gretim hayatina son verildi.

Yasadig: tum
olumsuzluklara
ragmen hayal
Rurmaktan
hicbir zaman
vazgecmeyen,
pozitif enerjisiyle
etrafa 151k sacan
biri oldu.

Hastaligin vermis oldugu tim olum-
suzluklara ragmen kendisiyle barigik
kalmay: basardi. Her sabah uyan-
diginda “ben ne kadar guzelim” der
ve gune boyle baslardi. Hastaligl
suresince dilesinin ¢zellikle annesinin
destedini Uzerinde hissetti.

Yasami boyunca surekli kisisel geli-
simine katki saglamak i¢in ugrasti.
Yazi yazmayi ¢ok severdi. Once 11
yasinda kaleme aldi@i siir ve hikda-
yelerle hayata baglanmaya calisti,
Daha sonra internet tizerinden blog
yazilariyla bu seruvene devam etti.
Yalnizca bununla sinirli kalmayip
piyano ve resim kurslarina da gide-
rek vaktini dolu dolu gegirirdi. Bir
gun uyandi “inaniyorum ben bir gun
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ogretmen olacagim” dedi. Hirshy-
di, hayat doluydu ve hayallerinden
vazgecmek istemiyordu. Hayat onun
isteklerine cevap verdi. Aile dost-
larinin destekleriyle bir sureligine
anaokulunda hayallerini kurdugu
ogretmenlik meslegini tatmis oldu.
Boylece kucuk kalplere de piyano
sesiyle dokundu.

Tum bu streclerin yaninda hastaligin
getirmis oldugu zorluklara ragmen
hayalini kurdugu siir kitabini yazma-
ya devam etti. Diyaliz hastalarinin

yasama sarilmalari i¢in "Mucize Senin
icinde” adli kitabini yazdi. Kitabin
satisindan elde edilecek gelirin, di-
yaliz hastalar: adina Turk Bébrek
Vakfr'na bagisladi. Béylece en buyuk
havalide gerceklesmis oldu.

Hastaliginin agirlasmasi sonucunda
32 yasinda hayata gézlerini yumdu.
Icindeki eg@itim aski hi¢ bitmeyen
Sabahat Denizli anisina ailesi Gu-
ney Egitim Vakfina badista bulundu.
Boylece Dilek Sabahat Denizli birgok
gencin hayatina ik tutmaya devam
edecek. i

59

MO

RN

TN

DEALE AN ERLY

)

GUNTWIE

WTENEST

AT

T

FEDAKARLIGINI UNUTAMAM

Gunlerin verdigi tzuntlyt seninle paylastim.
Yillarin verdigi yorgunlugu tizerimden aldin.
Yagmuru hice saydin ve benim yanimda oldun.
Iste budur gikarsiz sevgi, budur gercek ask...

Seninle mutluyum varligin bana giig veriyor,
Huzurluyum seninle.

Benim gizli melegim,

sevgiyi karsiliksiz veren...

Hicbir karsilik beklemeden her an yanimdasin bazen.
Seni tizduglmi biliyorum ama bende insanim
Benim de bir canim ve isteklerim var.

Sevgimi sinirsiz yasamak ve tatmak istiyorum.
Guziin guzelligini yasamak ve yagmurda islanmak,
Korktugum zaman basimi omzuna dayamak.

iyi ki varsin benim gizli melegim.

Senin yerini kimse dolduramaz

Ne es ne sevgili ne de yaren.

Bir tek sen karsiliksiz fedakarlik yapiyorsun,
Her zaman her daim benim yarim oldun gizli
Melegim...
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Spinoza, Ethica isimli eserinde soyle
der: Insan, zihin ve bedenden
ibarettir ve insan fikrini kuran fikrin
nesnesi de bedendir.

Basak KAPLAN
Yoga Egitmeni

Gercekten de,
zihin-beden
birlikteligi hem bir
farklilik, hem de
ozdeslik iliskisine
dayanmaktadir

ve Spinoza bu
vaklasimiyla, Bati
felsefesinde, yoga
felsefesine en yakin
anlayisi ortaya
koyan ilk isim
olmustur.

Onunla birlikte, beden ilk defa ruhun
yaninda kendine yer bulur.

Beden ve zihin, birlikte ¢calisan disli-
ler gibidir; karsilikl etkilesim i¢inde,
her ikisinin duzeni bir ve aynidir.
iste yoga, tam da bu mantiktan yola
cikarak, kisinin mental ve fiziksel iyi-
lik haline ulasmasi i¢in uygulanan
pratikleri icerir. Bu pratikler, sade-
ce son zamanlarda 6zellikle sosyal
medyada sikca karsilastigimiz eg-
zersizleri yani asanalar dedigimiz
yoga pozlari ve akislarini degil ayni
zamanda, beslenmeden tutun da,
nefes, gevseme, kriya (arinma) ve
meditasyon tekniklerine kadar uza-
nan genis bir yelpazeyi barindirir.
Yoga, fiziksel egzersizleri, amag de-
gil, farkindaliga ulasmak icin bir
basamak olarak gorur.

Yoga, Sanskritice bir kelime olan,
“vuj” kékunden turemis olup, “bir-

lestirip baglamak” anlamina gelir.
Bu tanimdan, ruh, zihin ve bedenin
uyumlu ve ahenkli bir sekilde bir-
lestirilmesini amaclayan bir 6greti
oldugunu anlayabiliriz.

Beden, tam olarak icine giremedigi-
miz, ama ayni zamanda disina da
citkamadigimiz kompleks bir yapi-
dir. Ayna yardimi olmadan, kendi
bedenimizin butinligunu ciplak
gozle acik ve secik olarak gérmek
imkdansizdir. GUnumuiz insaninin,
bedeniyle kurdugu bag, sadece
aynadaki géruntusinu disaridan
incelemek, ya da hastalandigin-
da agrn ve sizilarla bedenini hisset-
mekten ibaret bir hal almistir. Yoga
pratikleri sirasinda nefesler uzerinde
kurulan hakimiyet ve farkindalik ile
beden ve zihin arasinda bir kdpra
kurulup, bu bag: kuvvetlendirmek
hedeflenir. Yoga uygulayicisi, ken-
di nefeslerini, bedenini gdzlemleye
gbzlemleye, artan farkindalidi ile bir
sure sonra kendinin tanig ve géz-
lemcisi haline gelir. Bu farkindalik ve
gozlemcilik hali sadece yoga pratidi
sirasinda degil, gundelik yasantida
en siradan islerde dahi devam eder
ki, yogada nihai hedeflerden biri
de budur. Otomatik pilota bagh bir
sekilde yasayan birey, bedeninin,
duygularinin, ruhunun farkina va-
rir. Beden ve zihin bir arada iken,
kisinin gundelik yasantida potan-
siyelini agiga ¢ikarmasi kolaylasir;
artan odaklanma gucu ile yaptigi
is her ne ise ondan aldigi verim ve
duygusal tatmin kat be kat artar.

Bu noktada, sinirbilimle ilgili bir
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kavramdan bahsetmek konuya
biyolojik ydnden de 1sik tutacaktr:
"Néroplastisite”. Eskiden olan yaygin
inanisin aksine, davranis degisikligi,
vicudun sinir sistemi haricindeki b6é-
lumlerindeki fizyolojik degdisiklikler,
beynin hem anatomik hem de islevsel
organizasyonunu yani fizyolojisini
dedistirmektedir. Bu demek oluyor
ki, duzenli meditasyon ve yoga ca-
lismalari ile beynin ilgili bélumun-
deki (prefrontal korteks) sinaptik
baglar yeniden yapilanmakta ve

bu da bizim hayatin diger alanla-
rindaki tepki ve davranislarimiza
etki etmektedir. Bu, kisaca beynin
yveniden kurgulanmasi anlamina
gelmektedir.

Beden ve zihnin nasil etkilesim i¢cinde
oldugunu, ¢esitli duygu durumlaring,
bedenin gbdsterdidi tepkilerden de
anlamak mumkun. Ornedin, hav-

Nefesler

ve beden
sakinlesince,
zihin de
onlara ayak
uydurur ve
sakinlesir.

layarak size dogru kosan bir képek
gérdugunuzde sempatik sinir sistemi-
niz devreye girer; kalp atiglariniz ve
netes alis verisleriniz hizlanir, tansi-
yon yukselir, kan damarlari daralir,
adrenalin salgisi artar, el ve ayak
sogur, sindirim sistemi yavaslar. Bu,
vicudun "Kag¢ ya da savas.” tepkisi-
dir. Tehlike ortadan kalktid1 anda,
parasempatik sinir sistemi devreye
girer ve tum bu tepkiler tersine déner.
Peki ya tehlike hi¢ ortadan kalkmaz-
sa? Modern insanin tehdit olarak
algiladigi seyler, atalarimizinki gibi
yirtict hayvanlar dedil. GUnumuz
insaninin, gegim sikintisy, gelecek
kaygisi gibi sinirlar: daha belirsiz ve
daha kronik sekilde algilanan stres
faktorleriyle karsi karsiya bulunma-

s1, bedenin surekli sekilde dusman
varmiscasind sempatik sinir sistemi
devrede tutmasina ve bu da beden
icin yikici etki gosterip hastaliklara,
fiziksel rahatsizliklara yol agmaktadir.
iste, yogada hedeflenen de, bedene
ve zihne her seyin yolunda oldugu
mesajinl veren davranis bicimlerini
bilincli olarak gbstermek ve para-
sempatik sinir sistemini devreye sok-
maktir. Nefesler sakinlestirilip duzene
koyulur, i¢ organlarin isleyisi normal
seyrine déndurulur. Nefesler ve be-
den sakinlesince, zihin de onlara
ayak uydurur ve sakinlegir. Algilar
daha acik, duygu durumu kontrolu
daha kolay olur. Gun boyunca korku,
endise, kaygi gibi duygularin etki-
siyle kasilip sertlesen kaslar, esner,
gevser, yumusar; eklemler hareket
kabiliyetini artirir.

Neyse ki, artik, yoga ve meditasyonu
dikkatle inceleyenlerle, sinirbilimci-
lerin, hip arastirmacilarinin yogun
iletisimde oldugu bir dénemdeyiz.
Bedenin kendini stresle, travmayla
hasta ettigi gibi, kazanilan sakinlik
ve bedendeki oksijen seviyesinin ar-
tisinin da iyilesmeye olumlu etkisi
daha genis kesimler tarafindan
kabul gérulmekte. Beden ve zihin
birbirinden ayri dusunulmesi mum-
kun olmayan iki kavram, bedenin
yetkinliklerini arttirarak zihnin de
yetkinliklerini arttirabildigimiz gibi
bunun tam tersi de mumkun...

Beden ve zihin butinlugiinde kal-
maniz dilegiyle... B
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Réportaj: Olgu SARI

Cocuklugumdan hatirladigim, bana
ilham veren annemin pastalanndaki
krema tadini yakalamakti tum
amag.

Pastanenin adi neden La Creme?

Bence bu isin en 6nemli kismi krema

Bence en da. Kremaniz gercekten guzel ise
uzerine insa ettiginiz hersey guzel

onemll §eY olacaktir.
o d lllnlz 1n Cocuklugumdan hatirladi§im, bana
uz erinde ilham veren annemin pastalarindaki
krema tadini yakalamakii tim amag.

biriktil’ diginiz Annemin yaphgi o guzel pastalarin

lez zetle Y de tadina yaklasabilirsem herkesin de
seveceginden emindim.
sakll.

pa Kﬁvuncuw

b 7967 " den berc .
B
-

Bir sonrki asama ise o lezzeti daha
profesyonel hale getirip recetelendir-
mek ve uzun sureli ayni performansi
almakt. Orda da aldigim egitimler

Hazirlayan: ve bu < ;
; : yola beraber cikiigim chefim
Seyla CICEKC cok énemli rol oynadilar.
Mutfak Sanatlar
Akademisinde

gordugum egitim
en duzenli aldigim
egitimlerden
biriydi.

Egitiminiz ve yol arkadaslarnniz?

Ilk egitim sanatgilarin aksine okul
munazaralarinda olmadi ama ilk
egitim kesinlikle annemin surekli
degdisik seyler denememiz i¢in bize

Ta meyr M A VR U K H Pe | k an M A VR U K imkan vermesi ve zorlamast ile oldu.

Bence en Odnemli sey o dilinizin Uze-

Ad res: Qakmak cd. Hilalhan ighan | No: 47 Adana rinde biriktirdiginiz lezzetler de sakli.
Mutfak Sanatlart Akademisinde

Tel: 0322 363 47 92 - 0322 363 58 57 gordigum egitim en dtizenl ald-

gim egitimlerden biriydi. Yurt icinde

ve yurt disinda gerek begendigim
okullarda gerekse sevdigim cheflerin




bircok egitimine katildim ve hala
da katilmaya devam ediyorum. Bir
noktadan sonra zehir o kadar vu-

cudunuza isliyor ki arkadaslarinizla
gittiginiz tatilde bile biraz kaybolup
hemen o sehirdeki bir mutfaga ken-
dinizi atiyor oluyorsunuz.

Tabi ki divan igletmelerinin ana
mutfaginda yaphgim stajimi da
unutamam. O da benim ig¢in ina-
nilmaz bir editim olmustur.

Ve tabi ki yol arkadaslarim. La Cre-
me'in ingaat igleri bitti ve agilis igin
hazirlik yapiyorum. Bir tanidigim
chef getirdi bana yardimci olmast
icin. O gun vildizlarin durumunu
falan bilmiyordum ama vyillar ge-
¢ince anladim ki kesinlikle ilahi bir
seyler olmali o bulusmada. Ikimiz
de o an birbirimiz i¢in bizim iliskimiz
fazla surmez diye dusunmusiz ama
6 yildir beraberiz. Ve her gérdigum
de yuzumu bu kadar gulduren biri
olmamigt: kesinlikle.

Sonra buyuduk, kalabaliklastik. Bir
suru insanlar eklendi ya da eksildi.
Ama hep bir hikdyemiz oldu. Her
insan bize bir seyler katti.

Peki, La Creme'de nevyi farkli yap-
fin Olgu?

Bence en basta cok samimiydim.
Gergekten pasta yemeyi ¢ok sevi-
yorum ve kendime pasta yapmak

Olayin icinde
samimiyet de
olunca insanlar
bizi sevdiler ve
tercih ettiler.

istedim. Hi¢bir zaman yemedigim,
yemekten hoslanmadigim bir seyi
satmadim. La Creme'in en buyuk
musterisi hep ben oldum. Isimi ger-
gekten seviyorum ve bu hep urun-
lerime, insanlar ile olan iliskilerime
yansidl. Olayin icin de samimiyet
de olunca insanlar bizi sevdiler ve
tercih ettiler.

Sektorel olarak ya da Adanalilar
icin bir seyleri degistirdigine ina-
niyor musun?

La Creme den sonra butik pastalarin

sayisi daha da arttl. Piyasada oyun-
cu olarak hep buyuk ya da ulusal
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markalar vardi. Bence insanlara bu
sekilde de yatirim yapabilecekleri
cesaretini verdim. Degistirip degistir-
medigim tartisiir ama actigim gun-
den bu yana tedarik zinciri; personel
iliskileri; rakiplerimizle olan diva-
loglarimiz konusunda hep duzene
kafa tuttum.

Tabi ki de dogallik olayi en buyuk
olayimiz oldu.

Evet, dogal besinler organik yiye-
cekler arhik cok 6nemli konular
oldu. Bu konudaki durusunuz nedir?

Biz hep dogal urun dedik. Sutd sut,
yumurtayl yumurta gibi yediginiz za-
man bundan keyif alacaksiniz. Daha
o6nce de bahsettigim sizin dilinizin
Uzerindeki lezzet annenizin yaptigi
yiyeceklerden gelen dogal Urunler.
La Creme basladiginda sektérde
bunu kaybetmistik. Ulusal markalar
yva da kar amacl guglu pastaneler
hep hazir Urinlere, mix lere, katki
maddelerine yonelmisti. Ustalarin
bile agzindaki s6z; Urlinlerinin re-
cetesi dedil hangi markanin hangi
Urdndnd kullandigin yonindeydi.
Simdi insanlar bu konu da ¢cok daha
bilincli. Baslarda bizi lezzetimizden
dolay1 tercih ediyorlardi ama simdi
lezzetin dogal Urunlerden geldigini
anladilar. Bu bizi daha da guvenli
yedikleri ve tercih ettikleri bir marka
haline getirdi.

Son giinlerde tasarm pastalar
cok ilgi cekiyor. Siz de yapiyor
musunuz?

Evet yapiyoruz. Tabi ki bu kadar
dogal urunun uzerine seker hamu-
rundan bahsetmek ayip ama ben o
tarz pastalar: ¢cok pastacilik olarak
gérmuyorum. Onlar bizim cilgin, deli
dolu, party kizlarimiz zaten bu tip
pastalarin en iyi uygulayicilar ya
da su an sektdrde basarili isimlere
bakin heykeltiras, guzel sanatlar
kdkenli insanlar. Bu pastalar daha
gorselligin dnemli oldugu urunler.
Tabi ki herkes de dogum glinun de,
kutlama yaptigl anlarda gorselligin
6n planda oldugu urunler istiyor.
Ama ben yine de ¢izgimi korumaya
calistyorum. Her zaman olabildigince
seker hamuru az kullanarak nasil
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yapabilecegime bakiyorum. Hicbir
zaman da bu seker hamuru kaph
pastalarin gercek pastalarin énune
gegsin istemiyorum.

Bir de sizin atélyeniz var sanirim?

Evet, atdlyemizi gecen sene actik.
Toros caddesinde bir yer. Kucuk bir
mutfak olusturduk ve orada da gesitli
konularda egitimler veriyoruz. Ben
bilginin kesinlikle saklanmamasi ta-
raftariyim. Bir seyleri paylasmazsak
daha ivive daha ileriyve gidemeyiz.
Ben en azindan bildigim ve gectigim

yollar konusunda konu ile ilgilenen
arkadaslara yol géstermeye ¢alisi-
yorum ki; onlar bunlar ile vakit kay-
betmeyip bizi daha da ileri tasisinlar
diye. Sadece pastacilik ile ilgili de
degil konusunda uzman bagka ar-
kadaslar da burada dersler veriyor.
Cocuklar party veriyor. Once kendi
doJum gunu pastalarini mutfakta
kendileri yapiyor sonra da eglence
kismi basliyor. Hatta benim egitim
aldigim M.S.A. bile atdlyemize geldi.
Tanitim gununu burada yaptl. Okulu
hakkinda bilgi verdi atdlye de.

Hic destek verdiginiz projeler var
m1?

Sosyal sorumluluk projeleri konusun-
da La Creme olarak her zaman ¢ok
istekli olduk. Imké&nlarimiz dodrul-
tusunda her gecen yil artarak inan-
digimiz her projeye destek olmaya
calisiyoruz. Yenilerini kovaliyoruz.
Bu iste bence en 6nemli olan sey
sureklilik. Elimizden geldigince de
projelere destek vermeye calisiyoruz.

Gelecek ile ilgili planlariniz nedir?

Valla gelecek su an i¢in hepimiz i¢in
bir gizem. Ulkemiz bence uzun bir
suredir garip bir girdabin icerisinde.
Dunya ekonomisi; savaslarin hep
yani basimizda olmast, Suriyeli gog-
menler, Onumuzdeki referandum...
Gelecek hepimiz i¢in gelecek. Ama
herzaman i¢in umutluyuz; her zaman
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icin ¢calismaya devam. Yerimizden
tasinmay1 ya da daha hareketli bir
sokaga gecmeyi dusunmuyorum.
Orast hayallerimin gerceklestigi yer.
O yuzden duygusal bir bagim var.
Daha buyuk bir yer hi¢ fena olmaz
artik; mutfakta ¢ok sikisiyoruz ama
yine de su an ki yerimden ¢ikmam. 11k
kazmay1 vurdugum ani hatirliyorum
ya da dukkdni gérdugumde “keske
burasi olsa” dedigim zamani; nasil
c¢ikarim ordan.

Hayat sureklilik arz eder bir olgu.
Bir basar ya da iyi yapilan bir se-
yvin Uzerine 6Gmur boyu yatmak asla
olmaz. La Creme ve Olgu Sari evet
iyi bir ¢ikis yapti ama sadece bu-
nun uzerine yatarak bir &mur ge-
ciremeyiz. Surekli yeni projelere ve
yeni olusumlara devam. Calismak
ben ve ekibimin en sevdigi ve en
iyi motive eden 6zelligi.

Son olarak bu yola bugiin ¢ikacak
olsaniz neyi degistirmek isterdiniz?

Hic bir sevi. Hik&ryem tam bana goérey-
di ve bence tam Adana'ya géreydi.

Genglere tavsiyeniz olacak m1?

Cok calisin, Yasam her gegen gun
daha da zorlasiyor. Ozellikle sorunun
oldugu vere gidin, sorunun oldugu
yerde bilgi de vardir. Artik herkes isin
kolayina kacmaya calisiyor. Kolay
olan seyin kiymeti de olmaz. Guzel
gunler gengleri beklivor ama 6du-
14 kesinlikle ¢calisanlar alacaklar;
is begenmeyip kendini gelistirme-
yenler degil.

Askin bir lezzeti olsaydi; bu kesinlikle
La Creme olurdu... B
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GUnumuz calisma alanlari;

Co-Working spaces (Paylasimli

ofisler)

Sebnem ATICI

YUksek Mimar

Teknolojinin

gunumuz yasaminda
etkiledigi alanlardan
birinin de calisma
sektoru olmasiyla
ortaya cikan yeni is
modellerinin yarattigi,
co-working space
(payvlasimli ofisler)
kavrami bu gunlerde
sikca duydugumuz
terimlerden biri haline
geldi.

Peki neden bu kavram surekli 6nu-
muze cikiyor ve paylasimli ofisler
calisanlarin siklikla tercih ettigi bir
ver haline geldi?

Bu sorularin detaylh anlatimina
gecmeden once Co-working spa-
ce kavrami nereden ve nasil Gik-

mis biraz bundan bahsedelim. i1k
olarak 1999 yilinda Bernie Dekoven
tarafindan ‘co-working’ konsepiti,
calisma hayatiyla ilgili degisiklik
ihtiyacindan dolay: kullanilmistir.
2008 yilindan itibaren ‘Co-Working
space’ kavramiyla ilgili bircok kon-
feranslar duzenlenmeye basliyor.
Kabul edilen ilk resmi konferansa
ise 2010 yilinda Bruksel'de yapilan
Coworking Uncoference diyebiliriz.
Paylasiml ofislerin. ilk érneklerini
Kuzey Amerika ve Avrupa’'da gor-
mekteyiz. 2013'de yapilan bir aras-
tirmaya goére ise 100.000 uzerinde
kisi bu alanlari kullaniyor.

‘Collaborative Working'’ kelimesinin
kisaltilmasiyla ortaya cikan Co-wor-
king (ortak calisma) kelimesinin asil
anlami, farkli meslek gruplarindan
insanlarin ortak bir mekani paylasa-
rak belirsiz surelerde istedigi zaman
araliklarinda ¢alisabilme imkani
sunan yeni bir ¢calisma bicimidir.

Betahaus (Barselona, Ispanya)
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Sistem serbest calisan(freelancer),-
girisimciler (start-up),kucuk sirket-
ler,evden ¢alisanlar ve bir sirket ya
da kurumdan bagimsiz,esnek ¢calis-
ma saatlerine sahip belirli bir yerde
calisma zorunlulugu olmayan dijital
cag calisanlar icin kreatif ideal pay-
lasimli ofis alani sunar. Co-working
calisma alanlar ayni amagla calisan
kisilerle beraber calisarak,sosyalle-
sip yeni arkadasliklar edinip, yeni
is imkanlari bulmaya kadar bir cok
avantaj saglamaktadir.

Paylasiml
ofislerde yaratilan
mekanlar bireysel
va da grupca
calisanlarin
isteklerini
karsilayacak
sekilde
farkliliklarla
tasarlanmaistir.

Serbest calisanlarin veya yeni is kur-
mak isteyenlerin ofis agma surecinde
harcayacagi paraya kiyasla, boyle
bir paylasimli ofiste uyelikle calismasi
ekonomik ac¢idan ¢alisan i¢in ¢ok
buyuk bir avantaj saglamaktadir
ve tercih edilme nedenlerinden bi-
ridir. Paylasimli ofislerde yaratilan
mekanlar bireysel ya da grupca
calisanlarin isteklerini karsilayacak
sekilde farkhliklarla tasarlanmigtir.
Bdéylelikle standart ofis duzeninden
cikilarak, her bireyin farkh calisma
stili olabilecedi g6z dniunde bulundu-
rulup,ayni zamandd grupca ¢alisan
belirli hedef sirketler icin de verimli
calisma ortamlar: sunmaktadir.

Gunden gune artan paylasimli ofis
calisanlarinin tercih etmelerinin en
buyuk nedenlerinden birinin esneklik
oldugu yadsinamaz bir gercektir,
Esneklik kavrami sayesinde &zel-
likle serbest calisanlar rijit bir ¢a-
lisma saatine bagl kalmayip, 7/24
ofislerde istedigi saatte ve sekilde
calisma ortami bulabilmektedir. Ta-
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sarlanirken agik ve kapal alanlarin
kombinasyonunun yaninda,toplanti
salonlari,ortak calisma alant ya da
bireysel calismak isteyenler i¢in sabit
masalarin bulunmasi calisma orta-
minda da esneklik saglamistir. Buyuk
Olgude Y ve Z kusagi calisanlari tara-
findan cazip bulunmasinin nedeni
ise tasarlarken yaratilan mekanlarin
sicakligi ve ilham verici olmasidir.
Bu sayede genc nesilin standart ofis-
lerden cok daha fazla ihtiya¢larini
karsilayabilecek alan arayisina bir
¢ozum saglamaktadir. Acik havada
calismak istenildiginde, rahat bir
sekilde minderle calisma imkani
sunan ofisler oldugu gibi sessiz bir
alanda calismak istenildiginde kon-
forlu ve verimli ¢calisma ortami sunan
paylasiml ofisler bulunmaktadir

Turkiye'de de ilk uygulamalarini is-
tanbul'da gérdugumuz bu ¢calisma
ortamlari sonradan bircok buyuk se-
hirde de bulunan ofis érnekleri olarak
kargimiza gikmaktadir. Istanbul'da
bulunan iyi érneklerden bazilarini
Urban Station, Workinton ve Kolektif
House olarak sayabiliriz. Paylasim-
1 ofislere saatlik, gunluk, haftalik
ya da aylik tye olunabilecedi gibi

bazi ofislerde ¢alisma alanlarinin
buyuklugune bagh olarak da uyelik
sistemleri bulunmaktadir

Co-working calisma ortamlarinin
cogunda yiiksek hizda wifi, sinir-
s1z kahve, cay, atistimaliklar, yazi-
c1, fotokopi gibi gerecgler tlicretsiz
sunulmaktadir. Bazi co-working
alanlarn aynca is yeri adresi goés-
terme, sekreter, kurye hizmetleri
sunmaktadir ve calisma kolaylig:
saglayacak opsiyonel bir¢cok hiz-
met vermektedir.

Toplanti odalari sayesinde yapila-
cak olan toplantl i¢in bagka bir yere
gitmek yerine Uyelere sunulan top-
lanti odalarn kullanilabilmektedir.
Giderek gelisen bu calisma ortamla-
rinin bazilarinda ayrica calisanlar
arasindaki iletisimi guglendirmeye
yonelik spor,sanat,yemek gibi ye-
lerine &zel etkinlikler duzenlenmek-
tedir. Kolektif House yaphgl medi-
tasyonlar,yoga etkinlikleriyle buna
guzel bir 6rnek olarak gosterilebilir.
Bu sayede farkl sektorlerde ¢alisan
amatér veya profosyonel insanlar
bir araya gelerek yeni is imkanla-
r,arkadagliklar hatta bazen yeni
ortakliklar kurulabilmektedir.Ada-

The Farm (New York, Amerika)

na'da da yeni yeni gelisime giden
bu sektérde Dreamwork Offices ve
Goofis'i paylasimli ofisler kavramini
en iyl sekilde yansitan uygulamalar
olarak degerlendirebiliriz.

Dreamwork Ofiices etkinlik kavramini
da cok iyi degerlendirip haftanin
belirli gunlerinde astroloji, ekonomi,
sinema gibi degisik bircok alandan
uzman konusmacilari getirerek uc-
retsiz etkinlikler duzenlemektedir.Bu
gibi calisma ortamlarinin ¢alisanlara
sagladigi verimli ve ayni zamanda
eglenceli ofisler sayesinde uretkenli-
gimizi daha ¢ok kullanabilmekteyiz.
Calisma ortamlarimizin rahathigini ve
esnekligini sorguladigimiz bu gun-
lerde bize ortam saglayan paylasimli
ofislerin ilerleyen zamanlarda ¢ok
daha yayginlasip hayatimiza gire-
cegini séyleyebiliriz. B



Sinema kKosesi

Hazirlayan: Ayse BIYIK - Radyo, TV ve Sinema Ogretmeni

DOKTOR JIVAGO

Doktor Jivago; BorisPasternak’in arka
planinda Rus devrimi sirasinda toplu-
mun yasadigi acilann yer aldigi buyuk
bir aski anlatan ilk ve tek romanidir.
Yazara 1958 Nobel edebiyat édulu ve-
rilmis fakat reddetmistir.

1965 yilinda unli yonetmen David Lean
tarafindan filme alindi. David Lean bu
destansi eseri Rusya’nin sonsuz guzel-
likteki ormanlarnnda, soguk, kar ve buz
altinda gekti. Oyuncularnyla, muzigiyle,
mekanlanyla, kostumleriyle, cekimle-
riyle ve arka planinda olagan ustu bir
tarihi alt yapisiyla bir destan yaratti.

Filmde Misir asilli Omer Serif, JulieCh-
ristie, Chatrlie Chaplin ‘in ki1z1 Geraldine
Chaplin, RodSteiger, SirAlec Guinness ve
TomCourtenay basrolleri paylasmislardi.

Yapimciligin Gnla italyan yapime ve
yonetmen olan Carlo Ponti'nin tstlen-
digi filmin Oscazr, Aliin Kure ve Gram-
my 6dulleri de alan ézgun muziklerini
Maurice Jarre bestelemisti.

Film 10 dalda birden aday gésterildigi
Oscar odiillerinden “en iyi uyarlama
senaryo”, “en iyi gériinti yénetimi”, “en
iyi sanat yonetimi”, “en iyi kostim” ve
“en iyi orijinal sarki” dallannda olmak
uzere bes dalda Oscar 6dili almisti.

Konusuna gelince; Dr. Jivago ile Lara’nin
dykiisli. iki kadin arasinda kalip sada-
kat ve ihtiras arasinda bocalayan, ve
savasin parcaladigi yokluklarla dolu
bir ilkede oradan oraya suriiklenen
doktorun dramini anlatmaktadair.

Jivago varlikli bir ailenin kizi olan Tonya
ile evlenmistir. Lara, annesinin hukuk

islerini géren adamin ayni zamanda
metresidir ve bu iliskiden igrenerek ken-
dine baska bir sehirde yeni bir hayat
kurar. Lise yillanndan tanidig: Pavel'le
evlenir. Jivago'vla Lara'nin hayatlan
zaman zaman kesisir. Aralarinda duygu-
sal bir bag olusur. Ancak Ulkenin siyasi
gelismeleri icinde onlarin ve ailelerinin
hayatlan alt Gist olur ve zaman icinde
her biri bir yere dagilir. Jivagodoktor
olarak askere alinir,Lara da hemgire
olarak cepheye giderve savasta koca-
sinin 6ldugu soylenir.Jivagoyaralanir-
Lara’nin calishdi hastaneye gétarilirve
Lara ile daha da yakinlasirlar. Daha
sonra YuriJivagoailesini de alarak Mos-
kova'dan uzaklasir.Gittikleri kasaba da
koéylu gibi yasamaya baslar. Kasabanin
kutiphanesinde Lara'ya rastlar .....

Film olduk¢a uzun . Ama 200 dakika
boyunca muzikleriyle, esgsiz goéruntu-
leriyle balalaykanin sesiyle sizleriayni
zamanda godrsel bir sélene de davet
edecek. Bence sinema tarihinin unutul-
maz filmlerinden biri. Keyifli izlemeler....

MUHSIN BEY

Turk sinema tarihinin en basaril yapit-
larnindan biri olan Muhsin Bey, Yavuz
Turgul'un yazip yonettigi 1987 yapimi
filmdir. Oyunculan sinemamizin dev
isimlerinden Sener Sen ve Ugur Yucel,
sinema cevrelerine gére bu film ile
oyunculuklarinin zirvesine ¢ikmislardir.

Mubhsin Bey prensiplerine bagh eski bir
muzik yapimcisidir. §6hret olmak isteyen
arabesk séyleyen Ali Nazik adindaki saf
bir delikanl ondan yardim ister. Oysa
Mubhsin Bey tas plaklardaki, eski Turk

muzigine hastadir. Arabeske ise karsi-
dir. Muhsin, yardim ettigi Urfali ugruna
dolandiricilik sucuyla hapse girerken
Ali Nazik inll bir tirkici olmusg, tutkunu
oldugu kap1 komsusu sarkici Sevda'yl
da elinden almistir

iki z1t karakter olan yasam ve onur mu-
cadelesi veren Muhsin bey’ le Ali Na-
zik arasinda film boyunca ¢atismalari,
dostluklarn beklenmedik olaylara yol
acar.ikilinin kisilik catigmasi ve kilta-
rel catismalarla birlikte ahlaki yapi da
sorgulanir.

Yavuz Turgul’un bir ¢ok kez en sevdi-
gi filmi oldugunu ima ettigi Muhsin
Bey, giinimiizde bile degerinin hic
azalmadigini gordiigimiiz saglam bir
dramatik kurgu ve senaryoya sahip.
Mutlaka izlenmesi gereken, diyalog-
lanyla da son derece etkili. Aslinda
bir karakter filmi olmasina ragmen
ayni zamanda toplumun dénusum
resmini de ¢izer.

Tl

TERS YUZ

Ters Yuz, kiigik bir cocugun hikayesini
anlatiyor. Kicuk Riley i¢in hayat, ba-
basinin bagka bir gehirde yeni bir ise
baslamasiyla bastan asagiya degisir.
Orta-Batr'daki yasamini geride birakan
Riley’1 simdi yeni bir ev, okul ve arka-
daslar beklemektedir.

Peki, icindeki duygularn ona ne séyler?
Nese, korku, 6fke, nefret ve izintu. Ri-
ley'in gunluk hayatinda yol gosteren

duygular bu yeni durumda bir karga- g

saya sebep olacaktir. Nese, Riley‘_ri.i_lge ;
énemli duygusudur ve onu hep olumit

tutmaya ¢alisir ama diger duygular 9\'1 .-'r
il

yeni hayatina uyum saglama konusun-
da biraz saskindir...

2015 yilinda vizyona giren, 1 saat 35
dakikalik filmin yénetmeni Pete Docter.
Animasyon olan filmimiz hem kui¢iiklere
hem de buyuklere hitap ediyor.

5 temel duygumuzdan, yola ¢ikarak
hayatimizin anilarimizin bizi nerele-
re gotirebilecegini keyifli, eglenceli,
zaman zaman hiiziinlenerek lzlworuz

Son olarak da filmin Turkge dubla]1
nin ¢ok iyi oldugunu eklemek gerele
Uzuntinin seslendirmeni Gupse Ozay'in
vurgularn ve boguk ses tonu karakterin
ruhuna tam oturmus. Nese'nin ve arka-
daslannin sesleri, asinasi oldugumuz
deneyimli isimlere emanet. Cocugunuz-
la birlikte izlerken keyif alabilecediniz
izlenmesi gereken filmlerden biri.
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Stres, hayatimizda basa cikmak

zorunda kaldigimiz yipratici
sorunlardan biridir.

Uzm. Dr. Biilent YALAKi

Deri ve ZUhrevi Hastaliklarn Uzm.

“Bir hastalik
degildir ama bir
hastalik kadar
zararli olabilir yada
pek ¢ok hastaligin
gelismesine zemin
hazirlayabilir.”

Stres ve deri hastaliklar;

Bir hastalik degildir ama bir hastalik
kadar zararl olabilir ya da pek cok
hastaligin gelismesine zemin hazir-
layabilir. Tim organlarda sorun ya-
ratabilme potansiyeli nedeniyle tim
hekimler tarafindan ¢agimizin en
6nemli problemlerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Stres derimizde
pek cok hastalia ve belirtiye ne-
den olabilir. Cunku derimiz, vucut
yuzeyini kaplayan bir 6rtd olma-

sinin yanisira , dis dunyayla bag-
lantilarimizin basladigl bir sinirdir.
Duygu , heyecan ve tepkilerimizin
ifade buldugu, beden imajinin da
en yogun olarak somutlashgi orga-
nimizdir. Diger insanlarla olan ile-
tisimimizde temel organlarimizdan
biridir. Sevgi, sefkat, nefret, kizgin-
lik, 6tke, ceza gibi tepkimelerimizin
de en 6nemli ifadesi yumusak veya
sert¢e dokunmalar seklinde derimiz
araciigiyla olmaktadir. Stresin ba-
Qusiklik sistemine cesitli yollarla etki
edebildigi, bu etkinin neticesinde
bagisiklik sistemini baskilayabildidi
gosterilmistir. Bu nedenle de degisik
deri hastaliklarina yol agcabilecegdi
kesindir. Bu hastaliklarimizin bir kismi
dogrudan stresle ortaya ciktigi gibi;
bir kismida stresin tetiklemesi sonu-
cu olusur. Bu gibi deri hastaliklari,
derinin her bolgesini etkileyebilir ve
uzun sureli olabilir.

'PSORIAZIS' denilen ve halk arasinda
sedef hastalid olarak bilinen sorun,
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strese bagl olusan deri hastaliklar
icinde yaygin olarak gorulmektedir.
Her irkta, her cins ve yasta gérulebi-
len bu hastaliga, sedef rengi kabuk
tutmasindan dolayi sedef hastali-
g1 denir. Hastaligin baslangicinda

“Bu, allerjik bir
hastalik olup
bazen nefes
alamamaya
kadar
gidebilen,
insan hayatini
tehdit
edebilecek
boyutta kotu
sonuclar
dogurabilir.”

ve alevlenmelerinde stresin de ¢ok
Onemli rolu vardir ve hastalar baslan-
gicta genelde 6nemli bir stres tanim-
lamaktadir. Ayrica, sedef hastaligina
yakalanan kisiler, toplumun yanlis
olarak bulasici oldugunu dusinmesi
nedenivyle, gosterdigi tepki ile psi-
kolojik sorunlar yasayabilirler. Stres
azalticl psikoterapi, grup tedavileri
gibi yontemler ana tedaviye eklen-
diginde oldukc¢a olumlu sonuglara
yol acmaktadir.

'URTIKER' halkin kurdesen olarak bil-
digi hastaligin en belirgin 6zellikleri;
deride 1-2 cm ¢apinda bazen daha-
da buyuk olabilen kirmizi, kabarik,
yer degistiren dékuntulerdir. Bu, al-
lerjik bir hastalik olup bazen nefes
alamamaya kadar gidebilen, insan
hayatini tehdit edebilecek boyutta
koéta sonuglar dogurabilir, Urtiker-
de stres cok énemli bir tetikleyicidir.
Ozellikle duygularini ve tepkilerini
sOzlu olarak ifade edemeyen kisilerde
neden olarak daha sik¢a karsimiza
cikmaktadir.

Halk arasinda sac¢ kiran olarak
bilinen 'ALOPESI AREATA' hastaligl

herhangi bir belirti ortaya ¢ikarma-
dan, sacli deri, kaslar, kirpikler, sa-
kal bélgesinde ve vucut killarinda
lokal olarak baslayan daha sonra
vayginlasabilen kil dokulmesidir.
Stres, derin Uzunt(, gerilim ve kaza
gibi olaylar hastaligin olusumunu
tetikleyebilir. Ayrica kadinlardaki
yaygin sa¢ dékulmelerinde de stres
6nemli bir tetikleyicidir. Stres killarin
zamanindan énce dokulme fazina
gecmesine neden olur ve sa¢ kaybini
hizlandairir.

'AKNE VULGARIS' denilen, halkin er-
genlik sivilcesi dedidi olgularin da

bir¢ok nedenlerinin arasinda stres de
sayilmaktadir. Akne ayni zamandad
sosyal bir sorun oldugu i¢in, kisiye
psikolojik rahatsizlik verir ve bu da
akneyi surekli tetikler.

Strese bagli olusabilen diger deri
hastaliklari;

- Allerjik nedenlerden dolayi orta-
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ya cikan bir hastalik olarak bilinen
'EGZAMA,

- Derinin melanin pigmentinin kay-
bolmast ile ortaya ¢ikan, tedavisi de
oldukca zor olan bir hastalik olan
VITILIGO' yani ala hastalign

- TRIKOTILLOMANT denilen kil gekme
hastalidi,

- VERRUKALAR' denilen halkin sigil
dedigi bircok cesidi bulunan olu-
sumlar,

-'HIPERHIDROZIS' olarak bilinen asiri
terleme,

- Sagli deride,dilde, vucudun bircok
yerinde bazen tarif edilen, yanma,-
karincalanma,acima,uyusma gibi
yakinmalar,

- Vicudun bircok yerinde olusabi-
len,tekrarlayan ucuklar,

- 'PITRIYAZIS ROSEA DE GILBERT hal-
kin madalyon ya da gul hastaligi
dedigi hastalik,

- Derinin her tarafini tutabilen gok
degisik goruntu ve karakterde ortaya
¢cikabilen, kasintili deri hastalikla-
rindan biri olan 'LIKEN' dedigimiz
hastalik da cogu kez stres kaynaklidir.

Stresin tetikledigi deri hastaliklarinin
tedavisinde, 6zellikle psikolojik kbkeni
unutmamak , hastanin dermatolo-
jik tedavisini duzenlerken ,mutlaka
destek psikolojik tedaviler eklemek
gerekir. Bu hastaliklarin tedavisinde
psikiyvatri uzmanlari ile isbirligi yap-
mak gerekir. Ayni zamandda tedaviye
uyumun arttirilmasi icin ,hastanin gu-
venini saglayacak sekilde guleryuzle
ve sefkatle yaklasilmasi, hastanin iyi
dinlenerek hastaligi hakkinda yeterli
acgiklama yapilmasi cok énemlidir.

Tuam insanhiga, stresin az yasan-
dig1 bir dinyada mutlu yannlar
dilerim.



Bursiverlerimizden-

Murat AKDOGAN

Cukurova Universitesi Ekonometri
Bolimu

24 Ocak 1997 dogumluyum. Bu seriivene
baslama hikayemde ailemin muizisyen
olmasi gibi bir durum yok J Kemanla
tanismam 12 yasimda bir televizyon
programinda Canan ANDERSON’in
keman performansindan cok etkilen-
memle basladi. Bunun uzerine aileme
keman calmak istedigimi séyledim. Ai-
lemin 12. Yas dogum gunu surprizi bir
keman oldu. Hayatimin dénum noktasi
diyebilirim. 2 - 3 yil egitim aldiktan sonra
evde surekli kemanimla vakit gegirerek
kendi tarzimi olusturdum. Kemanimla
ben ayrilmasz ikiliyiz diyebilirim. Bir sure
sonra fark ettim ki duydugum her mi-
zigin notasini ¢ikarabiliyorum.

En basindan beri istegim solo olarak
performans sergilemekti. Bu yuzden de
bir grubun icerisine dahil olmay: dusun-
medim. Simdilerde ise 6zel eventlerde
performansimi sergiliyorum. Popiler
muziginde kemanla harmanlayarak
dinleyiciye sunmak ve begenileri top-
lamak en buyuk motivasyonum..

Sercan TAYIZ

Adana Bilim ve Teknoloji
Universitesi Uluslararasi Ticaret
ve Finansman bolumud

Yagmur yagiyordu o aksam bar-
daktan bosalircasina ve ben butin
bedenimle, ruhumla 1slakligi hisset-
mistim o an. Ka¢ zamandir burada
bekledigime dair bir fikrim yoktu.
Oturdugum bankta, 6nimdeki su
birikintisine bakip, ayagimla gikart-
t1igim ‘c1p ¢1p’ sesine odaklanmigtim.
‘Acaba suyun cani acir miydi?’ diye
dusundum. Ya da insanlar bana ba-
kip iclerinden ne diyorlardi diye.
Sonra birden aklim artik orada daha
fazla oturmamami séyledi ama kalk-
madim. Tek ayagim ile yaphgim ¢ip
Glp sesine diger ayagim da eslik
etmeye baslamish ve 6zluyordum.

O gun gézlerimin yas gunuydu.
Kacincl yaslariydl acaba bu? Ya
da nereye dogru yas aliyorlardi?
Iyi ki saclanm uzun dedim o an.
Iyi ki uzunlar ve tam da su an yu-
zumu kapatiyorlar. Cinka hi¢ kim-
seyi tanimadigim bu sehirde dahi
aglarken gorilmek istemiyorum.
Hos bu derece yagmur yagarken
gozlerimden ¢ikan birka¢c damla
11k su fark edilmezdi aslinda ama
herhangi birinin gérmesi icten ice
kendimi kemirmeme yetebilirdi. Ben-
ce toplum olarak asmamiz gereken
onyargilanmizdan biri de buydu.
insanlar duygulan olan varliklar-
di ve aglayabilirlerdi, zamandan,
mekdandan ve diger insanlardan
hur olarak.

Kac zaman gec¢ti bunlarn dasunur-
ken bilmiyorum ama telefonumu
actigimda saatin epey ge¢ oldu-
gunu goérdum. Milenyum caginda,
telefonumda herhangi bir mesaj,
bildirim yoktu. Kirmak istedim o an
telefonumu ama o eylemin daha
zamani vardl. Belki de kirmazdim.
Cunku icinde benim icin tek degerli
sey olan ‘en yakin arkadasimin’ resmi
vardl ve heniiz son konusmamizl
mavi kuslu defterime yazmamigtim.
Ondan bile isteye uzaklasirken ne

de ¢ok dzluyordum onu. Ama bazen
eylemlerimizin uzun vadedeki mut-
lulugu birkag aciya gebe kalabili-
yordu ve arkadashgimizin boyutu
ona da, bana da zarar veriyordu. ..

Son konusmamizda iyi oldugunu,
mutlu oldugunu sdylemisti. Yeni bir
kiz arkadasi varmis. Hangi sehirde
oldugumu sordu, yakinsam gele-
cekmis. Aydin dedim fakat gecen
hafta Aydindaydim. Sahi hangi se-
hirdeydim su an...

iste boyle gitmistim kendimden. Kay-
betmistim. Once kendimi sonrada
kendi istegimle onu...

Mental hastaliklarnn zirvesinde ol-
mak bdyle bir seydi galiba

Ben gitmistim
Kaybetmisgtim
Amao

En yakin arkadasim, hatta aramaiz-
daki seyi arkadaslik ile sinirlaya-
mayacagim kisi

O iste

Son mesajinda iyiyim, mutluyum
yazmistl ve o hep mutlu olsundu.

Ben gitmistim, kaybetmistim

Ama kaybetmek ile kazanmak keli-
me anlamlarini degistirmisti o gece

Cunklt mutluydum, ¢tinkd mutluydu.

Yagmur yagiyordu ve o gece goz-
lerimin yas gunuydu

Ayaga kalkhm, su birikintisinden ézur
diledim ve geceye dogru uzaklastim

Arnnmishm

Sahi suyun cani acir miydi?

Yasin TABAKAN

Cukurova Universitesi Grafik Tasanm Bolum

Goniil SOYGERI

Giresun Universitesi
Moda Tasarm Bolumu




= - Dergimizde bize ayrilan bu sayfada
Giney Egitim Vakfi Gen¢lik Kolu'ndaki
samimiyetimizi, birbirimizle olan-
uyumumuzu, ne kadar eglenceli

bir ekip oldugum anlaimaya
calisacagiz ve b vaparken de

, 90’11 yillara bir sel cakip ‘dmdan _
- . _ gununiuze gelecegiz. — yet e
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q guzel, o kadar seker tadindaydi o
] bayramlar... iste Guney Egitim Vakfi
bizim bayramimiz ve bizler de Guney
Egitim Vakfi genclidi olarak birbirine
6zlem duyan kuzenleriz.

Bayramdan bayrama gorusmek
yerine kendi bayramlarini olustur-
mak isteyen bizler ¢esitli etkinlikler
duzenliyor, bu etkinliklerde mutlu-
lugumuzu arttirtyor ve sekerlerimiz
olan guzel anilar topluyoruz. Hadi
simdi sizlere de birkac tane seker
daditalim,

Ik olarak ne kadar ézel bir ekip ol-
dugumuzdan bahsedelim. Hemen
hemen her an enerjisi yuksek, bir
sevler yapmaya hevesli ve arka-
dashga dénem veren genclerin bir
araya geldigi bir ekip ne kadar
6zel olabilirse o kadar &zel bir eki-
biz. Kahkahanin ve nesenin hicbir
zaman eksik olmadidi, bagl oldu-
gu kurumdaki kisileri yilda birkag
kere gdrmektense birlikte aktiviteler
yapmaya bu vesile ile arkadaslik

901 yillardaki bayramlar: dastnelim
ilk olarak. Baska sehirlerdeki kuzen-
lerimizi gbérmemize vesile olan tek
tarihlerdi o bayramlar. Onlar: gérece-
gimiz i¢cin mutlu olurduk, ézlemimizi
buyutuar, mutlulugumuzu arttirirdik
ve onca goérugmemeye ragmen ayni
samimiyette olurduk ya... O kadar
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koklerini saglamlastirmaya calisan
bir ekibiz. Inanin bu konuda ¢ok ba-
sariliyiz. Peki, bu kadar guzel ve 6zel
bir ekipten beklenen nedir sizce?
Tabii ki hayata gecirmek icin heye-
can duyulan etkinlikler. Yani 90'lara
selam olarak Bayram sekerleri. ..

Subat ayinda yeni
bursiyerlerimiz

ile tanisma
toplantimizi yaptik.
Ya da yazimizdaki
tabirimizle yeni
Kuzenlerimizle
tanistik ve
ardindan
kaynasmak adina
birkac¢ tanisma
oyunu ile sicak bir
ortamda hosca
vakit gecirdik.

Bu tanismada ortak yonler bulan yeni
arkadaslarimiz ile Genglik Kolumuz

kendi etkinliklerini olusturdular bile.
Ilki Subat ayi ikincisi ise Mart ayinda
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gerceklesen kucuk capta bir satrang
turnuvast... Ama kucuk etkinlikler bu
ekibin istahini kesmektense daha
da kabartirdi. Sirada alanlarinda
uzman, degerli Yénetim Kurulu Uye-
lerimizle birlikte yaptigimiz “Bir Bile-
ne Sor Konferansy” vardi. Cukurova
Universitesi Farmakoloji Ana Bilim
Dal1 Ogretim Uyesi, Yonetim Kurulu
Uyemiz Prof. Dr. Yusuf Karatas biz-
lere yanlis ila¢ kullanimini anlatir-
ken basarili bir psikoterapist olan
Yénetim Kurulu Uyemiz Seyla Cicekgi
bizlere vizyon hakkindaki bilgilerini
aktardi. Konferansin sonunda Eral
Okullar: Kurucusu Yonetim Kurulu
Uyemiz Ersan Alhok bizlere basari
hikéyesini anlatti. Etkinlik sonrasinda
dinlediklerinden etkilenmis, sami-
miyeti hissetmis yeni kuzenlerimiz
o istedigimiz aidiyet duygusuna
kapilmislardi.

Ardindan Guney Egitim Vakfinin
belki de en eglenceli ve en buyuk
etkinliginin vakti gelmisti. Evet, dog-
ru bildiniz Bahar Senligi. Her yenisi
bir dnceki senenin Uzerine bir seyler
ekleyerek adeta bir karnavala dogru
evrilen etkinlikte her zamanki gibi
cok eglenmis, yeni guzel anilar, tath
bayram sekerleri ve simsiki dostluk-
lar biriktirmistik ve ana amact da
tam bu olan Genclik Kolu yani bizler
daha ne isteyebilirdik ki?

Sozlerimize burada son verirken
simdilik bizden bu kadar diyor yeni
bayramlarda bayram sekerleri i¢in
beklemede kalmanizi éneriyoruz.

Ve son olarak Biz BU AILEYi COK
SEVIYORUZ. W
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KUTLAMA

Gelirimizin buyuk bir bélumunu nisan, dagun, acilis,
kokteyl vb. her turlu kutlama mesajlarini iceren panolar
olusturmaktadir. Ozel giinlerde vakfimiza yapacaginiz
her pano siparisi; 6zgiir, cagdas ve gelecege guvenle
bakabilen, iilkemize bir egitimli gen¢ daha ilave etmek
demektir. Davetiyelerinize, “Ozgiir ve cagdas egitim icin
4544025/4536182 no’lu telefonlardan Giiney Egitim Vakfi
panosu goénderiniz” notunu eklemeyi unutmayiniz.

GELENK

Vefatlarn biraktid tzuntiylu paylasmak ve dostlarimizin
bu ac1 gunlerinde yanlarinda oldugumuzu belirtmek
Uzere taziye celenklerimizle de hizmetinizdeyiz.

Verilen her taziye mesaji basarili ve yetenekli
ogrencilerin egitiminde hayat buluyor. Siz de ¢celenk
bagis1 yaparak genglerimize umut 15191 olabilirsiniz.

Bagislariniz icin
Gev Banka Hesap Numaralan

Vakifbank
Hes. No: 040 00158007272553520
IBAN :TR800001500158007272553520

Cemalpasa Mah. Bahar Cad. Karakas Apt.
No: 30 Asma Kat D: 2 Seyhan/Adana
info@guneyegitimvakfi.org.tr
www.guneyegitimvakfi.org.tr

GEV PANO SIPARISLERINiZ ICiN:
Tel :+90 (322) 454 40 25 - 453 61 82
Fax :+90 (322) 457 25 67

Gsm : +90 (539) 210 79 80 (WhatsApp)

bu mutlu giinanizi Vakiimiza bagis yaparak kutlamaktadr.

MUTLU GUN KARTI &
OZEL YAPIM CIKOLATA

Gelirimizin bir diger kalemini de dogum gunleri ve evlilik
yildéntmleri gibi her turld sizin mutlulugunuzu iceren
Mutlu Gun Kartlarnimiz ile ézel yapim cikolatalarimiz
olusturmaktadir. Ozel giinlerde vakfimiza yapacaginiz
her Mutlu Gun Karhi/cikolata siparisi; 6zgir, cagdas ve
gelecege giivenle bakabilen, iilkemize bir egitimli gen¢
daha ilave etmek demektir.

BASSAGLIGI KARTI

Vefatlarnn biraktigi dzuntiyu paylasmak ve dostlarimizin
bu aci ginlerinde yanlannda oldugumuzu belirtmek tizere
Bassaghgi kartlarimizla da hizmetinizdeyiz.

Verilen her taziye mesaji basarili ve yetenekli 6grencilerin
egitiminde hayat buluyor. Siz de Bassaglig: Kart1 siparisi
vaparak genc¢lerimize umut 15191 olabilirsiniz.

Bagislariniz icin
Gev Banka Hesap Numaralan

Vakifbank
Hes. No: 040 00158007272553520
IBAN : TR800001500158007272553520

Cemalpasa Mah. Bahar Cad. Karakas Apt.
No: 30 Asma Kat D: 2 Seyhan/Adana
info@guneyegitimvakfi.org.tr
www.guneyegitimvakfi.org.tr

GEV KART SiPARISLERINIZ iCiN:
Tel :+90 (322) 454 40 25 - 453 61 82
Fax :+90 (322) 457 25 67

Gsm : +90 (539) 210 79 80 (WhatsApp)
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